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Cuvant inainte 


Iata-ne ajunsi mtr-o noua era, parafrazandu-1 
pe Shakespeare, „lucruri mai multe-s intre Cer 
si Pamant, necunoscute omului”. Aceast# carte 
ii se adreseaza acelora care nazuiesc sa ajunga 
la Tntelegerea proceselor lor fizice $i 
emotionale dincolo de Iimitele medicinei cla- 
sice. Ea i$i propune sa prezinte area tamaduirii 
prin metode fizice si metafizice. Lucrarea 
aduce tn prim plan noi dimensinni, menite sa 
faciliteze intelegerea conceptelor ce tin de 
identitatea psihosomatica, introduce pentru 
prima data de catre Wilhelm Reich, Walter 
Canon, Franz Alexander, Flanders Dunbar, 
Burr, Northrug $i multi alti cercetatori din 
domeniul psihosomaticii. 

Autoarea se ocupa de definirea expe- 
rientelor tamaduitoare ?i de istoria cercetarii 
§tiintifice din domeniul aurei $i al campului 
energetic uman. In cuprinsul cartii se reali- 
zeaza intaia oara conexiunea dintre psihodi- 
namica $i campul energetic uman. Sunt 
descrise variatiile c&mpului energetic fn raport 
cu functiile personalitatii. 

Ultima parte a lucrarii defineste cauzele 
bolilor, iar ele au la baza concepte metafizice 
corelate cu perturbatiile energetice ale aurei. 
Cititoru 1 va afla aici §i o descriere a naturii vin- 
decarii spirituale in raport cu tamaduitorul ?i 
cu subiectul vindecarii. 

Cartea inmagazineaza experientele subiec- 
tive ale autoarei, care are la baz# pregatirea sti- 


intifica de fizician $i psihoterapeut. Combina- 
rea cuno^tintelor obiective cu experientele 
subiective constituie o metoda unica de extin- 
dere a cuno$tin£ei dincolo de limitele cunoa$- 
terii obiective. 

Celor dispusi sa se familiarizeze cu o astfel 
de abordare, cartea le ofera un material extrem 
de bogat, din care sa mvete $i cu care sa faca 
testari ?i experimente. Celor care vin cu 
obiedtii majore le-as recomanda sa-si deschida 
cugetul in fata mtrebarii „Este oare posibila 
existenta acestei noi perspective, care depa- 
seste barierele experimentului $tiinpfic logic 
?i obiectiv?” 

Recomand calduros cartea de fata tuturor 
celor pasiona^i de fenomenul vietii percepute 
la nivel fizic si metafizic. Ea reprezinta incu- 
nunarea mai multor ani de munca asidua $i 
totodata evolutia unei personalitati, a harului 
deosebit, de tamaduitoare, cu care este inzes- 
trata autoarea. Pe parcursul lecturii )N cititorul va 
patrunde intr-un domeniu fascinankplin de 
minuni. \ 

Doamna Brennan este demna de toata rauda 
pentru curajul cu care infati^eaza lumii intrhgi 
experientele subiective si obiective prin care a 
trecut. 

John Pierrakos, medic 
Institutul de Energetica GORE 
New York City 





MULTUMIRI 


Tin sa le multumesc tuturor dascalilor mei, 
care sunt at^t de multi la numar, meat ti voi 
mentiona in ordinea in care am studiat cu ei. 
Mai tntai, doctorului Jim Cox si doamnei Ann 
Bocoman, care m-au specializat, ca pe atatia 
altii, in activitatile fizice bioenergetice; Ani 
tndelungati m-am pregatit ?i am lucrat cu doc- 
torul John Pierrakos, a carui activitate pe tara- 
.mul energeticii esentiale a.pus bazele viitoarei 
mele activitati de tamaduitor. Domnia-sa a 
avut o mare influenta asupra mea, lnvatandu- 
ma sa corelez fenomenele aurale la care asis- 
tam cu activitatea , fizica psihodinamica, Iti 
multumesc, John. Ii raman pe veci mdatorata 
si doamnei Eva Pierrakos, initiatoarea caii spiri¬ 
tual^ pe care am ajuns sa o practic, numita 
Activitatea de Cautare a Caii. Doresc sa le 
multumesc si dascalilor mei tntr-ale tam£- 
duirii, cucernicului C.B. ?i cucernicei Rosalyn 
Bruy ere. Vreau sa le multumesc yi tuturor stu- 
dentilor mei care, venind la mine ca sS.tnyete, 
mi-au fost cei mai buni profesori. 

Pentru realizarea cartii ca atare le mul¬ 


tumesc tuturor acelora care m-au ajutat pe par- 
cursul redactarii manuscrisului si tn special 
doamnei Marjorie Bair, pentru comentariile 
sale editoriale; doctorului Jac Conaway pentru 
accesul la calculatorul sau si Mariei Adehian 
pentru dactilografiere. A? dori sa-i multumesc 
lui Bruce Austin pentru culegerea textului In 
forma finala. Ii raman profund recunoscatoare 
doamnei Marilee Talman pentru sprijinul 
deosebit de pretios acordat la redactarea aces- 
tei carti $i la intregul proces de tiparire a ei. 
Adresez recunostinta mea si celor care au fost 
tot timpul alaturi de mine, domnului Eli 
Wilmer, fiicei mele, domnisoara Celia 
Conaway, si scumpei mele prietene, doamnei 
Moira Shaw, care mi-au reamintit de valoarea 
mea atuhei cand aveam mai multa nevoie de 
meurajare. 

... §i mai presus de orice doresc sa le mul¬ 
tumesc mentorilor mei spirituali, care m-au 
calauzit pas cu pas si au enuntat primii cea mai 
mare parte a adevarurilor prezentate de mine 
Tn aceasta carte. 



. Barbara Brennan este tamaduitoare. psi- 
hoterapeuta si cercetatoare stiintifica. Dupa 
obtinerea licentei tn fizica atmosferica la Uni- 
versitatea din Wisconsin, a lucrat tn cercetare 
stiintifica pentru NASA, la Centrul de Zboruri 
Spa^iale Goddard. In ultimii cincisprezece ani 
s-a ocupat de studierea si aplicatiile campului 
energetic uman si a luat parte la proiectele de 
cercetare desfayurate in cadrul Universitatii 
Drepxel si al Institutului pentru Epoca Noua. 
La Institutul^ pentru Sinteza Psihofizica ?i 
Comunitatea Intregii Persoane s-a specializat 
tn terapia bioenergetica, iar la Institutul pen- 

Despre 

Joseph A. Smith colaboreaza cu revistele 
Time, Newsweek si Harper's , tn ale caror pagini 
apar freevent ilustratiile sale. A ilustrat cartea 


autoare 

tru Epoca Noua s-a specializat tn energetica 
esentiala. A studiat cu tamaduitori americani si 
amerindieni. 

La ora actuala, Barbara desfasoara o sustinu- 
ta activitate didactica, sub forma prelegerilor si 
a atelierelor de lucru, tn domeniul campului 
energetic uman si al tamaduirii §i canalizarii. A 
organizat astfel de ateliere tn Statele Unite, 
Canada $i Europa. Are cabinete particulare tn 
New York City si East Hampton, statul New 
York. Barbara este membra a Comunitatii de 
Gasire a Caii din Phoenicia, statul New York. 

grafician 

Vrajitoarele de Erica Jong. De formatie pictor $i 
sculptor, este profesor de arte plastice la Insti¬ 
tutul Pratt din New York. 























PARTEA / 


VI AT A PE O PLANET A 
DE ENERGIE 


„Eu unul sustin ca sentimentul religios cosmic reprezinta cel mai 
puternic si cel mai nobil Tndemn la cercetare stiintifica”. 


Albert Einstein 








Gapitolul 1 


Experienta tamaduitoare 


In toti acesti ani de cand practic profesia de 
tamaduitoare, am avut prilejul ?i privilegiul de 
a lucra cu foarte multe persoane minunate. 
lata, in randurile de mai jos, c&teva dintre 
acestea, cu povestea lor, aducatoare de atatea 
satisfactii m'viata de zi cu zi a unui tamaduitor. 

Prima mea clienta, intr-o zi de octombrie a 
anului 1984, a fost o femeie la aproape treizeci 
de ani, pe nume Jenny. Jenny este o profe- 
soara de gimnaziu plina de verva, inalta cam 
de 1,67 m, cu ochii mari, albastri ?i parul 
negru. Prietenii au poreclit-o Levantica, fiind- 
ca li place sa poarte permanent imbracaminte 
de culoarea levanticii. In afara orelor de scoala, 
Jenny se ocupa si de comertul cu flori $i 
pregateste superbe aranjamente florale pentru 
nunti $i alte ocazii festive. La data aceea era 
casatorita de mai multi ani cu un agent publici- 
tar de mare succes. Cu cateva luni mai inainte, 
pierduse o sarcina, dupa care nu mai putuse 
ramane nicicum insarcinata. Cand s-a dus la 
doctorul ei, sa afle de ce nu mai poate ram&ne 
gravida, Jenny a primit ve$ti proaste. Dupa 
nenumarate analize si dupa consultarea mai 
multor medici, s-a ajuns la concluzia ca se 
impune de urgenta extirparea uterului. Acesta 
prezenta o serie de celule anormale in locul 
unde fusese atasata placenta. Jenny era con- 
sternata si inspaimantata. Impreuna cu sotul 
ei, a$teptase sa se puna pe picioare din punct 
de vedere financiar pana sa-si sporeasca fami- 
lia. Acum, se parea ca nu mai au nici o ^ansa sa 
zamisleasca urma^i. 

Jenny s-a prezentat la mine tntaia oara m 
august 1984, dar atunci nu mi-a povestit nimic 
despre antecedentele ei medicale. Mi-a spus 
doar atat: 

- Am nevoie de ajutorul dumneavoastra. 
Spuneti-mi ce vedeti m corpul meu. Trebuie 
sa iau o hotarare foarte importanta. 

In timpul ^edintei de vindecare, i-am explo- 


rat c^mpul energetic sau aura, recurgSnd la 
„perceptia mea suprasenzoriala” (PSS). Am 
„vazut” niste celule anormale in interiorul 
uterului, jos, in stanga. am „vazut” totodata si 
imprejurarile in care s-a produs avortul spon- 
tan. Celulele anormale erau situate pe locul de 
care fusese prinsa placenta. Am „auzit” si 
cuvintele care descriau boala Iui Jenny si 
remediul acesteia. Ele imi spuneau ca Jenny 
trebuie sa-?i ia o luna de concediu, sa se duca 
* intr-o localitate de pe litoral, sa ia vitamine, sa 
urmeze o anumita dieta $i sa mediteze zilnic, 
petrecand in solitudine cel putin doua ceasuri 
pe zi. Dupa aceasta luna de autovindecare, 
urma sa revina in circuitul medical normal $i sa 
faca o noua serie de analize. Am aflat ca vinde- 
carea a decurs normal si n-a trebuit sa apeleze 
iara$i la mine. In timpul tamaduirii, am fost 
tinuta la curent cu atitudinea ei psihologica ?i 
cu modul in care aceasta li afecta capacitatea 
de autovindecare. Se socotea singura vinovata 
de pierderea sarcinii. Drept urmare, se gasea 
sub un stres puternic, care-i impiedica organis- 
mul sa se autolecuiasca dupa avort. Mi s-a spus 
(si asta a fost pentru mine partea cea mai grea) 
ca nu are de gand sa mai dea ochii cu un alt 
medic cel putin o luna de zile, fiindca diagnos- 
ticele diferite $i presiunile la care fusese 
supusa in vederea extirparii uterului ii spori- 
sera in mod considerabil acest stres. Se simtea 
distrusa, caci i^i dorea din tot sufletul sa aiba 
un copil. Cand a plecat din biroul meu s-a 
simtit oarecum u^urata si mi-a spus ca se va 
gandi la tot ce i se intamplase in timpul se- 
dintei de vindecare. 

In octombrie, cand s-a intors la mine, mai 
intai si-ntati m-a strans in brate si mi-a oferit, 
drept multumire, o poezioara dragala^a. Ana- 
lizele medicale erau bune. t§i petrecuse luna 
august ingrijind copiii unor prieteni pe Fire 
Island. Respectase dieta pescrisa ?i isi luase 
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vitaminele, retrasa o mare parte din timp fn 
singuratate, ca sa practice autovindecarea. Se 
otarase sa mai astepte cateva luni, dupa care 
avea sa mai incerce sa ramana fnsarcinata. Un 
an mai tarziu am auzit ca Jenny a nascut un 
baiete] sanatos. 

A1 doilea pacient al meu din ziua aceea de 
octombrie a fost Howard. Este tatal lui Mary, 
pe care am tratat-o cu cStva timp in urma. 
Mary suferise de o scurgere a lui Pap de gradul 
trei (o boala precanceroasa) disparuta dupa 
aproximativ sase sedinte de tamaduire. Rezul- 
tatele analizelor erau bune de mai multi ani. 
Ea msa$i sora medical#, Mary a fnfiintat p con¬ 
duce p organ iza^ie de asistenta medical# care 
instruieste surorile medicale in tehnici la zi $i 
le repartizeaz# in spitalele din zona Philadel- 
phiei. A ajuns s-o intereseze munca mea §i, 
periodic, fmi trimite pacienti. 

Howard venea la cabinetul meu de mai 
multe luni. Fusese muncitor, acum pensionat. 
Era un tip minunat, sa tot lucrezi cu el. Cand 
se^prezentase la mine prima oar# era livid si se 
plangea de permanente dureri de inimi II 
obosea pan# si mersul prin camera. Dupa 
prima sedinta, avea^ obrajii trandafirii, p 
durerile contender#. In .urma a doua luni de 
sedinte saptamanale, putea sa $i danseze. Am 
colaborat cu Mary la combinarea terapiei cu 
mainile cu tratamentul pescris de medicul 
naturist In scopul curatarii arterelor sale de 
placi. In ziua aceea am continuat sa-i echili- 
brez p sa-i consolidez campul. Medicii si pri- 
etenii lui au constatat la el o ameliorare evi- 
denta. 

Un alt pacient din aceeasi zi a fost Ed. Prima 
oara s-a prezentat la mine cu unele probleme 
la mcheietura mainii. Articulatiile bratelor p 
ale mainilor li erau tot mai slabite. Pe langa 
asta, in timpul contactelor sexuale avea dureri 
atunci cand ajungea la orgasm. De la o vreme 
se simtea slabit, si starea de slabiciune evolu- 
ase pana mtr-atat meat nu mai putea tine In 
mana nimic, nici macar cateva farfurii. fn tim¬ 
pul primei ^edinte, am „vazut” ca suferise, la 
varsta de 12 ani, o Ieziune la coccis (noada). La 
data ranirii avea mari necazuri cu tulburarile 
sexuale ce incep sa apara la pubertate. Acci- 
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dentul i-a diminuat aceste necazuri, ajutandu-1 
sa treaca mai u$or peste perioada critica. 

Coccisul i\ era turtit spre st^nga si de aceea 
nu putea efectua normal miscarile, pentru a 
ajuta la pomparea fluidului cerebro-spinal pe 
calea lui naturala, ceea ce provoca un mare 
dezechiJibru si o mare slabiciune a mtregului 
sistem energetic. Urmatorul pas fn acest pro- 
ces de degenerare a fost slabirea salelor, apoi a 
parpii media.ne,.si fn cele din urma -- a partii 
superioare a spateiui. Ori de cSte ori o parte a 
organismului manifesta o slabiciune cauzata 
de lipsa fluxului energetic, o alta parte fncerca 
sa o compenseze. Articulatiile bratelor, fiind 
fncontinuu tensionate, au sfar?it prin a ceda p 
s-au slabit. Intregul proces de sleire a durat ani 
fn sir. 

A » 

Impreuna cu Ed, am realizat un proces de 
vindecare, extins pe mai multe luni, fncununat 
de succes. La fnceput am lucrat cu fluxul ener¬ 
getic, pentru remedierea coccisului, realini- 
erea lui si apoi sporirea echilibrarea fluxului 
energetic prin sistemul sau. Putin cate putin, 
?i-a recapatat puterea initial! In dupa-amiaza 
aceea, sjngurul simptom pe carerl mai avea era 
o usoara slabiciune a fncheieturii mainii stangi. 
Dar inainte de a ma ocupa de aceasta i-am 
reechilibrat si reconsolidat fntregul camp ener¬ 
getic. Apoi am zabovit un timp, fngaduind 
energiei tamaduitoare sai se reverse fn mcheie¬ 
tura. 

Ultima pacienta pe care am.primit-o fn ziua 
aceea a fost Muriel, a artista maritata cu un 
chirurg renumit. Se afla la a treia mtSlnire cu 
mine. O cunosteam de trei saptamani, de cand 
aparuse fn biroul meu cu o tiroida mult marita. 
La acea prima mfatisare, am recurs tot la per- 
ceptia mea suprasenzoriala (PSS) pentru a 
culege informatiile privitoare la starea lui 
Muriel. Am constatat ca tiroida marita nu era 
efectul unui cancer si ca hipertrofia va disparea 
din numai doua ^edinte de vindecare, combi- 
nate cu medicatia pescrisa de doctorii ei. Mi-am 
dat seama ca nu este necesara o interventie 
chirurgicala. Mi-a marturisit ca fusese la mai 
multi medici, care-i prescrisesera tratamente 
medicamentoase pentru diminuarea tiroidei, 
spunandu-i ca medicamentele i-o vor micsora 



















fatrucatva, fasa interventia chirurgicala este 
inevitabila §i exista riscul de a avea cancer. 
Data operatiei fusese stabilita pentru saptama- 
na de dupa a doua noastra fatalnire. Am tratat-o 
de doua ori, la un interval de o saptamana. 
Pana sa ajunga la operatie, ea devenise inutila; 
medicii au ramas uimiti. In ziua aceea a trecut 
pe la mine, ca sa se asigure ca starea sanatatii i-a 
revenit la normal. Si chiar revenise. 

Cum de sunt cu putinta aceste fat&mplari 
aparent miraculoase? Ce fac eu ca sa-i ajut pe 
oameni? Procesul la care recurg se numeste 
a plicarea mainilor, vmdecarea prin credinta sau 
tamaduirea spirituala. Nu este catusi de putin 
un proces misterios, ci unul direct, desi - nu o 
data - complicat. Consta fatr-un procedeu ce 
implica reechilibrarea campului energetic, pe 
care eu ll denumesc Campul Energetic Uman, 
prezent in jurul fiecaruia dintre noi. Toti avem 
un camp energetic sau o aura care ne facon- 
joara si ne patrunde organismul. Exista o 
relatie intima intre campul energetic si sana- 
tate. Perceptia Suprasenzoriald constituie un 
mod de percepere a lucrurilor dincolo de li- 
mitele normale ale simturilor umane. Grade 
ei, pot fi vazute, auzite, mirosite, gustate $i 
pipaite lucruri care in mod normal nu pot fi 
percepute. Perceptia Suprasenzoriala repre- 
zinta un tip de „vedere” cu care iti pod 
reprezenta o imagine fara a-ti folosi v£zul nor¬ 
mal. Nu e vorba despre imaginatie, Uneori 
este definita drept clarviziune. PSS dezvaluie 
lumea dinamica a c&mpurilor energetice din 
jurul §i dinauntrul tuturor lucrurilor, a fluidelor 
aflate fn interactiune in slujba vietii. Cea mai 
mare parte a vietii, eu una m-am aflat prinsa 
tatr-o hora cu marea vie de energie fa care 
fiintam. Prin acest dans am descoperit ca 
aceasta energie ne sustine, ne hrane?te, ne da 
viata. Prin ea ne percepem unii pe ceilalti; 
suntem cladi^i din ea, ea este facutS din noi. 

Pacientii si studentii mei ma fatreaba cand 
am vazut prima oara campul energetic care 
inconjoara oamenii. Cand mi-am dat seama 
pentru fataia data ca acest lucru reprezinta un 
instrument util? Cum e cand ai capacitatea de 
a percepe lucruri dincolo de limita normala a 
simturilor umane? Am eu ceva deosebit, sau 


este vorba de ceva ce poate fi favatat? Daca da, 
ce-ar putea face ca sa extinda sfera propriilor 
percep^ii ?i ce semnificatie ar avea asta fa viata 
lor? Pentru a raspunde la aceste fatrebari asa 
cum se cuvine, trebuie sa incep cu faceputul. 

Am avut parte de o copilarie lipsita de orice 
complica^ii. Am fost crescuta la o ferma din 
Wisconsin. Cum prin preajma nu prea am avut 
tovarasi de joaca, o buna parte din timp am 
fost singura. Stateam ore fatregi fa' padure, 
complet nemiscata, si asteptam sa vina la mine 
micile vietati. Exersam fatrepatrunderea mea 
cu mediul Tnconjurator. N-a trecut mult pana 
ce am faceput sa fateleg semnificatia acestor 
vremuri de tacere si asteptare. fn aceste clipe 
tacute, petrecute fa padure, am patruns fatr-o 
stare de dilatare a con$tiintei, fa care puteam 
percepe lucruri de dincolo de Iimitele normale 
ale experientei umane. Tin minte ca stiam 
unde se afla micile vietuitoare ale padurii fara 
a fi nevoita sa-mi folosesc vazul. Simteam 
starea fiecarui animal. Pe cand exersam mersul 
cu ochii inchi?i prin codru, simteam copacii cu 
mult faainte de a-i fi pipait cu mainile. Mi-am 
dat seama ca arborii erau cu mult mai mari 
decat pareau vazuti cu ochiul liber. Copacii au 
de jur tmprejur campuri de energie vitala, §i eu 
una percepeam aceste campuri. Ulterior, am 
favatat sa vad campurile energetice ale 
copacilor si ale animalelor mici. Am descoperit 
ca toate au fa jurul lor un camp energetic care 
seamana oarecum cu lumina unei lumanari. 
Am faceput sa observ §i faptul ca sunt legate 
prin aceste campuri energetice, ca nu exista 
spatiu sa nu aiba un camp energetic. Toate, 
inclusiv eu, traiesc fatr-o mare de energie. 

Descoperirea nu mi s-a parut formidabila. 
Decurgea, simplu, din experienta mea perso¬ 
nal^, parandu-mi la fel de fireasca precum o 
veverita rontaind o ghinda pe creanga unui 
copac. Niciodata nu mi-am transpus expe- 
rientele fa vreo teorie referitoare la modul de 
functionare a lumii. Le-am acceptat ca pe ceva 
perfect normal, iar mai tarziu le-am dat uitarii. 

Pe masura ce cresteam, ajungand la ado¬ 
lescent mi-am rarit vizitele fa codru. A 
faceput sa ma intereseze cum functioneaza 
lucrurile si de ce sunt ele asa cum sunt. Imi 
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puneam Tntrebari in legatura cu orice, intr-o 
continue incercare de a ajunge la o anumita 
ordme si de a inteJege modul de functional a 
Jumii. Am urmat cursurile unui colegiu, mi-am 
Juat iicenfa in Fizica atmosferica, iar apoi am 
lucrat cativa ani in cercetare, pentru NASA. 
Ulterior, m-am specializat in munca de consili- 
er. Abia dupa o perioada mai Iunga de activi-' 
' c * te l n aceasta calitate ? i dupa ce am inceput 
sa vad culori in jurul capului unor persoane 
mi-am adus aminte de experientele prin care 
trecusem in copilarie. Atunci mi-am dat seama 
ca experientele acelea constituie mceputul 
perceptiei mele suprasenzoriale sau al clarvi- 
ziunii mele, Acele minunate §i tainuite train* 
ale copilariei au dus, in cele din urma, la apti- 
tudinea de a diagnostica si vindeca suferinzi 
de bob grave. 

Analizand lucrurile retrospectiv, observ ca 
evolutia aptitudinilor mele a inceput inca de la 
nastere.^Ca si cum viata mi-ar fi fost calauzita 
de o mana nevazuta, care m-a purtat catre si 
prin fiecare experienta, intr-o initiere pas cu 
pas, foarte asemanatoare trecerii printr-o scoala 
— si anume, prin scoala vietii. 

Experientele traite in codru au contribuit la 
dezvoltarea simturilor mele, iar studiile uni- 
versitare - la dezvoltarea gtndirii mele logice. 
Pregatirea de consultant mi-a deschis ochii si 
inima catre firea umana. In sfarsit, pregatirea 
spirituals! (voi mai vorbi despre ea, in alta 
parte) a oferit suficienta credibilitate expe- 
rientelor mele neobi^nuite pentru a-mi 
deschide mintea atat cat sa le accept ca fiind 
„reale . Apoi am trecut la elaborarea unui 
cadru prin care sa inteleg aceste experience, 
Incet-incet, Perceptia Suprasenzoriala si cam- 
pul energetic uman au devenit parti integrante 
ale vietii mele. 

Cred cu toata taria ca ele pot deveni compo- 
nente ale vietii oricarui om. Dezvoltarea PSS 
necesita intrarea intr-o stare amplificata a 
costiintei. Exista numeroase metode aplicabile 
in acest scop. Meditatia a devenit cea mai 
cunoscuta. Ea poate fi practicata in forme vari¬ 
ate; important este sa descoperi care ti se 
potriveste cel mai bine. Voi prezenta mai 
multe forme de meditatie, din care sa alegeti 
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una, ceva mai tarziu. Am constatat ca starea de 
constiinta amplificata poate fi atinsa §i prin 
jogging, plimbari, pescuit, urmarirea valurilor 
marn pe o duna de nisip sau petrecand cateva 
ceasun intr-o padure, ca pe vremea copilariei. 
Cum infaptuiti acest Iucru - fie ca-1 numiti 
meditatie, fie reverie sau altcumva? Cel mai 
important este sa va oferiti un timp in care sa 
va ascultati pe voi insiv£, reducand la tacere 
gandurile tumultuoase, care va sacaie intr-una 
despre nevoile dumneavoastra, despre cum ati 
fi putut castiga cutare disputa, despre ceea ce 
ar Fi trebuit sa faced, ce nu va prieste etc., etc. 
Cand acest zumzet necontenit va inceta, vi se 
va deschide mainte o intreaga lume noua, o 
realitate guvernata de armonie. Incepeti s^ va 
armonizati cu mediul inconjurator, cum mi s-a 
intamplat mie in padure. Totodata, individuali- 
tatea vi se amplifica, nu vi se pierde. 

Procesul de contopire cu mediul inconjura¬ 
tor reprezinta o alta modalitate de a descrie 
constiinta amplificata. De pilda, ganditi-va la 
lumanare si la flacara ei. In mod normal, ne 
identificam drept un corp (ceara si fitilul) cu 
constiinta (flacara). La intrarea in starea de ' 
constiinta amplificata, ne percepem fiinta ca 
inglobSnd si lumina radiata de flacara. Unde 
incepe lumina si unde sfar?este flacara? Pare a 
exista o linie de demarcatie, dar unde anume o 
gasim, la o mai atenta privire? Flacara este 
complet patrunsa de lumina. Este flacara 
patrunsa si de lumina din camera, care nu vine 
de la lumanare (marea de energie)? Raspunsul 
e afirmativ. Unde incepe lumina din incapere 
?i unde sfarse^te lumina lumanarii? Potnvit 
legilor fizicii, lumina unei lumanari nu are li- 
mita, se mtinde la nesfarsit. Unde se afla, atunci, 
limita noastra extrema? Experienta mea in 
materie de PSS, rezultata dintr-o amplificare a 
constiintei, mi-a intarit convingerea ca nu 
exista nici o limita. Cu cat imi amplific consti¬ 
inta, cu atat mi se amplifica PSS $i cu atat mai 
capabila sunt sa vad o realitate preexistenta, 
dar aflata anterior in afara sferei mele de per- 
ceptie. Cu cat mi se amplified PSS, cu atat 
spore^te aria realitatii pe care o percep. La 
inceput, nu reu$eam sa vad decat campurile 
energetice brute din jurul lucrurilor, la numai 











2-3 centimetri dincoace de invelisul din piele. 
Cu cat deveneam mai experta in materie, imi 
dam seama ca aceste dimpuri tree cu mult din- 
colo de piele, dar sunt alcatuite dintr-o sub- 
stant2 mai fina sau dintr-o lumina mai putin 
intensa. Cand credeam ca am ajuns la limita 
extrema, descopeream, din nou, ca perceptia 
mea bate dincolo de respectiva limita. Dar 
unde se situeaza respectiva limita? Am con- 
statat ca ar fi mai usor sa discutam despre 
prezenta unor straturi: stratul flacarii, stratul 
luminii radiate de flacara, apoi lumina 
incaperii. Este greu sa faci delimitari intre ele. 
Perceperea fiecarui nou strat exterior necesita 
o stare tot mai amplificata a con^tiintei si o 
PSS tot mai fin acordata. Pe m2sur2 ce vi se 
amplified starea con$tiintei, lumina care initial 
v-a parut vaga devine stralucitoare si se 
deslu?e§te din ce in ce mai clar. 

De-a lungul anilor, cum imi dezvoltam per¬ 
ceptia suprasenzoriala, incetul cu incetul am 
Tnceput sa-mi adun observatiile. Cele mai 
multe le-am efectuat in decursul celor cinci- 
sprezece ani cat am activat in calitate de consul¬ 
tant. Avand la baza profesia de fizician, am fost 
destul de sceptica atunci cand am inceput sa 
„vad” fenomenele energetice din jurul cor- 
purilor omene^ti. Deoarece aceste fenomene 
persistau chiar si daca inchideam ochii ca sa 
alung viziunile sau ma invarteam prin camera, 
mi-am zis ca n-ar strica sa le observ mai 
mdeaproape, $i astfel a inceput calatoria care 
m-a purtat in lumi nebanuite, schimbandu-mi 
modul de a percepe realitatea, oamenii, Uni- 
versul si relatia mea cu acesta. 

Am inteles legatura intima dintre campul 
energetic si sanatatea si buna dispozitie a unei 
persoane. Boala unei persoane se va manifesta 
in campul ei energetic printr-un dezechilibru al 
fluxului de energie §i/sau prin stagnarea 
energiei, ce si-a incetat fluxul energetic, vizua- 
lizat# sub forma unor culori tntunecate, si 
invers: o persoana sanatoasa emana culori 
stralucitoare, care .curg lejer, mtr-un camp 
echilibrat. Culorile $i formele intunecate sunt 
specifice fiecarei boli Jn parte. PSS este de mare 
utilitate in medicina si in consultatiile psiholo- 
gice. Prin folosirea PSS am devenit experta in 


diagnosticarea bolilor atat fizice, cat ?i psihice si 
in gasirea unor solutii de vindecare a lor. 

PSS face ca mecanismul bolii psihosomatice 
sa vi se infatiseze clar dinaintea ochilor. PSS 
releva modul in care majoritatea bolilor incep 
la nivelul campului energetic §i apoi sunt 
transmise organismului, in timp si prin proaste 
deprinderi, transformandu-se intr-o boala 
grava. Adesea, sursa ori cauza initiala a acestui 
proces este asociata cu o traum# psihica, fizica 
sau cu o combinatie a acestor doi factori. Din 
moment ce relev# modul cum incepe o boala, 
PSS releva si modul in care poate fi oprit pro- 
cesul imbolnavirii. 

Pe cand invatam sa vad campul energetic, 
mi-am insult §i interactiunea constienta cu 
acesta, ca si cu orice altceva imi este dat sa vad. 
fmi puteam manipula propriul camp, pentru a 
intra in interactiune cu campul altei persoane. 
Gurand, am invatat sa reechilibrez un camp 
energetic nes^natos, pentru readucerea per- 
soanei la starea de s£n#tate. Ba mai mult: m-am 
trezit primind informatii despre sursa bolii 
acuzate de un pacient. Ele pareau sa vina de la 
ceea ce s-ar fi zis ca este o inteligenta supe- 
rioara mie sau de la una normala, cum conside- 
ram a fi a mea. Acest proces de primire a unor 
astfel de informatii este indeobste cunoscut 
sub denumirea de canalizare. Informatia cana- 
lizat£ imi sosea sub forma unor cuvinte, con- 
cepte sau imagini simbolice care-mi veneau in 
minte in timp ce reechilibram campul ener¬ 
getic al pacientului. fn timpul acestei operati- 
uni m2 aflam intotdeauna intr-o stare modifi- 
cata a constiintei. Am devenit experta in pri- 
mirea informatiilor printr-o combinatie de 
metode, folosindu-ma de PSS (respectiv, de 
canalizare sau vaz). Gorelam ceea ce primeam 
- fie sub forma unei imagini simbolice, fie sub 
forma unui concept ori a unui mesaj verbal 
direct - cu ceea ce vedeam in campul ener¬ 
getic. Am avut un caz cand, de exemplu, am 
auzit direct „Am cancer” si am vazut un punct 
negru in campul energetic al pacientei, punct 
negru corespunzator ca m2rime, forma §i loc cu 
rezultatele unei ecografu ulterioare. Aceasta 
combinare a informatiilor primite cu PSS a 
devenit foarte eficace $i am ajuns la o foarte 
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mare acuratete in descrierea bolii suferite de 
orice pacient. Primesc si informatii referitoare 
la ceea ce trebuie sa intreprinda pacientul 
intru propria-i ajutorare in timpul procesului 
de tamaduire. Acest proces necesita de obicei 
o serie de sedin^e de vindecare, ce se intind pe 
mai multe saptam&ni sail luni, in functie de 
gravitatea bolii. Procesul vindec#rii include 
reechilibrarea campului, schimbarea obi- 
ceiuriloi de viata si tratarea traumei care a ge- 
nerat boala. 

Este esentiala abordarea sensului profund al 
bolii noastre. Trebuie sa ne punem intrebarea: 
„Ce inseamna pentru mine aceasta tmbol- 
navire? Ce frivatatura pot trage din aceasta 
boala?” fmboIn#virea poate fi inteleasa, pur ?i 
simplu, ca un mesaj transmis de organism, care 
vrea sa-ti spuna: „Ia stai pupn, ceva nu e-n 
regula! Nu asculti de intregul tau eu; ignori un 


lucru foarte important pentru tine. Care o fi 
acesta?” Astfel trebuie cautata sursa bolii, fie 
la nivelul psihologic sau al afectelor, la nivelul 
intelegerii, fie, pur si simplu, printr-o schim- 
bare in starea cuiva, poate intamplator nu 
con^tienta. Revenirea la sanatate necesita 
mult mai multa implicare personala si schim- 
bare in atitudine decat luarea unor pastile pre- 
sense de catre un doctor. Fara aceasta schim- 
bare, veti sfar^i prin a crea o alta problema, 
care va duce inapoi la cauza initiala a bolii. Am 
descoperit ca aura reprezinta cheia vindecarii. 
Aplecarea asupra sursei implica, de regula, o 
schimbare a moduiui de trai, ceea ce, in cele 
din urm£, duce la o viata personala mult mai 
str&ns legata de esenta propriei fiinte: la acea 
componenta mai profunda a fiintei noastre, 
numita eul superior sau scanteia divinitatii 
launtrice. 
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Capitolul 2 


Gum sa folosim aceasta carte? 


Aceasta lucrare se adreseaza, Tn primul rSnd, 
color preocupati de mai buna cunoastere a pro- 
priei fiinte, precum si de noua metoda de vin- 
decare, atat de in voga astazi, numita arta 
tamaduirii cu ajutorul mainilor. Cartea prezin- 
ta un studiu aprofundat al aurei umane si al 
relatiei dintre ea si procesul vindec&rii - psi- 
hica sau fizica. Este, de asemenea, prezentat 
pe larg modul de viata care asigura sanatatea $i 
dezvoltarea organismului. Lucrarea li se 
adreseaza specialistilor din domeniul sanatatii, 
terapeutilor, fetelor biserice^ti si tuturor celor 
care se consider# aspiranti la o sanatate fizica, 
psihica si spiritual# deosebita. 

Celor ce doresc sa Invete autovindecarea, 
cartea le va parea o provocare, fiindca, asa cum 
se va vedea, autovindecarea inseamn# atuto- 
transformare. Orice boala - de natura fie psi¬ 
hica, fie fizica - duce la parcurgerea unui drum 
de autoexplorare si descoperiri care va va 
schimba radical modul de viata. Cartea de fata 
este, in acest sens, un ghid de calatorie - atat 
in scopul autovindecarii, cat si Tn cel al vin¬ 
decarii altora. 

Ea reprezinta si o lucrare de referinta pe ter- 
men lung pentru vindecatorii profesionisti, 
oricare ar fi domeniul medical in care 
activeaza. Studentii o pot folosi ca manual, in 
cadrul orelor desfasurate in compania sau sub 
supravegherea unui tamaduitor experimentat. 
Fiecare capitol are la sfarsit un set de tntrebari. 
Le sugerez studentilor in arta vindecarii sa 
raspunda din memorie, fara consultarea textu- 
lui deja parcurs. Asta inseamna studiul apro¬ 
fundat al fiecarui capitol $i efectuarea exerciti- 
ilor incluse in text. Exercitiile nu au in vedere 
numai actul vindecarii si vizualizarea tehni- 
cilor, ci si autovindecarea si autodisciplinarea. 
In centrul atentiei lor se afla echilibrarea mo- 
dului de trai si dezvoltarea perceptiei prin 
reducerea la tacere a mintii. Cartea nu se poate 
substitui cursurilor de initiere in tamaduire. Ar 


trebui folosita, mai curand, la clasa ori ca mate¬ 
rial de pregatire a orelor de clasa. In orice caz, 
ar fi bine sa nu subestimati cantitatea de 
munca necesara pentru atingerea capacitatii de 
percepere a campurilor energetice si invatarea 
lucrului cu acestea. Vep avea nevoie de apli- 
catii concrete, „cu mana”, si de verificarea lor 
de catre un dascal-tamaduitor calificat. Per- 
ceperea Campului Energetic Uman (CEU) 
necesita nu numai studiu si pregatire continua, 
ci si dezvoltarea personala. Ea presupune 
transformari interne care au ca rezultat spo- 
rirea sensibilitatii, atingerea capacitatii de a 
discerne intre zgomotul intern si informatia 
subtila, perceptibila doar prin reducerea mintii 
la tacere. 

Pe de alta parte, daca ati inceput sa aveti 
perceptii dincolo de limita normala a per- 
ceptiei senzoriale, cartea poate fi intrebuintata 
si ca o verificare a acestor experience. De$i 
experienta fiecaruia dintre noi este unica, 
exista si experiente generale, comune, mcer- 
cate de catre toti cei ce parcurg procesul prin 
care fsi amplifica perceptia sau, m termeni 
frecvent folositi, isi deschid canalul. Aceste 
verificari vor avea darul de-a va tncuraja ?n 
stradaniile dumneavoastra. Nu, nu sunteti pe 
cale de a tnnebuni. Nu sunteti- singurii care 
auziti zgomote venite „de nicaieri n si vedeti 
lumini inexistente. Nu-i decat mceputul unor 
transformari minunate, care au loc tn viata 
dumneavoastra mtr-un mod neobi$nuit ?i 
totu^i cat se poate de firesc. 

Exista nenumarate dovezi ca astazi 
numerosi semeni de-ai nostri tsi amplifica cele 
cinci simturi obisnuite, atingand nivele 
suprasenzoriale. Majoritatea oamenilor poseda 
Perceptii Suprasenzoriale, fara a constientiza 
neap^rat acest Iucru. Cei mai multi si le pot 
perfectiona prin studiu asiduu. Este posibil sa 
aiba deja loc o transformare tn constiinta §i ca 
tot mai multi oameni sa atinga un nou prag 
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senzorial, in care informatia este receptionata 
la o frecventa diferita si, posibil, mai Inalta. Eu 
una am atins acest prag. Si dumneavoastra 
puteti realiza acest lucru. Evolutia mea laun- 
trica a fost un proces lent, organic, care mi-a 
dezvaluit lumi nebanuite si mi-a schimbat 
aproape integral realitatea personal#. Cred ca 
acest proces de dezvoltare a Perceptiei Su- 
prasenzoriale reprezinta un pas firesc in evolutia 
rasei umane , si el ne poarta spre urmatoarea 
etapa de dezvoltare, unde, datorita noilor noas- 
tre Insu$iri, va trebui sa fim c#t se poate de 
onesti unii cu ceilalti. Nu ne vom mai ascunde 
sentimentele si realitatile personale - comuni- 
cate de pe acum in mod automat, prin cam- 
purile noastre de energie. Pe masura ce fiecare 
Invata sa perceapa aceasta informatie, ne vom 
vedea $i Intelege mult mai clar decat acum. 

De exemplu, s-ar putea sa ?ti?i deja c#nd o 
persoana este foarte suparata. E usor. Cu aju- 
torul PSS veti fi in stare sa observati un halo 
ro$u in jurul persoanei enervate. Pentru a afla 
ce se intampla cu ea la un nivel mai profund, e 
posibil sa gasim cauza supararii - nu numai in 
prezent, ci si cum se leaga ea de o experienta 
din copilarie si de relatiile cu parintii. Sub 
haloul rosu va aparea o substanta cenusie ca un 
fluid, purtator al unei tristeti adanci. Fixand 
esenta substantei cenusii veti fi probabil in 
stare sa vedeti scena din copilarie care a cauzat 
durerea adanc Inradacinata. Veti observa, de 
asemenea, cum aceasta suparare vatama 
trupul; cum persoana reactioneaza de obicei 
enervandu-se in anumite Imprejurari, cand 
probabil plansul ar fi o manifestare mai folosi- 
toare eliberarii si ar conduce catre o rezolvare. 
Folosindu-va de PSS veti fi capabili sa gasiti 
cuvintele potrivite pentru a ajuta persoana sa 
se relaxeze, sa faca legatura cu o realitate mai 
profunda, in stare sa o ajute la gasirea unei 
solutii. In aka situatie insa, veti putea observa 
ca exteriorizarea prin furie este exact de ceea 
ce este nevoie pentru vindecarea cauzei. 

De indata ce cunoastem aceasta experienta, 
nimic nu mai este la fel ca inainte. Vietile 
noastre incep sa se transforme cum nu ne-am 
fi asteptat. Intelegem relatia dintre cauza si 
efect, vedem cum gandurile ne afecteaza cim- 
purile energetice, iar ele la randul lor influ- 
enteaza trupul §i sanatatea. Apoi, invatam ca 
ne putem redirija viata si .sanatatea. Aflam cum 
sa ne cream propria experienta privind reali¬ 


tatea cu ajutorul acestui camp. CEU este 
mediumul prin care au loc creatiile noastre. 
Poate fi deci cheia modului in care sa con- 
tribuim la crearea realitatii noastre si la schim- 
barea ei, daca dorim. Devine mediumul prin 
care gasim moduri de a ajunge in fiinta noastra 
cea mai profunda. Devine puntea catre sufle- 
tul nostru, catre viata noastra interioara, 
intima, catre acea scanteie a divinitatii dinaun- 
trul fiecaruia dintre noi. 

Doresc sa va incurajez sa va schimbati 
modelul „personar’ a ceea ce sunteti acum 
pe masura ce va conduc prin lumea Per¬ 
ceptiei Suprasenzoriale catre lumea Campu- 
lui Energetic Uman. Veti vedea cum sis- 
temele noastre de actiune si credinta 
afecteaza crearea realitatii noastre si o ajuta, 
la bine si la ran. Dupa ce veti vedea acest 
lucru va veti da seama ca aveti puterea sa 
schimbati ce Iucruri doriti din viata voastra. 
Este nevoie de o mare doza de curaj pentru 
aceasta, introspectie, munca si onestitate. 
Nu e o cale usoara, dar fara indoiala merita 
incercata. Aceasta carte va ajuta sa vedeti 
cararea, nu numai printr-o noua paradigma 
in relatia voastra cu sanatatea, ci si In relatia 
cu intreaga voastra viata si cu universul in 
care traiti. Acordati-va o perioada fixa pentru 
a experimenta aceasta noua relatie. Per- 
miteti-va sa fiti lumina lumanarii aceleia 
care se disperseaza in Univers. 

Am impartit cartea pe sectiuni, care pun 
accentul pe aria de informatii cu privire la 
Campul Energetic Uman (CEU) si legatura lui 
cu noi. Dupa cum ati citit, aceasta prima secti- 
une se ocupa de locul campului de aura in 
viata noastra. Ce are a face cu noi acest 
fenomen, descris de mistici de multa vreme? 
Care fi este locul In viata noastra? Ce folos ne 
aduce si daca ne aduce vreunul. 

Cazuri din istorie ne arata cum cunoasterea 
fenomenului ne poate schimba viata. Jenny, 
de exemplu, a aflat ca Inainte de a putea avea 
copii fi trebuie un timp considerabil pentru 
vindecare, Si-a luat sanatatea $i viata In propri- 
ile maini (unde se aflasera, de altfel, si pana 
atunci) §i a transformat un viitor posibil 
nefericit Intr-unul fericit. 

Acest fel de cunoastere ne poate conduce 
catre o viata mai buna; una de dragoste nascuta 
dintr-o profunda Intelegere, de fratie, In care 
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presupusii du$mani devin prieteni, datorita 
acestei tntelegeri. 

Partea II se ocupa mai amanuntit de 
fenomenele energiei de camp, descrie 
fenomenele din punctul de vedere al istoriei, 
^tiintelor teoretice $i experiementale. Dupa ce 
sunt studiate cu atentie, continui sa descriu 
CEU din punctul meu de vedere - o compi- 
lare a observatiilor si teoriei combinate cu con- 
cluziile pe care le-au tras altii In literatura de 
specialitate. Din aceste informatii s-a creat un 
model de CEU care sa poat# fi folosit atat In 
psihanaliza, cat si In vindecarea spirituala. 
Partea III prezinta descoperirile mele In relatia 
dintre CEU si psihodinamica. Chiar daca nu 
va intereseaza psihoterapia sau procesul per¬ 
sonal al trecutului veti gasi aceasta sectiune 
foarte lamuritoare pentru autocunoa$tere. V£ 
va ajuta sa Intelegeti nu numai ce ne face sa 
functionam, ci §i cum function&m. Aceste 
informatii sunt foarte utile acelora care doresc 
sa treaca dincolo de Iimitele normale ale psi- 
hologiei $i psihoterapia trupului spre o per¬ 
spective mai larga a noastra ca fiinte umane $i a 
realitatii noastre energetice $i spirituale. 

Partea III prezint# descoperirile mele In 
relatia dintre CEU si psihodinamica. Chiar 
daca nu va intereseaza psihoterapia sau proce¬ 
sul personal al trecutului veti gasi aceasta 
sectiune foarte lamuritoare pentru auto- 
cunoa$tere. Va va ajuta sa Intelegeti nu numai 
ce ne face sa functionam, ci $i cum functio¬ 
nam, Aceste informatii sunt foarte utile acelora 
care doresc sa treaca dincolo de Iimitele nor¬ 
male ale psihologiei si psihoterapia trupului 
spre o perspective mai larga a noastra ca fiinte 
umane §i a realitatii noastre energetice si spiri¬ 
tuale. 

Capitolele enumerate ofer# cadrul specific 
de referinta pentru integrarea Campului Ener¬ 
getic U man catre psihodinamica practica. Sunt 
prezentate trfoaturile schimbarilor CEU In 
timpul procesului de consultare. Pe cei intere- 
sati de autocunoa$tere, acest capitol li va con¬ 
duce spre un nou taram, unde realitatea inter- 
actiunilor campului de energie de zi cu zi va da 
un Inteles nou si mai ad&nc. Dupa ce veti citi 
cartea veti gasi modalitati practice pentru a va 
putea folosi dinamica energiei de camp In 
relatiile cu cei iubiti, cu copiii sau prietenii. Va 
va ajuta sa Intelegeti mai mult din ceea ce se 
petrece In birou, In interactiunile cu aceia cu 


care va desf&surati activitatea. Anumite pord- 
uni din aceast^ sectiune sunt foarte tehnice, 
iar cititorul obi?nuit va avea tendima sa sara o 
parte din material (cap. 11, 12, 13). Veti relua 
lecturarea lor dind doriti sa va raspundeti la 
Intrebari mai specifice cu privire la 
functionarea CEU. 

Partea IV a c&rdi se ocupa de Intregul proces 
al argumentarii registrului nostru perceptual - 
ce semnificatie are la nivel personal, la nivel 
practic $i la un nivel mai Inalt, in termenii 
schimbarii societatii In care traim. Ofer expli- 
catii clare pentru ariile In care percepdile pot fi 
largite, pentru experienta largirii fiecarei arii si 
pentru procedeele cerute de aceasta. Arat, de 
asemenea, cadrul teoretic In care se plaseaza 
experientele $i implicatiile pe scara larga pen¬ 
tru omenire pe masura ce noi ca grup intram in 
aceste schimb^ri. Ele nu ne afecteaza doar pe 
noi ca indivizi, ci schimb# Intreaga tesatura a 
vietii umane asa cum o cunoastem noi. 

Partea V trateaz# procesul de tamaduire 
spirituala. O numesc „tamaduire spirituala” 
pentru ca vindecarea este intotdeauna legata 
de natura noastra spirituala intima. Aceasta 
parte prezinta experientele si tehnicile de vin- 
decare in relatia cu CEU. Condne desene ale 
schimbarilor de camp ale aurei in procesul de 
vindecare. Secdunea descrie clar tehnicile de 
vindecare pe straturi diverse de CEU. Com- 
bina informatiile privind perceptii largi date in 
partea IV, pentru a-i permite tamaduitorului sa 
initieze foarte eficient procesul de vindecare 
pentru sine $i pentru ceilal^i. 

Pentru ca majoritatea acestor tehnici nu sunt 
u$or de Invatat, va trebui probabil sa vi le 
Insusiti printr-un curs. Explicatiile, scrise de 
un om specializat, servesc la ad ajuta pe stu¬ 
dent sa se familiarizeze cu materialul subiectu- 
lui, dar nu pretind ca predau tehnicile. Tre- 
buie sa fiti instruit personal de catre cineva 
care $tie cum sa realizeze tamaduirea Inainte 
de a deveni specialist. Este foarte important ca 
experienta noastra sa o verifice un vindecator 
calificat. Ca sa devii un tamaduitor profesio- 
nist este nevoie de multa pregatire - in dome- 
niul muncii didactice, practice ^i personale. 
Oricine vrea cu adevarat poate sa devina efi-r 
cient in tamaduire prin canalizarea energiei. 
Sunt sigur£ ca Intr-o zi nu prea indepartata vor 
exista programe autorizate de pregatire In 
scopul tamaduirii $i al canalizarii energiei cu 
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ajutorul mainilor. Daca doriti sa deveniti un 
tamaduitor profesionist acum, trebuie sa gasiti 
un specialist in acest domeniu si sa va incepeti 
ucenicia. 

Partea VI ofera studiul detaliat al unui caz 
de tamaduire a lui David, in care suferindul 
are un rol activ in propria sa vindecare, apare 
clar cum suferindul devine vindecator. Apoi, 


sectiunea .VI pune accent pe metodele de 
autovindecare si sugereaza pasii urmatori celor 
care doresc sa practice acest mod de tama¬ 
duire, aratandu-le cum sa redea sanatatea $i 
echilibrul vietii si cum sa le mentina. Sunt 
descrise stadiile personale de dezvoltare spre a 
deveni tamaduitor, ceea ce isca intrebarile: Ce 
este sanatatea? Cine este vindecatorul? 
















Gapitolul 3 

Nota referitoare la procesul 
de instruire si formare 
a deprinderilor de calauzire 


, Cred ca este foarte important ca vindeca- 
torul sa aiba multa pregatire tehnica: metode 
de consultare, anatomie, fiziologie, patologie $i 
tehnica de masaj, precum ?i cuno?tinte de 
acupunctura, homeotapie si cura nutritiva ve- 
getariana. Aceste metode de consultare „sunt 
aproape intotdeauna inso^ite de a^ezarea 
mainilor” - de catre tamaduitor sau alti vin- 
decatori profesionisti care conlucreaza la caz. 
Vindecatorul trebuie sa cunoasca aceste 
metode pentru a intelege cum sa realizeze o 
vindecare completa si sa fie apt de a stabili o 
comunicare cu persoanele implicate in cazui 
respectiv. Diverse alte metode de vindecare 
pot fi indicate prin canalul vindecatoruliii. 
Vindecatorul trebuie sa cunoasca $i anatomia si 
fiziologia, care il vor ajuta sa interpreteze mfor- 
matia primita. Mai mult: tam^duitorul trebuie 
sa fie in stare s£ lucreze cu alti profesionisti din 
domeniul medical, pentru a-1 ajuta pe suferind 
sa se vindece. 

Sunt absolventa a Colegiului de Fizica ?i 
licentiata in Fizica atmosferica a unei facultati 
de stat. Am facut cercetare cu ajutorul tehnicii 
folosite la sateli^ii atmosferici ai NASA timp 
de cinci ani. Am urmat cursuri de pregatire 
pentru consultatii bioenergetice doi ani, un an 
de terapie prin masaj, doi ani de anatomie- 
fiziologie, doi ani de specializare in st&ri men- 
tale conflictuale, cu aplica^ie mai ales in tehni¬ 
ca de relaxare profunda, un an de homeopatie, 
trei de pregatire pe energetica esential^,.cinci 
ani de Instruire a Calauzirii Tamaduitorilor. 
Alti cativa ani am studiat, impreun# cu vin- 
decatori din tara, atat in particular, cat $i in la- 
boratoare. Am practicat lucrul cu oamenii $i 
campurile lor energetice - in particular $i in 
grup, timp de mai bine, de cincisprezece ani. 

-Deoarece eram deja consultant practician, 


exista cadrul legal care sa le permita oamenilor 
s& recurga la serviciile mele ca tamaduitoare. 
Si-au facut programari $i din ce in ce in mai 
multi solicitau vindecarea in locul terapeuticii, 
astfel incat consultative au devenit incetul cu 
incetul $edinte de tamaduire. fn cele din 
urma, a trebuit sa renunt la consultative psiho- 
logice in favoarea celorlalte activitati si am 
inceput sa accept numai persoane care doreau 
vindecarea. 

Pe parcursul acestor ani, m-am imp beat in 
diferite experience de masurare a Campului 
Energetic Uman. Abia dupa toate acestea m-am 
simtit indeajuns de calificata pentru a incepe 
sa lucrez in New York ?i a inipa personal cur¬ 
suri de predare §i ateliere de lucru. 

Nu e treaba u$oara sa devii tamaduitor, a§a 
cum nu este usor sa faci orice. Este nevoie de 
pregatire at&t spiritual#, cat $i tehnica. Trebuie 
sa treci prin teste de autoinitiere, care sa-ti 
stirneasca laturile slabe ale personalitatii si sa-ti 
dezvolte atentia, dorinta $i intentia creativa. 
Vindecatorul poate crede ca aceste teste vin de 
undeva din afara, dar realitatea este alta. Vin¬ 
decatorul le creeaza ca sa vada daca e gata sa 
manuiasc# energia, puterea $i claritatea dez- 
voltate in sistemul sau energetic pe masura ce 
devine tamaduitor. Energia si puterea trebuie 
folosite cu corectitudine, cinste $i iubire, 
deoarece cauza si efectul sunt intodeauna 
prezente. Asta numim noi Karma. Pe masura 
ce energia curge prin tine, pe masura ce te 
dezvolti ca vindecator, lti create puterea. Daca 
iti folosesti puterea intr-un mod negativ, vei 
trai experienta ca la un moment dat negativi- 
tatea se va intoarce impotriva ta. 

Pe masura ce mi s-a desfa^urat viata, mana 
nevazuta care m-a condus a devenit din ce in 
ce mai perceptibila. La inceput abia o sesizam. 
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Apoi am Inceput sa vad fiinte spirituale, ca 
intr-o nalucire. Pe urma le-am auzit vorbindu-mi 
$i le-am simtit atingandu-m£. $i acum re- 
cunosc ca am un ghid. fl aud, II simt. Spune ca 
nu este barbat sau femeie. Imi zice ca In lumea 
lui nu exista separare sexuala ?i ca fiintele. Ia 
nivelul sau de existenta, sunt Intregi. Imi 
spune ca se nume$te Heyoan, ceea ce inseam¬ 
na „VantuI care sopte$te adevarul strftbatand 
secolele”. Cunostinta. mea cu el s-a f£cut lent 
si organic- Natura relatiei dintre noi se dez- 
volta zilnic, in timp ce sunt ghidata catre noi 
nivele de Intelegere. Veti In^elege aceasta dez- 
voltare pe parcursul aventurii noastre. Cate- 
odata o numesc simplu: „metafora”. 

fn cuprinsul acestei carti va voi Imparta^i 
experientele cele mai graitoare de csd&uzire si 
putere. Aici vreau sa va ar£t simplitatea ei ?i 
cum functioneaza. Gel mai simplu mod de 
palauzire apare In fiecare zi, de cele mai multe 
ori sub forma d is conform lui. Heyoan spune di 
daca doar am asculta de aceasta caHuzire §i am 
urma-o, rareori ne-ar fi rau. Gu alte cuvinte, 
daca indepartam disconfortul ne regas im 
echilibrul si deci sanatatea. Disconfortul poate 
ap^rea In trup, sub forma fizica - disconfortul 
fizic sau dUrerea; poate fi la nivelul fiintei - 
emotional, mental sau spiritual. Poate avea loc 
In oricare etapa a vietii. 

Heyoan intreaba: „Unde simti disconfortul 
din trupul tau? De cand II simti? Ce Iti spune? 
Ge ai facut In privinta asta?” 

Daca raspunzi cinstit la aceste Intrebari, vezi 
cat de mult dispretuie$ti cel mai bun mijloc al 
tau de a te mentine sanatos, fericit $i Intelept. 
Orice disconfort din interiorul trupului este un 
indiciu direct ca te-ai Indepartat de tine. 

Urmand calauzirea la acest nivel inferior 
Inseamna sa te odihnesti c3nd esti obosit, sa 
mananci cand Iti este foame si sa consumi ali- 
mentele de care are nevoie organismul atunci 
cand are. Asta Inseamna sa ai grija de tine sau 
sa schimbi o Imprejurare de viata care te de- 
ranjeaza. Cat de bine v-ati structurat viata ca sa 
puteti face aceste lucruri? Nu e usor, nu-i a?a? 
Pe masura ce deveniti mai aten^i la nevoile 
dumneavoastra personale ascult^nd mesajele 
interioare, aparute sub forma de disconfort, 
veti deveni mai echilibrati $i mai lucizi. Aceas¬ 
ta va va aduce o sanatate mai buna. 

Exercitiul de ascultare a propriului trup va 
antrena, de asemenea, fenomene de c£l£uzire 


verbala sau nonverbala. Puteti Incepe prin a 
primi indicatii simple, verbale de la „o voce 
interioara” - o voce pe care o auziti In interi¬ 
orul dumneavoastra, dar o veti percepe ca 
venind de dincolo de dumneavoastra. Exista 
dou£ modalitati de a invata cum sa urmati 
calauza. Mai Intai va fi nevoie sa primiti 
dd&uzirea Inainte de a fi calificat sa tamaduiti 
pe al^ii. Apoi, informatia sau indicatiile primite 
e posibil sa fie foarte simple si de aceea pot 
parea la Inceput total nesemnificative. 

De fapt, ascultarea lor mi-a dat impresia ca e 
pierdere de vreme. Cu timpul, am ajuns sa 
In^eleg ca exista o ra^iune In ele. Mai tarziu, 
cand canalizati informatii impo'rtante despre 
viata altei persoane sau aveti informatii speci- 
fice despre boaH, un mediu profesionist poate 
primi informatii care Ia Inceput nu au nici un 
sens, par irelevante ori pur si simplu eronate. 
Ra^ionalul este cel care pune eticheta de Rele¬ 
vant sau eronat. Informatia venind printr-un 
canal direct se afia de obicei dincolo de ceea ce 
rationalul mediumului e In stare sa Inteleaga. 
fn astfel de cazuri, mediumul va avea nevoie 
de multa experienta pentru a-si aminti toate 
indiciile care nu „au avut sens” cand au 
aparut, ca mai tarziu sa se dovedeasca a fi de 
foarte mare ajutor $i de Inteles - cand s-au 
strans toate informative. 

Acum Imi dau seama ca In timpul unei ore 
de t&m£duire si canalizare voi primi indicatii 
primare, far# Iegatur# aparenta, dar pe parcur¬ 
sul perioadei de t^maduire ele vor forma un 
tablou descifrabil, in stare sa-mi ofere infor¬ 
matii mai multe dedit a? putea ob^ine In mod 
fractional. 

Daca privim cu atenpe in urma ne dam 
seama c£ am fost calauzi^i In structura princi- 
pala a vietii noastre. De ce un eveniment 1-a 
urmat pe celalalt? Ge am Invatat din fiecare? 
Nu este IntampHtor faptul ca la Inceput m-am 
preg&tit ca fizician, apoi ca pov^tuitor, consid¬ 
er, ca pe urma sa devin tamaduitor. Toata edu- 
ca^ia primita m-a pregatit pentru munca vietii 
mele. Fizica mi-a creat cadrul In care sa pot 
examina aura. Preg£tirea de povatuitor mi-a 
dat posibilitatea sa Inteleg psihodinamica fluxu- 
lui energetic din campul aurei ?i m-a facut sa 
observ campurile aurei multor persoane. Nu as 
fi putut Intocmi acest material daca nu a$ fi 
avut aceasta educatie. Cu siguran^a nu mi-am 
dat seama, pe cand lucram la NASA, c£ ma 
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pregatesc s# devin vindec#toare. Nu auzisem 
niciodat# despre a$a ceva, iar bolile nu m# 
interesau. Geea ce m# interesa pe vremea 
aceea era s# Inteleg cum merge Iumea, ce o 
ajuta sa funcponeze; si cautam peste tot 
raspunsuri la aceste intrebari. Setea mea de a 
Intelege a fost unul dintre factorii determi¬ 
nant! care m-au calauzit de-a lungul Intregii 
vieti, Dumneavoastra dupa ce tanjiti? Or’icare 
v-ar fi nazuinta, ea v# va Insoti spre ceea ce 
aveti nevoie in munca dumneavoastra, chiar 
daca deocamdat# nu $titi In ce va consta. Dac# 
vi se prezint# un Iucru pe care v-ar placea sa-1 
faceti, faceti-1 cu orice pret! Acesta este 
Indemnul. Lasati-va purtat de dansul vietii. 
Daca nu, va ve^i izola mdrumatorul $i veti opri 
progresul. fn unele cazuri, calauzirea apare mai 
evident# decat In altele. La un moment dat 
din viata mea, ea a fost atat de frumoas# si de 
profunda, meat m-a ajutat sa tree peste multe 
experience dure. Pe vremea aceea eram 
povatuitor in Washington, D.G. In timpul se- 
dintelor cu suferinzii, am Inceput s# v#d ceea 
ce se poate numi vietile trecute. Vedeam per- 
soana cu care lucram Intr-un cadru total diferit, 
intr-un spatiu temporal complet diferit. Indi- 
ferent ce reprezenta, imaginea respectiv# era 
relevant# pentru viata individului. De exemplu, 
o femeie care avea team# de apa se Inecase 
Intr-o alta viata. Deasemenea, li era greu sa 
ceara ajutorul cuiva. In viata In care se Inecase 
nu-i auzise nimeni strig#tele de ajutor c#nd 
cazuse dintr-o ambarcatiune. Aceast# carenta 
de personalitate se interfera cu viata ei prezen- 
t& mai mult chiar decat teama de apa. Cu toate 
astea, nu §tiam cum sa manuiesc informatiile 
aflate. Am Inceput sa ma rog pentru a capata 
calauzire. Trebuia sa gasesc o persoana sau un 
grup de persoane calificate sa rezolve datele 
obcinute si sa se foloseasca de ele In mod pro- 
fesionist. 

Raspunsul 1-am primit Intr-o seara, In 
campingul de pe plaja insulei Assateague, sta- 
tul Maryland. Era o noapte ploioasa, asa ca mi- 
am pus o folie de material plastic pe cap si 
peste sacul de dormit. tn mijlocul noptii m-am 
auzit strigata pe nume $i m-am trezit. Vocea se 
auzea foarte clar. „Nu e nimeni aici”, mi-am 
spus, si ma uitam la cerul acoperit. Apoi, deo- 
data, mi-am dat seama ca de fapt priveam folia 
de deasupra mea. Gu o mi?care ampla a bratu- 
lui, am dat-o la o parte si am vazut uimita 


stelele licarind. Am auzit o muzica celesta can- 
t3nd dintr-o stea In alta. Am socotit experienta 
ca pe un raspuns la rugamintile mele. Putin 
dupa aceea, am auzit de Gentrul de Calauzire 
„Phoenicia”, unde m-am mutat $i am primit 
instruirea necesar# pentru a interpreta viata 
trecut^ fi alte materiale suprasenzoriale, timp 
de nou^ ani. 

Am stiut cSnd a sosit timpul sa-mi Incep 
activitatea ca povatuitor In New York, caci 
imboldul interior era foarte puternic. Spaciul 
destinat biroului mi s-a oferit imediat. Cum 
doream o schimbare In viata, mi-am consultat 
calauza In scris. Am primit un „da” clar ?i am 
mers mai departe, tncetul cu Incetul, am fost 
dirijata catre telm^duire. Aceasta s-a Intamplat 
de la sine, dupa cum am aratat anterior, cand 
oamenii care veneau la mine pentru povatuire 
mi-au cerut sa-i vindec. Mai tarziu am primit 
calauzirea directa, verbala, de a Inceta aceasta 
activitate §\ de a scrie cartea de fata, ca sa am 
un public mai larg. Nu este u?or sa urmezi 
asemenea cerin^e. Fiecare noua schimbare 
este o provocare. De fiecare data cand mi se 
pare ca am „o viat^” stabila, trebuie sa fac o 
schimbare - deci un salt, un progres. Ce 
urmeaza, nu $tiu de fapt, dar stiu ca voi fi 
calauzit# pas cu pas. 

In fiecare personalitate umana exist# un 
copil. Cand eram copii, toti aveam libertatea 
aceea interioar# de copil, percepeam viata la 
rriodul simplu. Copilul din noi este foarte 
de^tept. Iube$te f#r# Intreb#ri, f#r# Indoieli. Pe 
acest copil interior II ascundem p*e m#sur# ce 
devenim adulti si Incerc#m s# tr#im rational. 
Ra^ionalul ne impune limite. Pentru a ne urma 
c#l#uza, trebuie s# dezv#Iuim copilul din noi. 
Trebuie s# ne Intoarcem la iubire, la Incre- 
derea copilului, pentru a ne dezvolta abilitatea 
de a primi si a urma Indrumarea. Toti ne dorim 
eliberarea, dar numai cu ajutorul copilului din 
noi o c#p#t#m; dup# ce-i permitem copilului 
interior mai mult# libertate, putem Incepe dia- 
logul dintre adultul si copilul din personali- 
tatea noastr#. Dialogu! va - integra partea 
iubitoare §i liber# din noi In personalitatea 
sofisticat# a adultului. 

Prin aceast# carte veti auzi glasurile risipite 
ale copilului $i vindec#toruIui adresandu-vi-se. 
Aceasta v# va ajuta s# va eliberap realitatea 
fix# ?i s# v# largi^i experienta. Dialogul este o 
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tivati-le ' eSCh ' Sj Ctoe tntreb * ri ' G asici-le si cul- 

Suntem calimziti de profesori spirituals care 

fi 1D r S ' Prb iUtUi?ie ?i event “ a1 ' dart 

» ascultam, direct; mat fntai, poate In scris 

apoi pnn sunete, voci sau concepce. La un 
moment dat, ft puteti chiar vedea $i sit comuni- 
cat, cu ei - ceea ce si fac eu. Acest lucru va va 
schitnba vtafa, deoarece veti afla c4 sunteti 
mb, , complet pe deplin, cum de fapt sun- 
tet! 5 , in acest moment. Meritati aceasta itibire 
si sunteti demni de ea. Meritati sanatate, feri¬ 
ne s, implmiri fn viatit. Puteti fnva“ta, pas cu 
pas in ce fel sa va sclnmbati viata ca sit o faceti 
deplina. Cereti fndrumare pentru directia fn 
care sa va indreptati sau pe ce citrare s-o’apu- 
cat,, s.jet, f, calauziti. Fie ca aveti o afectiune 
care va amenmtit viata, greutati fn casnicie, o 
problema de vointa - o depresie - sau ca va 
uptati cu situafti dificile fn sfera activitatii 
dumneavoastra, puteti fncerca sa le schimbati 
pe toate incepand de acum. Va puteti alinia la 
cea mai puternica dorinta, la cel mai mare bine 
pe care sa-I oferiti dumneavoastra si ceiorlalti. 
Cereti ajutor! Veti avea ritspuns le cereri! 


Capitolul 3. Recapitulate 

1. De ce fel de pregatire cehnicg are nevoie 
un tamaduitor? de ce? 

2. Care este cea mai simpla forma de 
ealauzire din viata dumneavoastra? 


Hr an a pentru gandire 

.3. Care sunt cateva dintre cele mai profunde 
experience de ealauzire din viata dumneavoas¬ 
tra si ce elect au avut asupra vietii dumnea¬ 
voastra? 

4. Cat de mult sunteti fn stare sa va urmati 
calauza? 

5. Ascultati sau cereti calauzirea fn mod 
consent? Cat de des? 












PARTEA II 


AURA UMANA 


„Miracolele nu au loc in contradictie cu natura, 
ci numai in contradictie cu cee'a ce cunoa$tem noi despre natura.” 


Sf. Augustin 





Introducere 


Experienta personala 


Pe masura ce dam frau liber dezvoltarii de 
noi sensibilitati, incepem sa vedem intreaga 
lume total diferit. Acordam mai multa atentie 
aspectelor unor experiente traite, care poate ni 
s-au parut neimportante pana atunci. Con- 
statam ca folosim un nou limbaj pentru a ne 
comunica noile experiente. Termeni ca 
„vibratii rele” sau „acolo energia era mare” 
devin expresii comune. Incepem sa observam 
- si sa-i dam mai multa crezare - o situate in 
care intalnim pe cineva care ne place sau dis¬ 
place din primul moment fara a §ti ceva despre 
el. Ne plac „vibratiile” lui. $tim cand cineva 
ne fixeaza cu privirea si ne uitam s£ vedem 
cine este. Putem avea senzatia ca trebuie sa se 
intample ceva, si apoi acel ceva se Tntampla. 
Ne luam deja in serios intuitia. „Stim” ni$te 
lucruri, dar nu $tim de unde le stim. Sesizam c$ 
un prieten simte ceva sau are nevoie de ceva, 
$i cand ne ducem sa-i satisfacem nevoia 
respectiva descoperim ca, intr-adevar, asa este. 
Cateodata, in timp ce ne certam, simtim c£ ne 
iese ceva din plex, sau un „junghi”. Sau parca 
am fi primit un pumn in stomac ori s-ar turna 
peste noi o clisa lipicioasa. Pe cand alta datS ne 
simtim inconjurati de iubire, mangaiati, imb^- 
iati intr-o mare de dulceata, binecuvantare $i 
lumina. Toate aceste experiente tsi au baza in 
campurile de energie. Toata lumea noastra cea 
veche, cunoscuta, de obiecte concrete, solide, 
este inconjurata ^i patrunsa de o lume fluida 
din energie radianta, in continua miscare §i 
schimbare, precum marea. 

In observatiile facute de-a lungul anilor, am 
vazut replicile acestor experiente ca forme in 
aura umana, constand in componente vizibile 
si masurabile ale campurilor de energie care ne 
inconjoara si ne penetreaza trupul. Cand cine¬ 
va este „sagetat” de dragoste, s^geata este vi- 
zibila - in sensul literal al cuvantului - pentru 
clarvazator. Cand simtim ca din plexul solar ni 
se smulge ceva, de obicei chiar a$a este. 
Clarvazatorul poate observa fenomenul. $i eu 


il vad. Si dumneavoastra veti putea vedea daca 
va urmati intuitia si va dezvoltati simturile. 

Dezvoltarea Perceptiei Suprasenzoriale este 
ajutata daca luam in considerare faptele pe 
care savantii moderni le-au aflat deja despre 
lumea dinamicii campurilor de energie, Ele ne 
ajuta sa indepartam blocajele din mintea noas¬ 
tra care ne impiedicau sa „vedem” cS si noi ne 
supunem tuturor Iegilor Universului, $tiinta 
moderna ne spune ca organismul uman nu 
este o simpla structura fizica formata din mole¬ 
cule, ci, ca tot ce ne inconjoara, suntem com- 
pusi si din campuri energetice. Ne mi§cam din 
lumea solidului static in cea a campurilor 
dinamice de energie. Si noi ne schimbam 
incontinuu. Ce sa facem noi, fiintele umane,. 
cu astfel de informatii? Sa ne adaptam. Daca 
exista o astfel de realitate, atunci sa o experi- 
mentilm. 

Savantii invata sa masoare aceste modificari 
subtile. Ei perfectioneaza instrumentele capa- 
bile sa detecteze campurile de energie legate 
de trupurile noastre §i sa le masoare 
frecventele. Ei masoara curentii electrici din 
inima cu ajutorul electrocardiogramei (ECG); 
masoara curentii electrici ai creierului prin 
electroencefalograma (EEG). Detectorul de 
minciuni masoara potentialul electric al pielii. 
tn'prezent se pot masura campurile electro- 
magnetice din jurul trupului nostru cu un 
aparat sensibil numit SQUID (aparat pentru 
masurarea supraconductibilitatii cuantumului 
de interferen^a). Dispozitivul nici macar nu ne 
atinge corpul pentru a masura campul mag¬ 
netic din jurul nostru. Doctorul Samuel 
Williamson de la Universitatea din New York 
afirma ca SQUID ofera mai multe informatii 
despre starea de functionare a creierului dec&t 
o EEG normala. 

Cum medicina se bazeaza din ce tn ce mai 
mult pe instrumente sofisticate, care masoara 
impulsurile corpului omenesc, sanatatea, 
boala, Insa§i viata sunt redefinite, mcetul cu 
incetul, in termeni de impulsuri ?i structuri 
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energetics. La inceputul anului 1939, doctorii 
H. Burr si F. Northrop de Ja Universitatea din 
Yale au dovedit ca masurand campul semintei 
unei plante (pe care 1-au numit V sau Campul- 
Vietii) au putut determina cat de sanatoasa va 
fi planta ce va create din samanta respectiva. 
Au aflat de asemehea, prin masurarea campu- 
lui unor oua de broasca, viitorul loc al sistemu- 
lui nervos al broa^tei. O alta masuratoare de 
acest gen a determinat exact momentul ovu- 
latiei la femei, reveland astfel o noua metoda 
contraceptive. 

In 1959, doctorul Leonard'Ravitz de la Uni¬ 
versitatea William ?i Mary a aratat ca CEU 
fluctueaza la o persoana stabila din punct de 
vedere mental ?i fizic. El a sugerat ca exista un 
camp asociat proceselor de gandire, emitand 
ipoteza ca variatia acestui camp a] gandirii 
cauzeaza simptome psihosomatice. 

In 1979, alt savant, doctorul Robert Becker, 
de la scoala Medicala a Statului de Sus din 
Siracuse, statul New York, a intocmit harta 
campului electric complex al trupului, care are 
forma trupului si a sistemului nervos central. 
El a denumit acest camp „Sistem de Control 
Direct al Curentului” si a afirmat ipoteza ca 
acesta isi schimba forma si puterea in functie 
de schimbarile psihice si fizioiogice. A 
descoperit si niste particule de marimea elec- 
tronilor, plutind in acest camp. 

Dr. Victor Inisin de la Universitatea Kazaha 
din Alma Ata a facut cercet^ri ample cu privire 
la Campul Energetic Uman inca din anii ’50. 
Folosind rezultatele acestor experiente, el 
sugereaza existenta unui c^mp energetic ^bio- 
plasmatic” format din ioni, protoni liberi §i 


electroni Iiberi. Deoarece este o stare distincta 
fata de cele patru stari ale materiei cunoscute 
deja - solida, lichida, gazoasa si plasmatica 
Inisin avanseaza ideea ca energia bioplas- 
matica este o a cincea stare a materiei. Obser- 
vatiile lui au evidentiat faptul ca particulele 
bioplasmatice sunt innoite incontinuu in 
cadrul proceselor chimice ale celulelor si se 
afla in perpetua miscare. Se pare ca exista un 
echilibru relativ stabil intre particulele nega¬ 
tive si cele pozitive ale bioplasmei. Daca 
echilibru I se strict, sanatatea organismului 
este afectata. fn ciuda stabilitatii specifice bio¬ 
plasmei, Inisin a descoperit ca o cantitate 
insemnata a acestei energii este radiata in 
spatiu. Nori de particule bioplasmatice, care 
s-au desprins de organism, pot fi masurati 
plutind in aer. 

Plonjam astfel intr-o lume a campurilor de 
energie, ale gandirii si formelor bioplasmatice 
miscandu-se in jurul trupului nostru sau 
desprinzandu-se din el. Am inceput sa vibram 
?i sa iradiem bioplasma! Insa daca vom cauta 
in literatura, vom vedea ca nu e nimic nou. 
Oamenii au cunoscut aceste fenomene inca de 
cand exista lumea. Doar ca,nor le redescope- 
rim acum. Un timp, ele au fost .uitate sau igno- 
rate de publicul occidental, timp in care 
savantii s-au concentrat asupra lumii fizice, De 
cand aceste cunostinte s-au imbogatit, si fizica 
newtoniana a facut loc teoriilor relativitatii, 
electromagneticii si particulelor, suntem din 
ce in ce mai mult in stare sa ne d&m seama de 
legaturile dintre descrierile stiintifice, obiec- 
tive, ale lumii noastre §i lumea subiectiva a 
experientei umane. 









Gapitolul 4 


Paralela intre modul in care 
ne percepem pe noi insine 
si realitatea pe de o parte, 
si conceptiile stiintei occidentale 

pe de alta parte 


Suntem, mai mult decat ne place s-o re- 
cunoaftem, produ'sul moftenirii stiintei occi¬ 
dentale. Felul de a gandi, precum si multe 
dintre defini^iile despre sine se bazeaza pe 
aceleafi modele stiintifice folosite de fizicieni 
la descrierea universului fizic. Gapitolul ne 
ofera o scurta istorie a schimbarilor modului in 
care savantii descriu lumea fizica si cum aceste 
descrieri se reflect# asupra schimbarilor in 
autodefinirea noastra. 

Este important sa ne amintim ca metoda sti- 
intifica occindentala const# in gasirea unei 
concordance intre teorema matematic# fi 
demonstrate ei practic#. Daca aceasta concor¬ 
dant nu este de gasit, fizicianul va cauta alta 
teorema care sa impace matematica cu rezul- 
tatele experientelor pentru un anumit set de 
fenomene. lata ce face din metoda occidental^ 
un mijloc atat de eficace in viata practica $i 
care a dus la mari inventii ca folosirea electri- 
citatii sau utilizarea fenomenelor subatomice 
in medicina (cum ar fi razele X, investiga- 
toarele GAT - tomograful si laserul). 

Pe masura ce cunostintele noastre progre- 
seaza, descoperim mereu noi fenomene. De 
multe ori, aceste fenomene nu pot fi descrise 
prin teoreme prezentate pentru a fi demon¬ 
strate. Se cer alte teoreme - largite, bazate de 
obicei pe toate cunostintele anterioare; se 
proiecteaza §i realizeaza noi demonstratii, pana 
ce se ajunge la un acord intre experiment si 
noua dovada matematica, iar aceste teoreme 
sunt receptate ca legi fizice. Procesul aflarii de 
noi cai pentru a descrie noi fenomene este cel 
care ne 12irge§te intotdeauna orizontul, sti- 


mulandu-ne gandirea, care in prezent se limi- 
teaza la natura si realitatea fizica. Apoi, incor- 
poram in viata zilnica ideile proaspat formate 
fi incepem sa ne privim pe noi inline in alt 
mod. 

Acest intreg capitol ne demonstreaza ca vizi- 
unea ftiinpfica asupra realitatii sprijina ideea 
potrivit careia noi suntem compusi din cam- 
puri energetice f i inca ceva. 

Fizica newtoniana ~ 

Pana de curand, cand religiile tarilor din est 
au inceput sa aiba un impact asupra culturii 
noastre, mare parte din autodefinirea noastra 
(in buna masura inconftienta) se baza pe fizica 
ultimelor cateva sute de ani. Deci continuam 
sa ne vedem ca pe nifte obiecte solide. 
Aceasta definire a Universului, compus din 
obiecte solide, a fost larg sustinuta de Isaac 
Newton f i colaboratorii sai la sfar?itul secolului 
al 17-lea si inceputul celui de-al 18-lea. Fizica 
newtoniana s-a extins in secolul al 19-lea la 
descrierea Universului ca fiind format din par- 
ticule solide, numite atomi, iar atomii new- 
tonieni formau obiecte solide - un nucleu de 
protoni fi neutroni, cu electroni rotindu-se in 
jurul nucleului, asemanator intrucatva cu 
rotatia pamantului in jurul soarelui. 

Mecanica newtoniana a descris cu succes 
evolutia planetelor, aparatelor mecanice si flu- 
idelor in continua miscare. Enormul succes al 
modelului mecanicist i-a facut pe fizicienii de 
la inceputul secolului 19 sa creada ca Univer- 
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sul este mtr-adevar un sistem mecanic uria§, 
care functioneaz# potrivit legilor mi^Ccfrii Iui 
Newton, vazute ca legi de baza ale naturii, 
mecanica newtonian# fiind considerata teoria 
finala a fenomenelor naturii. EJe sustineau 
ferm ideile timpului $i spapului absolut ?i ale 
fenomenelor fizice naturale cauz2 - efect. 
Totul se putea descrie obiectiv. S-a observat 
ca orice reactie fizica are o cauza, aceea care 
face bilele pe o masa de biliard sa se eioc- 
neasca. Interac|;iunile energie — materie, cum 
ar fi radioul, care transmite muzica drept 
raspuns la unde radio invizibile, nu se 
cuno$teau inca. Nu-i trecuse nimanui prin 
minte ca insu$i experimentatorul afecteaza 
rezultatele experien^ei, nu numai pe acelea 
psihologice, ci $i pe cele fizice, dupa cum o 
dovedesc fizicienii din ziua de azi. 

Aceast# abordare newtonian# i-a mai linistit 
pe aceia dintre noi care prefera sa vada lumea 
ca pe ceva solid §i in general neschimb^toare, 
cu un set de reguli foarte clare si definite care-i 
guverneaz# mersul. Mare parte din viata 
noastra de zi cu zi se bazeaz# inca pe mecanica 
newtonian^. Cu exceptia sistemului electric, 
caminele noastre sunt in principiu new- 
toniene. Ne percepem trupurile intr-un mod 
mecanic. Majoritatea experientelor noastre le 
explicam in termeni absolutist, de spa^iu 
tridimensional si timp liniar. To^i avem ceasor- 
nice. Avem nevoie de ele pentru a ne continua 
yietile, a§a cum ni le-am structurat - mai ales 
liniar. In efortul de a fi punctual! in viata coti- 
diana, atunci cand ne grabim, e u$or sa ne 
reprezent^m ca mecanisme si sa pierdem din 
vedere experien^a umana mai profunda. tntre- 
bati pe oricine din ce este format Universul $i 
va va descrie modelul newtonian al atomului 
(electronii rotindu-se in jurul unui nucleu de 
protoni si neutroni), Totu$i, dac£ extindem 
acest model, teoria ne pune in stituatia des- 
cumpanitoare de a ne reprezenta ca pe ni$te 
mingiute de ping-pong invSrtindu-se unele tn 
jurul altora. 

Teoria campului 

La inceputul secolului al 19-lea, au fost 
descoperite noi fenomene fizice care nu 
puteau fi descrise prin fizica newtoniana. 
Descoperirea $i investigarea fenomenelor elec- 


tromagnetice au dus la conceptul de camp. 
Campul a fost definit ca o stare tn spatiu cu 
potentialul de a produce o forta. Vechea 
mecanica newtoniana interpreta interactiunea 
particulelor indicate pozitiv $i negativ cum ar 
fi protonii ?i neutronii prin simpla afirma^ie ca 
cele doua particule se atrag una pe alta ca doua 
mase. Totusi, Michael Faraday $i James Clerk 
Maxwell au gasit mai potrivite conceptul de 
„c£mp” $i teza ca fiecare sarcina creeaza o 
,,perturbafie sau o „stare” in spatiul incon- 
jurator, astfel incat cealalta sarcina, atunci cand 
e prezenta, simte o forta. Asa s-a n&jcut con¬ 
ceptul unui univers plin de campuri creatoare 
de forte ce interac^ioneaza. tn cele din urma, 
s-a determinat cadrul $tiintific in care sa 
incepem a ne explica posibilitatea de a pro¬ 
duce impresii de la distan$a cu alte mijloace 
dedit cuvantul sau privirea. Toti am incercat 
experien^a ca, ridicand receptorul, sa $tim cine 
ne suna inainte ca interlocutorul sa fi rostit 
vreo vorba. Mamele simt, de obicei, cand au 
necazuri copiii lor, indiferent unde se afla ei. 
Fenomenul se poate explica doar in termenii 
teoriei campurilor. 

tn ultimii 15-20 de ani, cei mai multi dintre 
noi abia incepuseram sa folosim aceste con- 
cepte cSnd ne descriam interactiunile perso- 
nale. Acum incepem sa admitem ca suntem 
compu?i din campuri. Simtim alta prezenta in 
camera fara a vedea sau auzi pe cineva (inter- 
ac^iunea campurilor); vorbim despre vibra^ii 
bune sau rele; despre transmiterea energiei 
ditre alpi ori despre citirea gandurilor. Ne dam 
seama imediat daca ne place sau nu cineva, 
daca o sa ne intelegem sau o s& ne certain cu 
persoana respectiva. Aceasta „abilitate” poate 
fi explicate prin armonizarea sau dezacordul 
dintre interactiunea campurilor (noastre). 

Relativitatea 

tn 1905, Albert Einstein a publicat Teoria 
Special<5 a Relativitatii , rasturnand toate con- 
ceptele principale ale viziunii newtoniene 
despre lume. Conform teoriei relativitatii, 
spatiul nu este tridimensional, iar tirnpui nu 
este o entitate separata. Ele sunt intim core¬ 
late $i formeaza un perpetuum quadro - 
dimensionat, „spatiu-timp”. A?adar, nu putem 
vorbi despre spatiu fara timp si viceversa. Mai 
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mult: nu exista o curgere universal^ a timpu- 
lui; i.e. timpul nu e nici liniar §i nici absolut. 
Timpul este relativ. Adica, doi observatori vor 
ordona evenimentele in mod diferit ca timp 
daca se deplaseaza cu viteze diferite fa^a de 
evenimentele observate. De aceea, toate 
masuratorile care implica satiu si timp i$i pierd 
intelesul absolutist. Atat spapul, cat $i timpul 
devin simple elemente necesare descrierii 
fenomenelor. 

Conform teoriei relativitatii a lui Einstein, 
in anumite conditii, doi observatori pot vedea 
rasturnate in timp evenimentele; i.e., pentru 
observatorul 1, evenimentul A poate avea loc 
inaintea evenimentului B, pe cand pentru 
observatorul 2, evenimentul B va ap£rea inain¬ 
tea lui A. 

Timpul si satiul sunt atat de fundamentale 
in descrierea fenomenelor naturii si a noastra, 
incat modificarea lor atrage modificarea intre- 
gului cadru folosit la aceste descrieri. tnca nu 
am reusit sa incadram aceasta parte a relati¬ 
vitatii lui Einstein in viata noastra personala. 
De exemplu, cand avem un indiciu psihic 
despre necazurile unui prieten - sa zicem ca ar 
fi cazut pe scari —, ne uitam la ceas §i chernlm 
la telefon persoana respectiva cat putem de 
repede, sa vedem daca intr-adevar i s-a int&m- 
plat ceva. Vrem sa stim asta pentru a ne confiT- 
ma viziunea. Sunam si aflam ca nu i s-a intam- 
plat nimic. Tragem concluzia ca imaginatia 
noastra ne-a jucat o festa si ne invalidam expe¬ 
rienta. Deoarece judecam dupa fizica newtoni- 
ana. 

Intelegem ca am trait un fenomen care nu 
poate fi explicat prin mecanica newtoniana, 
totusi folosim mecanica newtoniana ca sa ne 
validam experienta suprasenzoriala. Cu alte 
cuvinte, ceea ce am vazut a fost o experienta 
reala. Din moment ce timpul nu este liniar, 
evenimentul se poate sa se fi petrecut totusi. 
Un astfel de fenomen poate avea loc in 
momentul cand ll vedem, sau in viitor. Poate fi 
chiar o intamplare probabila ce nu se va mani- 
festa niciodata. Numai fiindca nu s-a intamplat 
in momentul in care am incercat sa-1 corelam 
nu dovede^te in nici un caz ca interpretarea 
evenimentului ca posibil este gre?ita. Daca in 
trairea noastra despre acel prieten ne-am uitat 
la calendar $i la un ceas cu ora newtoniana, vi¬ 
ziunea va include informatii despre continui- 
tatea spatiu - timp a evenimentului, c£ci este 


mai u?or de validat ceva in realitatea fizica 
newtoniana. 

A sosit timpul sa nu ne mai invalidam trairile 
care nu pot fi demonstrate de felul de gandire 
newtonian si s# ne largim cadrul de referinta al 
realitatii. Toti am avut trairi cu privire la 
grabirea sau la dilatarea timpului. Daca 
devenim versati in a ne observa dispozitia, 
vom vedea ca timpul nostru personal variaza in 
functie de dispozitia momentului. De exem¬ 
plu, ne dam seama ca timpul este relativ cand 
traim o perioad# lunga, inspaimantatoare, o 
clipa inainte ca masina noastra sa se izbeasca 
sau s& treaca la o foarte mica distanta de masi¬ 
na care vine din sens opus. Timpul acesta 
masurat pe ceas este de cateva secunde; pen¬ 
tru noi insa, timpul nu e mftsurabil de un cea- 
sornic, fiindca el este un dispozitiv newtonian 
destinat masur£rii timpului liniar definit de 
mecanica newtoniana. 

Trairile noastre exista in afara sistemului 
newtonian. De multe ori se intampla sa ne 
intalnim cu cineva dupa o despartire de cativa 
ani $i ne simtim ca si cum nu 1-am fi vazut doar 
de ieri. In terapia regresiva, multi oameni 
retraiesc evenimentele din copilarie de parca 
ar avea loc in prezent. Observam, de aseme- 
nea, ca memoria a aranjat evenimentele traite 
de catre o persoana intr-o alta ordine decat o 
alta care a trait aceleasi evenimente (incercati 
sa va comparati amintirile copilariei cu cele ale 
fratilor si surorilor dumneavoastra). 

Amerindienii, care nu aveau ceasornice pen¬ 
tru a crea timpul liniar, au divizat timpul in 
doua perioade: timpul nou si timpul celalalt. 
Aborigenii australieni au si ei doua feluri de 
timp: timpul trecator §i Marele Timp. Ceea ce 
se petrece in Marele Timp are succesiune, dar 
nu se poate data. 

Lawrence Le Shan, din experienta sa cu 
teste pe clarv^zatori, a definit doua timpuri: 
timpul obisnuit, liniar, si Timpul Clarvaza- 
torului. Timpul Clarvazatorului are calitatea 
timpului experimentat de clarvazatori atunci 
cSnd i§i folosesc insu?irile specifice. Este simi¬ 
lar Marelui Timp. Ceea ce se intampla are suc¬ 
cesiune, dar o succesiune a trairii sau expe- 
rientei din momentul acela, 

De indata ce incearca sa se interpuna activ 
in succesiunea evenimentului pe care il vede, 
clarv£zatorul este aruncat inapoi in timpul 
liniar $i nu mai poate fi mart or al respectivului 
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eveniment in afara lui, trcbuind sa se concen- 
treze din nou asupra Timpului Clarvazatorului. 
Regulile care guverneaza o astfe] de miscare 
dintr-un cadru de timp in altul nu pot fi bine 
intelese. Majoritatea clarvazatorilor vor fi con- 
dusi „sa citeasca” un cadru de timp anume din 
viata unei persoane sau din viata trecuta potri- 
vit nevoilor persoanei. Unii clarvazatori pot sa 
se concentreze asupra oricarui timp ii se cere. 

Perpetuul spatiu — timp a] lui Einstein 
demonstreaza ca aparenta liniaritate a eveni- 
mentelor depinde de observator. Noi toti sun- 
tem prea domici sa acceptam viata trecuta ca pe o 
viata fizica intr-un cadru fizic asemdnator celui 
prezent. Dar vie tile noastre trecute pot sa se 
mtample chiar acum, intr-un continuu spatiu - 
timp diferit. Multi dintre noi am experimentat 
jjVieti trecute” si am simtit efectele de parca ar 
fi avut Ioc de curand. 

Dar rareori vorbim despre modul in care 
fenomenul respectiv afecteaza viata traita aici 
si acum, vietile noastre viitoare. Cand ne traim 
viata de ACUM, probabil ca ne pregatim isto- 
ria personala trecuta si viitoare. O alta con- 
secinta importanta a relativitatii lui Einstein 
este ca intelegem materia $i energia ca 
reversibile. Masa nu este decat o forma a 
energiei. Materia este pur si simplu energie 
cristalizata sau lenta. 

. Despre asta este vorba in toata cartea mea! 
Am introdus aici conceptul de corp energetic, 
dar nu am accentuat faptul ca trupul nostru 
fizic este si energie. 

Paradox 

A 

In anii ’20, fizica s-a mutat in realitatea ciu- 
data si neasteptata a lumii subatomicii. 

De fiecare data cand fizicienii au pus o 
intrebare naturii printr-un experiment, natura 
a raspuns cu un paradox. Cu cat au incercat 
mai mult sa clarifice situatia, cu atSt mai puter- 
nice au devenit paradoxurile. fn cele din urma, 
fizicienii si-au dat seama ca paradoxul face 
parte din insa?i natura lumii subatomice, pe 
care este asezata intreaga noastra realitate fi¬ 
zica. 

1 Cineva initiaza o experienta prin care sa 
dovedeasca faptul ca lumina este o particula. 
0 mica modificare in acest experiment va 
dovedi ca lumina este o unda. De aceea, pen- 


tru a descrie fenomenul luminii trebuie sa 
folosim atat conceptul de particula, cat si pe 
cel de unda. Deci, ne mutam acum intr-un 
univers bazat pe conceptul atat... cat si. 
Fizicienii numesc aceasta complementaritate. 
Adica, pentru a descrie un fenomen (in cazul 
ca am continua sa gandim in astfe! de termeni, 
ca „particule” ?i „unde”) trebuie sa folosim 
ambele tipuri de descriere, mai degraba com- 
plementare decat contrare, conform vechiului 
concept sau ... sau. 

De exemplu, Max Planck a descoperit ca 
energia radiatiei de caldura (cum ar fi radia- 
torul din incaperile noastre) nu se emite incon- 
tinuu, ea apare sub forma unor discrete 
„pachete de energie”, numite quanta. Einstein 
a stabilit ca formele radiatiei electromagnetice 
pot aparea nu numai ca unde, ci si sub forma 
acestor quanta , acceptate fara rezerve ca parti- 
cule. In acest stadiu, o particula, care este cea 
mai apropiata definitie a unui „Iucru”, este un 
pachet de energie! 

Pe masura ce patrundem mai adanc in 
materie, constatam ca natura nu ne dezvaluie 
nici o „piatra fundamentala”, dupa cum suge- 
reaza fizica newtoniana. De aceea, cautarea 
unei „pietre fundamentale” a materiei a tre- 
buit sa fie abandonata cand fizicienii au gasit 
atat de multe particule elementare, incat nu 
mai puteau fi numite elementare. Prin expe¬ 
rience din ultimii cativa zeci de ani, fizicienii 
au aflat ca materia este perfect mutabila, iar la 
nivel subatomic cu siguranta nu exista in locuri 
diferite, mai degraba arata „tendinta” de a 
exista. Orice particule pot fi mutate in locul 
altora. Ele pot fi create din energie si pot fi 
transformate in alte particule. Pot fi create din 
energie si se pot „dizolva” in energie. Unde si 
cand se intampla asta, nu se poate determina 
cu exactitate, dar stim ca se intampla incon- 
tinuu. 

La nivel personal, pe masura ce inaintam in 
lumea dezvoltarii psihologiei si spiritualitatii 
moderne, aflam ca vechile forme de „sau... 
sau” se dizolva in noua forma de „atat... cat si”. 
Nu mai suntem rai sau buni, nu doar iubim sau 
urim pe cineva. Descoperim noi posibilitati in 
sinea noastra. Putem atat sa iubim, cat si sa 
urim si putem avea in plus toate ecuatiile din¬ 
tre aceste doua sentimente vizavi de aceea^i 
persoana. Actionam cu responsabilitate. Gasim 
vechiul dualism. 
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Dumnezeu/Diavol dizolvat intr-un intreg in 
care conceptul de credinta in dumnezeire se 
contope$te cu conceptul Iips2 de credint£ Nu 
tot ce e rau este opusul dumnezeirii, ci este 
rezistenta la forta dumnezeirii. Totul se com- 
pune din aceeasi energie. Forta dumnezeirii 
este atat alb# cat si neagr#, atat masculina cat §i 
feminina. Le confine pe ambele; atat lumina 
alba, cat si haul negru ca de catifea. 

Dupa cum poate vedea cititorul, inca 
foiosim concepte cufundate in dualism, dar 
exista o lume a contrariilor „aparente”,.care se 
complementeaza reciproc, nu sunt contrarii 
„reale”. In acest sistem, dualismul foloseste 
pentru a ne propulsa inainte, inspre „tot”. 

Dincolo de Dualism 
- Holograma 

Fizicienii au aflat ca particulele pot fi in ace- 
Iasi timp si unde, fiindca nu sunt unde ade- 
varate, cum ar fi cele ale sunetului sau apei, ci 
mai degraba unde ale probabilitatii. Undele 
probabilitatii nu reprezinta probabilitatea 
lucrurilor, mai degraba probabilitatea inter- 
conexiunilor. Este un concept greu de in^eles, 
dar in esenta, fizicienii vor sa spun# c# nu 
exista acel ceva pe care il numim „Iucru”. 
Geea ce denumim „lucruri” sunt de fapt 
„evenimente” ori cai ce conduc spre eveni- 
mente. 

Vechea noastra lume de obiecte solide si de 
legi deterministe ale naturii se dizolva acum 
intr-o lume de structuri asemanatoare undelor 
de interconexiune. Concepte ca particule ele- 
mentare, substanta materials sau obiect izolat $i-au 
pierdut intelesul. Intregul Univers apare ca o 
retea dinamica de structuri energetice insepa¬ 
rable. Universul se define$te deci ca un tot 
dinamic indivizibil, care il include pe obscrva- 
tor in mod esential. Daca Universul este corn- 
pus intr-adevar dintr-o astfel de rt^tea, nu mai 
exista (logic) nimic care sa poat# fi definit 
drept parte. Prin urmare, nu suntem par^i se¬ 
parate ale unui intreg, ci suntem un Intreg. 

Recent, fizicianul Dr. David Bohn a afirmat 
in cartea sa Ordinea Implicate c# nici o ?tiin^a 
care incearc# sa sparga lumea in buc^i nu va 
piitea descoperi legi fizice primare. El a scris 
despre o »ordine pliat# implicate” care se afl# 


intr-un stadiu nemanifest $i constituie funda- 
mentul pe care se odihneste intreaga realitate 
manifesta. El o numeste „ordine desfa$urata 
explicit#”. Unele parti sunt vazute in imediat# 
conexiune, iar relationarea lor dinamica 
depinde intr-un mod ireductibil de starea 
intregului sistem... Astfel, suntem condu?i 
catre o noua notiune de intreg indestructibil, 
care neaga ideea clasica de posibilitate a ana- 
lizarii lumii pe piese existente independent 
siseparat”. 

Dr. Bohn consider# ca viziunea holografic# a 
Universului este o trambulin# de pe care ne 
avant#m pentru a intelege ordinea pliat# inex- 
plicabila $i ordinea depliat# (desfa^urata) 
explicata. Conceptul de hologram# presupune 
ca fiecare pies# este o reprezentare exact# a 
intregului dupa care se poate reconstitui 
intjeaga holograma. 

In 1971, Dennis Gabor a primit Premiul 
Nobel pentru construirea primei holograme. 
Era o fotografie realizat# fara aparat de 
fotografiat, in care un camp de unde de lumina 
emise de catre un obiect s-au imprimat pe o 
placa, sub forma unei structuri de interference. 
Cand holograma sau fotografia imprimata este 
a$ezat# intr-un laser ori intr-o raz# de lumina 
coerenta, modelul originar al undei se recom- 
pune intr-o imagine tridimensional#. Fiecare 
pies# a hologramei este o reprezentare exacta a 
intregului si reconstituie intreaga imagine. 

Dr; Karl Pribram, un cunoscut cercetator in 
domeniul psihiatriei, a adunat dovezi, timp de 
zece ani, care atesta ca structura profunda a 
creierului este, in esent#, holografica. El afir- 
ma ca cerCetarea din multe laboratoare, in care 
s-au f#cut analize sofisticate de frecvente tem- 
porale ?i/sau spatiale, demonstreaz# ca struc- 
turjle mentale ale vazului, auzului, gustului, 
mirosului, pipaitului sunt holografice. Infor- 
matia se distribuie in tot organismul, a?a ca 
fiecare fragment poate reproduce informatia 
intregului. Dr. Pribram foloseste modelul 
.holografic pentru a descrie nu numai creierul, 
ci $i Universul. El afirma ca mintea foloseste 
un proces holografic pentru a abstractiza ceva 
din domeniul holografic care depaseste timpul 
§i spatiul; acestea nu trebuie sa fie transmise. 
Ele exist# potential simultan si pretudindeni. 
Cand vom vorbi despre campurile energetice 
ale aurei, vom folosi termeni arhaici din punc- 
tul de vedere al acestor fizicieni. 
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Fenomenul de aura este clar atat in interi- 
orul timpului liniar si ai spatiului tridimensio¬ 
nal, c&t $i in afara lor. Ga $i in studiile de caz 
prezentate deja, am „vazut” evenimente din 
perioada pubertatii lui Ed, cand $i-a rupt coc- 
cisul, deoarece el ducea acea experienta cu el 
in campul sau energetic. „Sageata” indragosti- 
tului poate fi perceputa in campul energetic 
prezent si aparent; clarvazatorul se poate 
intoarce in timp ca sa fie martor la evenimen- 
tul respectiv. Multe dintre experientele 
relatate in aceasta carte cer mai mult decat trei 
dimensiuni pentru a fi explicate; multe dintre 
ele apar ca instantanee. Proprietatea de a 
vedea in interiorul trupului — la orice nivel — in 
scopul unei analize generale cere folosirea 
unor dimensiuni aditionale. Abilitatea de a 
percepe evenimentele din trecut prin simpla 
cerere a acelei informatii, sau de a vedea un 
eveniment probabil §i apoi a schimba acest 
eveniment, intervenind cu un proces de vin- 
decare, necesita un timp neliniar - abilitatea 
de a vedea un eveniment care va avea loc in 
viitor este ceva ce depaseste notiunea de timp 
liniar. 

Folosind conceptul de campuri pentru a 
descrie aura, cadem in dualism: adica facem o 
deosebire intre camp si noi si totu$i ll 
observam ca pe un fenomen facand „parte 
din noi. Folosim termeni ca „aura ei”, „campul 
meu” etc. Asta inseamna dualism . Trebuie sa-mi 
cer scuze si sa recunosc cinstit ca nu sunt m 
stare - cel putin pe moment - sa-mi conduc 
experientele fara a recurge la vechiul cadru 
fizic. 

Din punct de vedere al cadrului holografic al 
realitatii, fiecare portiune a aurei nu numai ca 
reprezinta, dar si contine intregul. Astfel, 
putem doar sa ne descriem trairile unui 
fenomen pe care in acela^i timp il observam si 
il cream. Fiecare observatie creeaza un efect 
asupra structurii observate. Nu suntem doar 
por^iuni ale structurii, ci suntem structura 
respectiva. 

Fizicienii au folosit termeni ca „probabili- 
tatea interconexiunii” sau „retea dinamica de 
structuri energetice inseparabile . Cand 
incepem sa gandim in termenii de retea 
dinamica de structuri energetice inseparabile, 
toate fenomenele de aura descrise in carte nu 
mai apar neobisnuite sau ciudate. 

Toate experientele se intrepatrund. De 


aceea, daca devenim con^tienti de asta si per- 
mitem intrarea in procesul nostru congnitiv a 
termenului de interconexiune, putem deveni 
constienti de toate evenimentele, indepen¬ 
dent de timp. Dar de indata ce am spus „noi” 
am cazut din nou in dualism. Este greu sa 
traim aceasta interconexiune cand toata expe¬ 
rienta noastra de viata este dualista. Constienti- 
zarea holisticd exista dincolo de timpul liniar si de 
spatiul tridimensional\ si de aceea nu este usor de 
recunsocut. Trebuie sa ne exersam experienta 
balistica pentru a fi in stare s-o recunoastem. 

Meditatia este un mod de a transcende li- 
mitele liniare ale mintii noastre si de a permite 
interrelationarii sa devina realitatea traita. Este 
foarte dificil sa comunicam prin cuvinte 
aceast^i realitate, caci noi folosim cuvintele 
intr-un mod liniar. Trebuie sa ne dezvoltam 
vocabularul prin care ne conducem unul pe 
celalalt in aceste trairi. In meditatia japoneza 
Zen, maestrii prezinta studentilor o fraza 
scurt^i asupra careia sa se concentreze. Fraza, 
numita Koan , este destinata a-i ajuta pe stu- 
denti sa depaseasca gandirea liniara. lata una 
dintre frazele mele favorite: 

Ce este sunetul unei singure palme care 
aplauda? 

Reactia mea la acest binecunoscut Koan este 
sa ma imaginez intinsa prin Univers pe o struc¬ 
tura de sunet neauzit care pare sa pluteasca 
vesnic.' 

Conexiuni superluminice 

Savantii gasesc acum marturii despre o 
conexiune universala imediata atat in cadru 1 
stiintei matematice, cat si in al celei experi- 
mentale. 

In 1964, fizicianul J.S. Bell a publicat o 
dovada matematica numita teoTema lui Bell. 
Ea sprijina matematic conceptul potrivit caruia 
„particulele” subatomice sunt unite intr-un 
mod care depaseste spatiul si timpul, asa meat 
orice i se intampla unei particule afecteaza 
restul particulelor. Efectul este imediat ?i nu 
are nevoie de „timp” pentru a se transmite. 
Teoria relativitatii lui Einstein afirma ca este 
imposibil ca o particula sa calatoreasca cu o 
viteza mai mare decat cea a luminii. In teoria 
lui Bell, efect ele pot fi superluminice sau mai 
rapide decat viteza luminii. Teorema lui Bell a 
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fost demonstrata prin experience. Vorbim deci 
despre un fenomen din afara teoriei relati- 
vitatii lui Einstein, fncercam sa depasim duali- 
tatea particula/unda. 

Deci, repet, pe rnasur# ce arta echipamentu- 
lui stiintific evolueaz#, permitandu-ne s# 
patrundem mai adanc in problemele mai sen¬ 
sible, aflam ca fenomenele nu pot fi explicate 
prin teoria curenta. La sf£r$itul anului 1800, 
c3nd a avut ioc acest mod de patrundere, 
descoperirea electricitatii a revolutionat lumea 
si ne-a facut sa ne gandim mca mai adanc la 
cine snntem. Apoi, in anii ’40, forta atomica a 
revolutionat lumea. Se pare ca acum ne 
mdreptam spre o alta perioada de schimbari 
extraordinare. Daca fizicienii ar afla cum 
functioneaza aceasta conexiune instantanee, 
am putea con$tientiza legatura noastrft instanta¬ 
nee cu lumea §i cu ceilalti. Si s-ax schimba ra¬ 
dical relatiile dintre noi. Aceasta legatura instan¬ 
tanee ne-ar mzestra cu abilitatea de a ne citi 
unul altuia gandurile ori de cate ori dorim. Am 
§ti realmente ce se petrece cu celalalt §i ne-am 
intelege mai profund. Am putea, de asemenea, 
sa vedem in ce masura gandurile, senti- 
mentele (campurile energetice) §i actiunile 
noastre influenteaza lumea. 

Gampuri morfogenetice 

In cartea sa 0 noita stiintft a vietii , Rupert 
Sheldrake ne oferil teoria conform careia toate 
sistemele sunt dirijate nu numai de factori 
materiali cunoscuti $i de energie, ci $i de cam- 
puri de organizare invizibile. Aceste cSmpuri 
sunt cauzale, deoarece servesc drept modele 
pentru forma $i compartament. Ele nu au nici 
un fel de energie tn sensul normal al cuvantu- 
lui, caci efectul lor traverseaza barierele de 
timp si spatiu care se aplica de obicei energiei. 
Adica, efectul lor este la fel de puternic atat la 
distanta, c&t $i de aproape. 

Potrivit ipotezei lui Sheldrake, de fiecare 
data cand un membru al speciei fnvata un nou 
comportament se schimba si campul cauzal al 
speciei, desi tn mica masura. Daca se repeta 
comportamentul timp tndelungat, rezonanta sa 
morfica afecteaza intreaga specie. Sheldrake a 
numit aceasta matrice invizibila cfrmp morpho¬ 
genetic-fa la morph = forma §i genesis = nastere. 
Actiunea acestui camp implica „ac£iune la dis¬ 


tanta” atat in spatiu, eat $i in timp. fn Ioc sa fie 
o forma detcrminata de legile tizicc din afara 
timpului , el depinde mai degraba. de rezonanta 
morfica ce traverseaza timpul; Asta tnseamna . 
ca aceste campuri morfice se pot propaga 
indiferent de timp si spatiu fi ca evenimcntele 
trecute ar putea influenta altb ; eveniniente de 
oriunde si oricand. Un asemenea exemplu este 
aratat de Lyall Watson tn cartea sa Fluxiil 
Vietii: Biologia tntelegerii , unde ne deserie eeea 
ce numim acum „A1 o Sutalea Principiu al 
Maimutei”, Watson a observat ca dupa ce un 
grup de maimute invata sa faca ceva nou, 
brusc, alte maimute, de pe alte insule, far a 
posibile mijloace „normale” de cornunicare, 
invata acela^i lucru. 

Dr. David Bohm, m al sau jurnal Revizuiri, 
afirma ca acela§i lucru este confirmat §i de fizi- 
ca cuantelor. El spune c& experimentul Ein- 
stein-Podolsky-Rosen a demonstrat ca nu 
ex is ta co n exiu n i nelocale sau conexiun i sub¬ 
tile cu particulele aflate la distanta. Deci, ar 
putea exista un tot al sistemului, un camp for- 
mativ atribuit unei singure particule. Ceva 
care se intampla particu lei or fa depart ate po ate 
afecta campul formativ al altOr-particule. Bohm 
merge mai departe, afifrriand ca „notiiinea de 
Iegi atemporale care guverneaza Uiiiversul nu 
pare sa se sustina, pentru ca timpul insusi este 
parte a necesitatii manifeste”. ff} ' L > 

In acela^i articol, Rubert Sheldrake con- 
cluzioneaza: „Deci, procesul creativ care da 
nastere unei noi gandiri, prin care se realizeaza 
alte fatreguri, este similar eu reafitatea creatiya 
care da nastere altor toturi m cadrul procesului 
evolutiei. Procesul creativ ar putea fi vazut ca 
o nastere succesiva a unor fatreguri din ce in 
ce mai complexe ?i mai ev.oluate din. Iucruri 
care initial au fost separate, dar care au ajuns sa 
se lege.” ... b .' ••••• . 

Realitatea multidimensionala 

Jack Sarpetti, alt fizician,. sugereaza in Sis- 
teme Psihoenergetice ca modul de existenta al 1 
legaturii superluminice se afla mfr-un plan 
superior celui al realitatii. El: spune ca 
„lucrurile” sunt mai legate, sau evenimentele 
mai „corelate” tntr-un plan al realitatii superi¬ 
or realitatii noastre ?i ca „lucrurile” din acel 
plan sunt legate Tntr-un plan chiar mai evoluat. 







Deci, prin atingerea unui plan superior, putem 
fi capabili sa intelegem cum functioneaza 
conexiunea instantanee. 


Concluzii 

Fizicienii afirma ca nu exista pietre funda- 
mentale ale materiei, ca Universul este mai 
degraba un tot inseparabil, o.retea vasta de 
probability intretesute de interactiune. 
Lucrarea lui Bohm arata ca universul manifest 
se na ? te din acest tot, Ceea ce inseamna ca - 
din moment ce noi suntem parti inseparable 
ale acestui tot - putem intra intr-o balistica, 
devenim un intreg $i batem la poarta puterilor 
creative ale Universului pentru a tamadui pe 
oricine de oriunde. Unii vindecatori pot face 
acest lucru intr-o oarecare masura prin con- 
topire, devenind una cu Dumnezeu si cu 
pacientul. 

A deveni tamaduitor inseamna a te indrepta 
catre aceasta putere creative, pe care o traim ca 
pe un sentiment de dragoste prin reidentifi- 
carea sinelui cu Universul, prin unirea cu 
Dumnezeu. Un pas catre aceasta Tntregire este 
abandonarea definitiilor despre Iimitele noas- 
tre — care se bazeaza pe trecutul newtonian 
format din parti disparate — $i identificarea cu 
campurile energetice. Daca putem sa integram 
aceasta realitate in vietile noastre intr-un mod 
practic §i verificabil, putem separa fantezia de 
o realitate Iargita probabila. De indata ce ne 
asociem campurilor energetice, o mai buna 
intelegere se asociaza cu o frecventa mai inalta 
si o mai mare coerenta. 

Urmand modelul lui Sarfatti, incepem sa 
vedem o lume mult mai asemanatoare cu cea 
descrisa ulterior in acest volum — Iumea aurei 
si a campului energetic, in care existam si din- 
colo de lumea noastra. Xrupurile noastre supe- 
rioare (frecvente de aura mai inalte) au un grad 
superior si sunt mai legate de trupurile supe- 
rioare ale celorlalti decat trupurile noastre fizi- 


ce. Intelegerea noastra progreseaza spre 
frecvente trupuri superioare, devenim din 
ce in ce mai conectati la Univers, pana ce - in 
cele din urma — suntem una cu Universul. Uti- 
lizand acest concept, trairea meditativa se 
poate defini ca o experienta de a ne ridica 
constiinta la o frecventa superioara, astfel incat 
sa traim realitatea trupurilor noastre supe- 
rioare, intelegerea noastra superioara si lumile 
superioare in care existam. 

Deci, sa privim acum fenomenele de camp 
energetic si sa vedem ce ne poate spune stiinta 
experimentala. 

Capitolul 4 - Recapitulare 

1. Cum au influentat vederile $tiintifice con- 
ceptul nostru despre sine? 

2. De ce ideea de lume fizica fixa nu mai 
este valabila in momentul de fata? 

3. Ce a fost important in contributiile lui 
Faraday si Maxwell privind ideile functionarii 
Iumii? 

4. Ce inseamna „Conexiuni superluminice n 
si care sunt semnificatiile lor in vietile noastre 
de zi cu zi? 

5. Cum poate ideea de realitate multidimen¬ 
sional^ sa ne ajute sa descriem Campul Ener¬ 
getic Uman - CEU? | 


Hrana pentru gandire 

6. Imaginati-va ca sunteti holograma. Cum 
va largeste orizontul acest concept? 















Gapitolul 5 


Istoricul cercetarii stiintifice 

y ■,, r 

in domeniul campului 
energetic uman 


Desi misticii nu au vorbit despre campuri 
energetice sau forme biopiasmatice, traditia lor 
de peste cincii mii de ani, din toate partile 
globului, este presarata cu observatii pe care 
savantii de-abia acum au inceput sa le fac&. 



; Adeptii tuturor religiilor spun ca au vazut 
lumina in jurul capetelor oamenilor. Cu aju- 
torul practicilor religioase ca meditatia $i ruga- 
ciunea, se poate ajunge la staii de supercon$ti- 
inta care deschid posibilitati Percepfiei 
Suprasenzoriale. , 

Traditia spirituala indiana, veche de peste 
5000 de ani, vorbeste despre o energie univer- 
sala, numita Prazz#. Aceasta energie universala 
este considerata element de baza $i sufsa a 
vietii. P ran a, resp iratia vietii, trece prin toate 
formele si le da viata. Yoghinii practica 
manevrarea acestei energii prin tchnici de res- 
piratie si prin exercitii fizice si de meditatie 
pentru a-si mentine starile de con?tiinta ?i 
tinerete multa vreme. 

In mileniul 3 a.Ch., chinezii au argumentat 
ipoteza existentei unei energii vitale, pe care 
au numit-o CAH. Toata materia vie sau neinsu- 
fletita este compusa si patrunsa de aceasta 
energie universal#. Gh'i confine doua forte 
polare: Yin si Yang. Cand yin $i yang sunt in 
echilibru, sistemul viu se prezinta sanatos. 
Cand nu sunt in echilibru, se manifest# starea 
de boala. Un yang deosebit de puternic are ca 
rezultat o activitate organic# excesiva. Daca 
predomin# yin , functiile (organismului) sunt 
diminuate. Orice dezechilibru rezult# din 
afecdune fizica. Vechea art# a acupuncturii se 
concentreaz# pe echilibrarea dintre yin si yang. 

Kabala, teosofia evreilor mistici, care i$i are 
obarsia in jurul anului 538 a.Ch., se refer# la 
aceleasi energii, numindu-le lumina astrala. 


Tablourile religioase creatine ni-i infatiseaz# 
pe Iisus $i pe ceilalti sfinti inconjurati de cam¬ 
puri de lumina. In Vechini Testament se afla 
numeroase referinte la lumina din jurul oame¬ 
nilor si aparitia ei, dar* de-a lungul secolelor, 
aceste fenomene si-au pierdut intelesul origi- 
nar. De exemplu, statuia lui Michelangelo care 
il infatiseaza pe Moise reprezinta Kamaeem cu 
doua coarne pe cap mai degrab# decat doua 
raze de Iuriiin#; dupa cum se mentioneaza in 
textui vechi, in ebraica cuvantul inseamn# atat 
„coarne”, cat ?i,,lumina”.. 

John White, in carte a sa Stiinta Yiitorn lui, 
intocme$te o list# de 97 de culturi diferite care 
se refera la fenomene de aura cu 97 de nume 
diferite. .: ... ,' 

Multe invataturi ezoterjce - cum ar fi yechile 
texte hinduse - Vedele, Teosofiile, Rosicru- 
cienii 1 , medicii amerindieni, budi?tii tibetani 
si indieni, budi^tii japonezi Zen, Madam 
Blavatsky $i Rudolph Steiner - ca sa 
mentionez doar pe estiva — descriu in detaliu 
Campul Energetic Uman. Recent, multe per- 
soane cu pregatire stiintifica moderna au putut 
ad&uga observatii concrete, fizice. 

Traditia stiintifica din anul 
500. aXThtpdna la sfdrsitul 
secolului 19 

Tdeea unei energii universale care strabate 
toata natura a fost siistinuta de catre multi 
savanti occidentali de-a lungul istoriei. Aceasta 
energie vitala, perceputa ca un corp luminos, a 
fost mentionata prima data in literatura occi¬ 
dental^, de catre pitagorieni, in jurul anului 
500 a.Ch. Ei sustineau ca lumina poate pro- 

1 Membrii gruparii ezoterice Rosicrucian Order sau 
RosaeCrucis. 
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duce o. varietate de cfecte in organismul uman, 
inclusiv yindecarea. 

. • Carturarii Boirac si Liebeault, la inceputul 
secoluhii ah 12-lea, $i-au dat seama ca fiintele 
/umane aii energii care pot cauza interactiuni 
Jntrc indivizi, de la distanta. Ei au relatat cum 
;PiP^rsoana poate avea efecte „sanatoase” sau 
»!J es anato ase ” asupra alteia, prin simpla 
prezenta.. Carturarul Paracelsus, din Evul 
Mediu^a n limit aceasta energie Illiaster si a 

• Illiaster se compune atat din forth 
yltola > cat si d in materie vita la. Matematicianul 
'Helmpnt a vizualizat, in jurul anului 1800, un 
flu id Universal care strabate intreaga natura si 
nu este o materie trupeasca sau palpabila, ci 
spirit vital .p : u;r , care penetreaza toate organis- 
mele.I:;cibnitZj. matematicianul, a scris ca 

• Ir9 a ^ v ^ ..plementcle esentiale ale Universului 
sunt . centre, de forta continand propriile 
izyoarc de miscate. Alte proprietati ale 
fenomenelor. de energie universal# au fost 
observate pe la 1800 de catre Helmont si Mes- 
mer, care s-au ocupat mai intai de mesmerism, 
deyenit apoi hipnotism. Ei au aratat c# 
obicetelc animate si ncinsufletite pot fi incar- 
cate cu acest ,;fluid” si ca trupurile materiale 
pot exercita influente unele asupra celorlalte 
de la, distanta. Aceasta sugereaza ca ar putea 
crista, un camp, asemanator — in anumite pri- 
vinte - celui electromagnetic. 

..vCpntele Wilhelm von Reichenbach si-a 
petrecut 30 de ani, pe la mijlocul secolului al 
19-lea, facand experiente cu acest „camp”, pe 
care 1-a denumit forta „odica”. El a descoperit 
ca aceasta manifesta multe proprietati similare 
celor ale campului electromagnetic descris de 
catre James Clerk Maxwell la inceputul se¬ 
colului al 19-lea. In acelasi timp, a descoperit 
ca multe proprietati sunt specifice numai aces- 
tei forte odice si a stabilit ca polii unui magnet 
arata nu numai polaritate magnetica, ci si o 
polaritate unica, asociata acestui camp odic. 
Alte obiecte, cum ar fi cristalele, manifesta tot 
o unica polaritate, cu toate ca nu sunt magne- 
tice. Polii campului de forta odica au proprietati 
subiective de „fierbinte, rosu ^i neplacut” sau 
„albastru, rece si placut” pentru observatorii 
sensibili. Mai mult: a determinat faptul ca polii 
nu atrag, ca in electromagnetism, a aflat ca 
datorita fortei odice polii care se plac se atrag, 
adica ceea ce se aseamana se atrage. Dupa 
cum vom vedea mai tarziu, acesta este un 
fenomen de aura foarte important. 

Von Reichenbach a studiat relatia dintre 
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radia^ile electromagnetice ale soarelui si con- 
centrarile de camp odic, Astfel, a observat ca 
cea mai mare concentrare de acest fel de 
energie se afla in spectrul solar de ro§u ^i 
albastru-violet. Von Reichenbach a afirmat ca 
s v rc ^ n ? ontrare produc senzatii subiective de 
caldura frig de intensitate diferita, pe care a 
putut sa le relationeze tabelului periodic 
printr-o serie de teste oarbe. Toate elementele 
electropozitive au produs senzatii subiective 
de caldura si neplacere; toate elementele elec¬ 
tronegative au dat senzatii de racoare ?i pla- 
cute, cu un grad de intensitate potrivit locului 
lor in tabelul periodic. Aceste senzatii, variind 
de la cald la rece, corespund culorilor spectru- 
lui care variaza de la ro$u la indigo. 

Von Reichenbach a descoperit ca acest 
camp odic poate fi transmis prin fire metalice, 
ca viteza de propagare este foarte mica (aproxi- 
mativ 4 metri sau 13 picioare pe secunda) si ca 
viteza pare sa depinda mai degraba de densi- 
tatea masei materialului decat de conductibili- 
tatea electrica a materialului. In plus: obiectele 
pot fi incarcate cu aceasta energie, intr-un mod 
similar campului electric. Alte experimente au 
demonstrat ca parte din acest camp poate fi 
focalizat de lentile ca ?i lumina, in timp ce alta 
parte se scurge pe Ianga lentile, in jurul 
obiectelor plasate in calea lui. Aceasta parte 
reflectata a campului odic va reactiona 
asemanator flacarii unei lumanari aflate intre 
curenti de aer, ceea ce sugereaza ideea com- 
pozitiei sale, similara cu cea a fluidului gazos. 
Experintele enumerate ne prezinta campul de 
aura incarcat de proprietati ce sugereaza ca 
este format atat din particule asemanatoare 
substantelor lichide, cat si din energie ca 
undele de lumina. 

Von Reichenbach a descoperit ca forta din 
trupul uman produce o polaritate similar^ celei 
prezente in cristale. Baz&ndu-se pe probe 
experimentale, el a descris partea st^nga a cor- 
pului uman ca fiind polul negativ, $i pe cea 
dreapta ca pozitiv. Conceptul lui este similar 
principiului de yin si yang al vechilor chinezi. 

Observatii facute 
de medici in secolul 20 

Putem vedea din paragrafele precedente ca 
studiile efectuate pana in secolul 20 au fost 
conduse cu scopul de a observa diferitele carac- 
teristici ale campului de energie care incon- 













joara oamenii si celelalte obiecte. Din 1900 
mcoace, multi medici s-au interesat din ce in 
ce mai mult de fenomen. 

A ___ 

In 1911, medicul dr. William Kilner si-a 
publicat Iucrarile cu privire la „Campul Ener¬ 
getic Uman” observat pe ecrane si cu filtre 
color. El a descris prezenta unor formatiuni 
cetoase in : jurul trupurilor tn trei zone: a) un 
strat intunecat cam de jumatate de centimetru 
(1/4 inch) foarte, aproape de piele, Inconjurat 
de b) un strat mai vaporos, radiind perpendi¬ 
cular din trup si c) cumva mai departata de corp 
- o luminozitate exterioara, delicata, fara un 
contur definit, cam de vreo 15-16 cm (6 inch 1 ). 

Kilner a descoperit ca prezenta „aurei”, cum 
a denumit-o el, difera substantial de la o per- 
soana la alta, depinzand de varsta, sex, perfor¬ 
mance mentale si sanatate. Unele afectiuni 
apar ca pete sau neregularitati ale aurei, ceea 
ce 1-a determinat pe .Kilner sa formeze un sis- 
tem de diagnosticare pe baza culorii, compo- 
zitiei, volumului §i mfati$arii generale a 
mvelisului. Cateva dintre afectiunile depistate 
m acest fel au fost infectiile hepatice, tumo- 
rile, apendicita, epilepsia si dezechilibrele psi- 
hice, cum ar fi isteria. 

La mijlocul secolului al 20-lea, dr. George 
De La Warr $i dr. Ruth Drawn au creat noi 
instrumente pentru a detecta radiatiile tesu- 
turilor vii. S-a inventat Radionica, un sistem 
de detectare, diagnoza si vindecare la distanta, 
cu ajutorul campului energetic uman. Cele 
mai impresionante realizari ale lor sunt ima- 
ginile obtinute folosind drept antena parul 
pacientului. Aceste imagini evidentiaza for¬ 
matiuni interne ale unor afectiuni In tesutul 
viu, cum ar fi tumori si chisturi la ficat, tuber- 
culoza si tumori maligne pe creier. Chiar si un 
fat de trei luni a putut fi filmat In uter. 

Dr. Wilhelm Reich, psihiatru $i coleg cu 
Freud, la Inceputul secolului al 20-lea, s-a 
interesat de o energie universala pe care a 
numit-o „orgon”.. El a studiat dereglarile flu- 
xului de orgon din corpul omenesc In timpul 
afectiunilor fizice ^i psihice. Reich a per- 
fectionat o modalitate de psihoterapeutica, in 
care a cuprins tehnicile de analiza ale lui 
Freud pentru descoperirea inconstientului, 
tmpreuna cu tehnici fizice de eliberare a bloca- 
jelor de flux de energie orgon din trup. 
Eliberand aceste blocaje de energie, Reich a 

1 Inch (engl.): unitate de masura corespunz£nd a 2,54 
cm - incie, tol (n. tr.) 


putut limpezi starile negative emotionale si 
mentale. 

A 

In perioada 1930-1950, Reich a facut experi- 
mente cu aceste energii folosind cele mai 
moderne instrumente medicale ?i electronice 
la vremea aceea. El a observat aceasta energie 
pulsand fn aer si tn jurul tuturor obiectelor ani¬ 
mate si nelnsufletite. Construind un micro¬ 
scop de tnalt# definitie, a putut vedea pulsati- 
ile energiei orgon radiind de la microorganis- 
me. Reich a construit o multitudine de aparate 
pentru studiul campului de orgon. Unul dintre 
acestea este un „acumulator” capabil de a con- 
centra energia orgon, pe care 1-a folosit pentru 
a tncarca obiectele cu aceasta energie. Reich a 
observat ca un tub cu descarcare in vid con¬ 
duce curentul electric cu o viteza considerabil 
mai scazuta decat cea normala, dupa ce a fost 
mcarcat cu energie din acumulator un timp 
mdelungat. Dar nu numai atat; Reich sustinea 
ca plasand un izotop radioactiv in acumula- 
torul de orgon se poate lungi perioada de 
injumatatire nucleara a acestuia. 

Dr. Lawrence Bendit si Phoebe Bendet au 
facut observatii stiintifice atente ale CEU si au 
asociat forma acestor campuri de suflet cu 
evolutia sanatatii $i cea a vindecarii. Munca lor 
pune accentul pe aflarea si intelegerea puter- 
nicelor forte formative eterice care constituie 
fundamentul sanatatii si tamaduirii trupului. 

Dr. Schafica Karagulla a corelat observatiile 
vizuale ale unor extrasenbili cu deranja- 
mentele Fizice. De exemplu, o clarvazatoare - 
pe nume Dianne — a putut vedea forma 
energiei persoanelor bolnave. Ea a descris 
foarte pe Inteles cum afectiunile se mtind de 
la boli ale creierului pana la blocari ale 
coloanei vertebrale. Aceste observatii ale cor- 
pului eteric dezvaluie un trup cu energie sau 
camp vital care formeaza o matrice ce se fritre- 
patrunde cu materia (textura fizica) a trupului 
fizic compact ca o retea stralucitoare din raze 
lumlnoase. Aceasta matrice energetica este 
structura de baza pe care se edifica si de care 
se ancoreaza materialul fizic al tesutului. Fizi- 
cul exista ca atare numai datorita acestui camp 
vital, care-1 sustine. 

Dr. Karagulla a corelat deranjamentele de 
chakra cu starea de boala. Dianne a descris, de 
exemplu, charka g^tului unui pacient ca prea 
activa, de cuioare rosu si gri-sters. Cand a pri- 
vit tiroida, aceasta era moale $i foarte spon- 
gioasa. Partea dreapta a tiroidei nu functiona la 
fel de bine ca cea stanga. Acest pacient avea 
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nSe^h (S | ab | iIit J? rin tChnici medicale 

rmaJe) „boala lui Graves”, ceea ce pre- 
supune o tiroida mirita, cu Jobul drept mai 
dezvoltat declt cel stSng. P 

Dr. Dora Rung, presedinta Sectiei Aracri- 
cane a Societatii Teosofice, a lucrat mujfl ani 
?' tamaduitor. in- studiul Aspectele 

IZTt a \ Artei * afirmat: „Cted 

ampul vital este sanatos, el are un anumit 

ritmn'l 0 ,™ 3 ?l: ” F . lecaie or S a “ al corpului are 
sa “ ® n< j r g et ' c corespunzator fn campul 
etenc. Sferele diferitelor organe inter- 
actioneaza pe diferite unde, de parci ar avea 

sJnJtn transfer; ca ‘ ld organismul este fntreg si 
sanies aeeste unde tree usor de la un organ la 
altul. In cazul unor afeefiuni, undele, ca si 
mvelurile de energie se schimbK. De exemplu 
unmiapend.eelui dupa operafia de apendickS 
se poate percepe fn camp. Tesuturiie fizice 

SU r t C p tC unul de celala lt mani- 
testa un transfer alterat de energie fati! de cel 

dm timpul existentei apendicelui. In fizica, 
tenomenul se numeste «impedantif corespun- 
zatoare sau necorespunzatoare», ceea ce 
mseamna ca permrte energiei sa curg* usor 

TchimhT 6 te l Utunl . e -. Chirurgia sau boala 
schimba aceasta corelatie de impedanta. Ener- 

gia nu maj este transferata, ci esteintr-o 
oarecare masura — risipita.” 

Dr. John Pierrakos a inventat un sistem de 
diagnostic^ si tratament ale deranjamentelor, 
baza pe obscrvacn vizuale si cu ajutoml pen 

dulului, ale CEU. Informative aflate pfln 
0 servarea campurilor de energie se combing 
cn metode psihoterapeutice de bioenergie si 
cu munca de conceptie desfasurat* de Eva 
r lerrakos, Acest proces, nurait Energetic* de 
; lez > v este un proces unitar de tamaduire 
interna, care concentreaza munca de aparare a 
ego-ului si personaJitatii cu scopui de a debJo- 
ca energide trupuiui. Energetica de.Miez 
cauta sa echilibreze toate corpurile (fizic, 
efprn’ em °? 10 f a1 ’ menta l ?i spiritual), pentru a 
^oane ° Vlndecare ar monioas2 a intregii per- 

Din ceie arState mai sus ? i din alte materi- 
ale, am ajuns la concluzia ca emisiile de 
umina ale corpului omenesc sunt strans legate 
e starea de sanitate. Pentru ca aceste inform 
matn sa fie puse la dispozitia medicilor, ca ei 
sa poata diagnostica precis $i sa poata folosi 
energia pentru tratament, cred c* este impor¬ 
tant sa gasim un mijloc de masurare a acestor 
emisn de lumina cu instrumente de precizie. 


Colegii mei 5 i cu mine am condus un numSr 
de experimente fir vederea mKsurflrii CEU 
Intr-unul dintre acestea,? dr. Richard Dobrin, 
I ’ 1 n Pierrakos si eu am masurat nivelul de 

250 de ^ ° ungI ™ e de Unde de aproximativ 
250 de manometri fntr-o fncapere fntunecata 

matnte, fn timoul ..c* ,i dupS £ s-au aflat per: 

ne acolo, Intr-unul dintre cazuri, nivelul 

fntunecar“ SC ^ Z £ t pur simplu. fn camera 
SJZ T aSC ° persoan * epuizata si dis- 
pern*. In alta experienta, efectuata la Clubul 
de Parapsiho ogie al Nafiunilor Unite, am fost 
in stare si redam cimpul aurei, pe un televizor 
b negru, folosind un dispozitiv numit colori- 

Z Z' ,v ?e v St - aparat . d * Pos’bilitatea unei mari 
amphfican a vanatiilor de intensitate lumi- 
noasi din jurul trupului. Alta data, la Universi- 
tatea Drexel, impreuni cu dr. William Edison 
?i Karem Gestla (o extrasenzitiva care a lucrat 
cu dr. Rhine la Universitatea Duke multa 
vreme), amjeusit sa afectam - fie sa curbam, 
fie sa atenuam - o raza laser de doi milivati, cu 
ajutorul energiei aurei. Toate aceste expe¬ 
rience au vemt fn sprijinul dovedirii ca exists 
campun de energie, nefiind msi concludente. 
Kezultatele au apirut pe reteaua de televi- 
ziune n^ionali NBC, dar alte cercetari nu s-au 
mai facut, din lipsa de fonduri. 

In Japonia, Hiroshi Motoyama a putut 
masura nivele joase^de lumina emise de per- 
soane care au practicat yoga multi ani. El a 
lucrat mtr-o earner^ Jntunecat^, folosind un 
aparat foto pentru nivel de lumina redus 
Dr Zheng Rongliang, de la Universitatea 
Lanzhou dm Republica Populara Chineza, a 
masurat energia (numit^ „Qi” sau „ChT) 
rad lata detrupul. omenesc prin utilizarea unui 
detector bilogic construit dintr-o nervura de 
irunza conectata la un dispozitiv fotocuantic 
(un aparat care masoara lumina de joasa inten¬ 
sitate) El a studiat emanate c^mpului ener- 
getic ale unui maestru al Qigong (Qigong este 
un .vechi exercitiu chinezesc pentru 
mentinerea s^natatii) si emanatiile de cSmp 
energetic ale unui clarvazW. Rezultatele -4 
studnlor sale arata ca sistemul de detectare 
raspunde radiatiei sub forma de pulsatii. Pul- 
sa^ia emanate de mana maestrului in Qigong 
direra mult de aceea a clarvazatoarei. 

La Institute Nuclear din $anhai al Acade- 
miei bimca s-a demonstrat ca unele emanatii 
de for^ vitala ale maestrilor in Qigong par sa 
aib* o und| portoare fluctuanta de foarte joas^t 
rrecven^. In unele cazuri, Qi a fost detectat ca 







flux de microparticule. Marimea acestor parti- 
cule e cam de 60 de microni diametru au o 
viteza de 20-50 cm/secunda (sau 8-20 
inch/secunda). 

Cu cativa ani in urraa, un grup de savanti 
sovietici de la Institutul de Bioinformatica al 
lui A.S. Popov au descoperit ca organismele vii 
emit vibratii energetice pe o frecventa cuprin- 
sa fatre 300 si 2000 de nanometri. Ei au numit 
aceasta energie „biocamp” sau „bioplasma” si 
afirma ca persoanele capabile de transfer 
bioenergetic au un biocamp mult mai vast si 
mai puternic. Aceste descoperiri au fos.t confir- 
mate $i de. Academia de $tiinte Medicale din 
Moscova si sprijinite de cercetatori din Marea 
Britanie, Olanda, Germania $i Polonia. 

Gel mai emotionant studiu privitor la aura 
umana pe care 1-am vazut a fost intocmit de dr. 
Valorii Hunt ?i alti colaboratori de la UCLA. 
Intr-o lucrare despre efectul trecerii mainilor 
deasupra trupului ?i psihicului (Studiul Cam- 
pului Energetic Neuromoscular Structural si 
Consideratiuni Emotionale), ea a consemnat 
frecventa semnalelor de minivoltaj ale trupu¬ 
lui in timpul unor sedinte de tamaduire cu aju- 
torul mainilor. Pentru a face aceste faregistrari, 
a folosit electrozi normali din argint plasati 
direct pe piele, Goncomitent .cu inregistrarea 
semnalelor electronice, Rosalyn Bruyere de la 
Gentrul de Vindecare cu Ajutorul Luminii, din 
Glendale, California, a observat aurele atat ale 
vindecatorului, cat $i ale celui tamaduit. 
Comentariile sale au fost faregistrate pe ace- 
Ia$i magnetofon, impreun£ cu datele electro- 
nice. Ea prezint2 culoarea, forma ?i miscarile 
energetice ale chakrei si norii de aura aferenti. 
Apoi, savantii au analizat matematic modelele 
de unde revelate de analiza lui Fourier si ale 
analizei asupra frecventei sonogramei. Amdn- 
doua au dat rezultate spectaculoase. Formati- 
uni clare de unde si frecvente corespundeau 
culorilor descrise de rev. Bruyere. Cu alte 
cuvinte, cand rev. Bruyere a observat culoarea 
albastru a aurei intr-un anume loc, masurato- 
rile electronice au aratat fntotdeauna lungimea 
de unda si corespunzatoare albastrului si 
frecventa tn acelasi loc. Dr. Hunt, a repetat 
experimentul, cu alti sapte cititori de aura. El a 
observat ca nuanta aurei corespunde cu 
frecventa . culorii respective. Rezultatele 
cercetarilor tncepute tn februarie 1988 - si care 
se continua tnca — arata urmatoarele corespon- 
dente mtre culori §i frecvente (Hz = hert, sau 
cicli/secunda): 


Albastru 250-275 Hz plus 1200 Hz 
Verde 250-475 Hz 

Galben 500-700 Hz 

Portocaliu 950-1050 Hz 

Rosu 4000-1200 Hz 

Violet 1000-2000, plus 300-400 Hz; 

600-800 Hz 

Alb 1100-2000 Hz 


Benzile de frecventa, cu exceptia benzilor 
speciale ale albastrului si violetului, sunt in 
ordine inversa fata de ordinea culorilor din 
curcubeu. 

Dr. Hunt Spune: „De-a lungul secolelor, In 
timpul carora extrasensibilii au vazut si descris 
emisiile aurei, aceasta este prima proba elec- 
tronica obiectiva de frecventa, amplitudine si 
timp care valideaza observatiile lor subiective 
cu privire la descarcarea de culoare”. 

Faptul ca frecventele de culoare descoperite 
aici nu se suprapun celor ale luminii nu neaga 
aceste descoperiri. Cand ne dam seama ca 
ceea ce vedem drept culoare este scala de 
frecventa perceputa de ochi, denumita 
culoare, nimic nu ne mai poate arata ca cen- 
trele de prelucrare ale ochiului $i creierului 
interpreteaza culorile de Tnalta frecventa. Cri- 
teriul de baza pentru experimentul de culoare 
este interpretarea vizuala. $i totusi, cu instru- 
mente perfectionate, inregistrarile ?i tehnica 
de producere a datelor se vor frnbunatati, Incat 
aceste date care in prezent ajung pana la 1500 
Hz vor contine de fapt frecvente mult mai 
make. 

Dr. Hunt a mai afirmat ca „cbakrele au in 
permanenta culorile descrise de literatura 
metafizica, cum ar fi: ro?u - kudalini; portoca¬ 
liu - hipogastric; glaben - splina; verde - inima, 
albastru - gatlej, violet - ochiul al treilea, si alb 
- cre^tetul capului. Activitatea anumitor 
chakre se pare ca declan^eaza activitatea alto- 
ra. Chakra inimii este de departe cea mai 
activa. Subiectii au avut multe amintiri, ima- 
gini si experiente emotionale legate de diferite 
suprafete ale corpului peste care mi-am trecut 
mainile. Aceste descoperiri ne fac sa credem 
ca memoria trairilor ramane mmagazinata fa 
tesuturile trupului. 

De exemplu, daca se tree mainile peste 
picioarele cuiva, pot aparea experientele din 
copilarie, de exemplu, cand a fost mvatat sa 
foloseasca olita. $i nu numai ca isi aminte§te, 
ci si retraieste emotional experienta. De multe 
ori, parintii incearca sa-i favete pe copii sa 
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mearga la olita inainte ca trupul copilului sa 
faca legaturile dintre creier si mufchi pentru 
a_ ?i controla realmente sfincterul care deter- 
mina eliminarea. In caz ca nu-?i poate controla 
fiziologic sfincterul, el va inlocui actiunea 
strangand muschii coapselor, ceea ce duce la 
stresarea fi tensionarea organismului. De 
multe ori, tensiunea este mentinuta, din 
obifnuinta, intreaga viata sau pana ce este 
dezobisnuit prin bioenergie ori ^nvaluire” 1 . 
Un alt exemplu de memorie a unei tenisuni 
este „umerii adufi”. Obiceiul se datoreste 
fricii^sau nelinistii. V-ati intrebat vreodata de 
ce va e teama ca nu veti reusi sau ce credep ca 
s-ar intampla atunci? 

Concluzii 

Daca definim CEU ca fund toate campurile 
?i emanatiile trupului uman, vora vedea ca 
multe dintre componentele binecunoscute ale 
CEU au fost m^surate in laborator. Acestea 
sunt componentele electrostatice, magnetice, 
electromagnetice, sonice, termice si vizuale 
CEU. Toate aceste masuratori sunt compati- 
bile proceselor fizilogice normale ale corpului 
?i le depaf esc, oferind „vehicoluI” fizic uman. 

Mslsuratorile efectuate de dr. Hunt arata 
frecvente fixe pentru culori diferite ale aurei. 
Ele pot avea valori mai ridicate, ce nu au fost 
magistrate, din cauza limitelor tehnice ale 
echipamentului de laborator implicat. 

Masuratorile facute mai sus arata, de aseme- 
nea, ca CEU este deosebit ca natura ?i are o 
mi^care asemanatoare fluidelor, ca cea a 
curentilor de apa sau de aer. Aceste particule 
sunt extrem de fine, chiar subatomice dupa 
unii cercetatori. Cand miniparticulele Tncar- 
cate se mi$ca impreuna sub forma de nori, ele 
sunt denumite de obicei de c&tre fizicieni 
„plasma’\ Plasma se supune unor legi fizice, 
ceea ce i-a determinat pe fizicieni sa o con- 
sidere ca pe o stare tntre energie si materie. 
Multe dintre proprietatile CEU masurate in 
laborator sugereaza o a cincea stare a materiei, 
pe care unii savanti o numesc „bioplasma”. 

Aceste studii arata ca modelul obi$nuit al 


corpului constituit din sisteme (cum ar fi cel 
digestiv) este insuficient. Trebuie avut m 
vedere un model suplimentar, bazat pe con- 
ceptia unui camp de energie organizat. Mode¬ 
lul unui camp electromagnetic complicat 
(CEM) nu serve^te pe deplin acestui scop. 
Multe dintre fenomenele psihice asociate lui 
CEU, cum ar fi premonitia sau constientizafea 
informatiilor privind o viata trecuta, nu se pot 
explica doar cu ajutorul modelului CEM. - 

Potrivit dr. Hunt, trupul poate fi „vizualizat 
printr-un concept quantic de energie care 
are tulpina in natura atomica celulara a functi- 
ilor corpului, care strabate toate sistemele si 
tesuturile”. Ea sugereaza ca ar putea fi vorba 
de vederea holografica a CEU. „Conceptul de 
holograma ap#rut in fizica si in cercetarea psiho- 
logica pare sa reprezinte o vedere cosmica uni- 
tara adevarata a realitatii, care atrage dupa sine 
reinterpretarea tuturor descoperirilor bilogice 
pe un alt plan.” 

Marilyn Ferguson a afirmat in Buletin Mental 
ca „modelul holistic a fost descris ca o »para- 
digma initiala«, o teorie integralista cuprin- 
zand stiinta §i spiritul necuprinse in canoane. 
lata, in sfarsit, o teorie care uneste biologia cu 
fizica, intr-un sistem deschis.” 


Gapitolul 5 — R ecapitulare 

1. Cum a fost masurat CEU? 

2. Cand au aflat oamenii prima data despre 
fenomenele de aura? 

3. Cand a fost observat prima data 
fenomenul de aura in secolul 19, fi de catre 
cine? 

4. Cum depaseste fenomenul CEU ftiinta 
contemporana? 

5. Care este explicatia pentru CEU, din 
punct de vedere stiintific? 


1 Trecerea mainilor pe deasupra trupului. 
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Gapitolul 6 

Campul Energetic Universal 


Cand, devenita adult, am inceput din nou sa 
vad campurile de energie ale vietii, am fost 
sceptica si nelamurita. Nu citisem inca (lite- 
ratura la care se refera cele doua capitole ante- 
rioare), nici nu primisem vreun fel de indru- 
mare ca cele la care se refera capitolul 3. 
Desigur, ca om de stiinta, cuno§team cate ceva 
despre campurile de energie, dar aceste 
cunostinte erau ceva impalpabil, impersonale 
si diferite fat£ de formele matematice. Chiar 
existau? raa intrebam. Aveau vreo semnifi- 
catie? Oare nu era propria mea imaginatie? 
Existau pentru ca imi doream eu a§a ceva, sau 
experimentam intr-adevar o alta dimensiune a 
realitatii, cu un Tnteles si o ordine ce ma ajutau 
sa mteleg intamplarile prezente ale vietii 
mele, de fapt - viata ca intreg? 

Citisem despre miracole, dar ele toate avu- 
sesera loc candva, in trecut, §i se intamplasera 
unor persoane pe care nu le cuno$team. Multe 
pareau zvonuri sau rodul imaginatiei. Fizicia- 
nul din mine avea nevoie de observatie §i 
experiment pentru a dovedi . ca aceste 
fenomene sunt sau nu „reale”. A$a ca am 
mceput sa culeg date, adica trairi personale, sa 
vad daca se potrivesc vreunei forme sau unui 
sistem logic, ca in fizica. Credeam, ca $i Ein¬ 
stein, ca „Dumnezeu nu joaca zaruri cu Uni- 
versul”. 

Am descoperit ca fenomenele observate 
sunt foarte asemanatoare lumii cu care m-am 
familiarizat, bine ordonate ca forma, aspect $i 
culoare si se bazeaza, de asemenea, pe relatia 
cauza - efect. Dar mai exista intotdeauna ceva; 
ram&nea intotdeauna ceva necunoscut, inex- 
plicabil - un mister. Am ajuns s£-mi dau seama 
c&t de plictisitoare ar fi viata fara misterul, 
necunoscutul dan^uind in fata noastra pe 
masura ce inaint^m prin ... ce? Timp $i spatiu? 
lata cum gandeam. Acum imi dau seama ca 
inaintam printre trairile noastre personale ale 
„realitatii” - gandind, simtind, pipaind, 
existand, contopindu-ne doar pentru a ne 
implica iar in dansul infinit al transformarii, pe 


masura ce sufietul se formeaza, creste ?i se 
indreapta catre Dumnezeu. , 

Ceea ce am observat se corela cu continutul 
multor card de ezoterism - avand ca subject 
aura si campurile energetice. Culorile se 
potriveau, miscarile, forma §i aspectul se core- 
lau si ele. Majoritatea lucrarilor de specialitate 
le-am citit dupa ce imi facusem propriile 
observapi, de parca cineva nevazut m-a asigurat 
ca mai intai am trait un fenomen §i apoi acesta 
a fost confirmat prin lectura, ca sa mi-1 pot pre- 
fabrica cu ajutorul vreunei card. Acum cred cu 
tarie in aceast# experienta de calauzire care 
imi parcurge §i patrunde viata intreaga precum 
un cantec, purtandu-ma mereu spre noi expe- 
riente, noi lectii, pe masura ce cresc §i ma dez- 
volt ca fiin^a umana. 

Exercitiipentru „a vedea ” 
Campurile Universale 
de Energie Vital a 

Cel mai u$or mod de a mcepe observarea 
campului energetic este pur $i simplu sa ne 
relax^m, intinzandu-ne pe spate, in iarba, intr- 
o zi insorita de vartf si sa privim cerul albastru 
senin. Dupa catva timp vom reusi sa vedem 
bobite de orgon jucand in fata ochilor no?tri, 
pe fundalul firmamentului. Ele seamana cu 
ni§te bile minuscule albe, cateodata avand un 
puncti^or negru, care apar timp de o secunda, 
doua, lasand in urma lor dare mititele $i apoi 
dispar&ad. Daca Ie observam in continuare 
vom incepe sa vedem ca intreg spatiul 
pulseaza intr-un ritm sincronizat. In zilele 
insorite, aceste bilute de energie vor fi stralu- 
citoare $i iuti. tn zilele noroase, vor fi mai 
transparente, se vor misca mai lent §i vor fi mai 
putine. tn zilele cetoase sunt mai putine, 
intunecate $i se mi^ca foarte incet. Atunci sunt 
desc^rcate. Am pbservat ca cele mai abun- 
dente si mai stralucit incarcate particule se afla 
in Alpii Elvetieni, unde exista multe zile 
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insorite, iar zapada acopera totui cu un strat 

gros. Se pare ca soarele este cel care incarca 
globuletele. 

Acum, sa ne indreptam privirea catre var- 
turiJe copacilor profilati pe cerul albastru- 
vedeam o ceat£ verzuie in juml lor. Curios, s-ar 
putea sa nu observam particule in aceasta 
ceata... Dar daca privim mai indeaproape, vom 
vedea globuktele de la marginea acescei ceti 
schimbandu-$i miscarea serpuita si intrand in 
aura copacului, unde dispar. Se pare ca aura 
copacului absoarbe aceste particule mititele. 
Aura verzuie a copacului apare cand acestuia ii 
dau fmnzele, primSvara ? i vara. La inceputul 
pnmavern, aura majoritatii copacilor are o 
nuanta rozaliu-rosiatica, asemanatoare culorii 
mugurilor. 


Daca ne uitam cu atentie la o planta de casa 
vom observa un fenomen similar. Puneti plan¬ 
ta la lumina puternica, pe un fundal intunecat. 
Veti vedea dungi albastru-verzui izbiicnind 
in planta de-a lungul frunzelor, in directia de 
crestere. Vor izbucni deodata, apoi culoarea se 


va estompa^doar ca sit izbucneasca din nou, 
poate m alta parte a plantei. Aceste d£re vor 
reactiona la apropierea palmelor noastre sau a 
unui cristal. IndepartSnd cristalul de planta 
vom vedea cum aura plantei si aura cristalului 
se lungesc pentru a se mentine in legatura. Ele 
se atrag. (Vezi fig. 6-1: Efectul cristalului de 
lapis-lazuli asupra aurei plantei.) 

Am incercat odata sa vad fenomenul de fan- 
toma a frunzei despre care s-a vorbit atata in 
otografia kirliana. Cu ajutorul fotografiilor kir- 
bene, oamenii an reu'sit s2 fotografieze frunza 
mtreaga dupa ce fusese taiata jumatate din ea. 
Am observat aura frunzei. Era de culoare 
albastrui. Cand am taiat frunza, aura intregii 
frunze s-a transformat intr-un maro sangeriu. 
Mi-a parut rau si mi-am cerut scuze fata de 
planta. Cand, dupa un minut, doua, culoarea 
albastrui s-a restabilit, am vazut semnul clar al 
partii Iipsa, dar nu la fel de clar ca in fotografi- 
ile kirliene. (Vezi fig. 6—2: Verificarea efectului 
de frunza-fantoma.) 

Si obiectele neinsufletite au aura. Majori- 



Figura 6-1: Efectul cristalului de lapis-lazuli asupra aurei plantei 
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tatea se Tmbiba de energia proprietarului lor si 
radiaza aceasta energie. Pietrele si cristalele 
prezinta aure interesante, cu multe straturi si 
structuri complicate, ce se pot folosi in tama- 
duire. De exemplu, ametistul are o aura aurie, 
cu raze aurii radiate de fatetele lui naturale. 

Garacteristici ale Campului 
Energetic Universal (CE U) 

Dupa cum am aratat Tn capitolul 5, CEU se 
cunoaste si a fost observat de secole. Subiectul 
este tratat de la inceputul istoriei. Fiecare cul- 
tura i-a dat un nume si 1-a privit dintr-un anu- 
mit punct de vedere. Descriind ce-au obser¬ 
vat, toti au msiruit proprietati de baza similare 
ale CEU. Pe masura ce vremurile au evoluat, 
cultura occidental^ a inceput sa investigheze 
CEU mai riguros. 

Echipamentul stiintific devenind din ce in 
ce mai sofisticat, putem acum sa masuram cali- 
tatile mai subtile ale CEU. Din aceste investi¬ 
gate vedem ca CEU este, probabil, compus 
dintr-o energie nedefinita anterior de stiintele 
occidentale sau poate o materie dintr-o sub- 
stanta mai fina decat gandim noi. Daca defi- 
nim materia drept energie condensata, CEU 
poate exista intre ceea ce consideram noi acum 
a fi taramul materiei si acela al energiei. 
Asadar, unii savanti se refera la fenomenul de 
CEU numindu-I bioplasma. 


Dr. John White $i dr. Stanley Krippner au 
Tntocmit o lista cu multiplele proprietati ale 
CEU. Campul Energetic Universal tntre- 
patrunde spatiul, obiectele animate si nein- 
sufletite si leaga toate obiectele intre ele; 
pluteste de la un obiect la altul, iar densi- 
tatea lui variaza invers proportional cu dis- 
tanta pana la sursa. Urmeaza legile inductiei 
armonioase §i ale rezonantei simpatice - 
fenomen care se produce la atingerea diapa- 
zonului: spatiul de langa el va mcepe sa 
vibreze cu aceeasi frecventa, emitand acelasi 
sunet. 

Observatiile vizuale ne dezvaluie ca acest 
camp este foarte bine organizat - intr-o serie 
de particule geometrice, puncte de lumina 
pulsand izolat, spirale, retele, linii, scantei si 
nori. Pulseaza si poate fi simtit la pipait, gust, 
miros, iar persoanele extrasensibile ll pot auzi 
sivedea. 

Cercetatorii din acest domeniu sustin ca 
CEU este fundamental sinergetic, adica 
actioneaza simultan in agenti separati care 
impreuna au un rezultat total mai mare decat 
suma efectelor lor luate separat. Acest camp 
este opus entropiei - termen folosit pentru 
descrierea fenomenului de degradare lenta 
observat atat de des Tn realitatea fizica, dis- 
trugerea formei si ordinii. CEU are efect de 
organizare asupra materiei - construieste 
forme. El pare sa existe in mai mult de trei 
dimensiuni. Orice schimbare din lumea mate- 



Figura 6-2: Verificarea efectului de „frunza-fantoma” 
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riala e precedata de o schimbare a acestui 
camp. CEU este intotdeauna asociat cu 
iormele de constiinta, de Ja cea mai inalta la 
cea mai rudimentara. Con$tiinta foarte dez- 
voltata este asociata „vibratiilor inalte” ale 
energiei. 

Observam ca, intr-un fel, CEU nu este chiar 
atat de diferit de tot ce cunoastem in natura, 
dar ne face sa-i cuprindem cu mintea toate 
proprietatile. Pe de o parte, este ceva „nor- 
mal cum ar fi sarea sau piatra - are proprietati 
pe care Je putem defini prin metode stiintifice 
normale; pe de alta parte, daca patrundem mai 
adanc m natura lui, scapa explicatiilor stiinti- 
fice normale. Devine iluzoriu. Credem ca 1-am 
„mregimentat la un loc cu electricitatea si 
alte fenomene mai putin conventionale, ca 
apoi sa ne scape din nou din mana si sa iste 
intrebarea: „Ge este de fapt? Caci ce’este, de 
fapt, electricitatea?” 

CECJ exista m mai mult de trei dimensiuni. 
Ce mseamna asta? Este sinergetic si constru- 
ie^te forme. Fapt contrar celei de-a doua Iegi a 
termodinamicii, care stipuleaza ca entropia 
creste mereu, sustinand ca in Univers 


dezordinea este in crestere si ca nu poti scoate 
dintr-un obiect mai multa energie decat ai pus. 
(Nu s-a construit niciodata un perpetuum 
mobile^ Dar nu acesta este cazul cu CEU. Se 
pare ca el creeaza energie incontinuu. Ca un 
corn al abundentei, ramane intotdeauna plin, 
indiferent cat am lua din el. Este un concept 
incitant si ne da sperante cu privire la viitor 
atunci cand riscam sa ne cufundam din ce in ce 
mai adanc in pesimismul evului nuclear. Poate 
ca mtr-o zi vom fi capabili sa construim o 
marina, sa o conectam la energia CEU si sa 
obpnem toata energia de care avem nevoie 
fara a fi amenintati de spectrul vatamarii noas- 
tre. 


Capitolul 6. Recapitulare 

1. Ce este o aura? 

2. O moneda are aura? 

3. Ce nu are aura? 

4. Descrieti CEU. 












Capitolul 7 

G ampul Energetic Uman 
sau aura umana 


Campul Energetic Uman - manifestarea 
energiei umane - este intens implicat in viata 
omului. El poate fi descris ca un halou luminos 
ce inconjoara corpul omenesc si il patrunde, 
emite radiatia sa proprie si este de obicei 
numit „aura”. Aura este acea parte a Campului 
Energetic Universal asociat# obiectelor. Aura 
omeneasca sau CEU este acea parte a Campu¬ 
lui Energetic Universal asocial corpului ome¬ 
nesc. Bazandu-se pe observatiile f&cute, 
cercet^torii au creat modele teoretice care 
impart aura in cateva structuri, purtand cateo- 
data denumirea de „corpuri”, se penetreaza $i 
se inconjoara unul pe altul cu straturi succe- 
sive. Fiecare „corp” superior este compus din 
substante mai fine si „vibratii” mai inalte 
decat corpul pe care il inconjoara si patrunde. 

Exercitiu pentru a vedea 
aura umana 

Cel mai usor mod de a incepe sa simtiti 
CEU se realizeaza prin urmatoarele exercitii: 
Daca va aflati intr-un grup de oameni, faced 
un cere si tineti-va de maini. Permiteti 
energiei campului dumneavoastra auric sa 
pluteasca in juruI A cercului. Simtiti acest flux 
plutind un timp. Incotro se indreapta? Obser- 
vati in ce directie simte vecinul dumneavoas¬ 
tra ca se indreapta. Se coreleaza cu ce simtiti? 
Acum, fara a schimba nimic $i f&ra a misca 
mainile, opriti fluxul de energie. Mentineti-1 
oprit pentru un dmp (toti in acelasi timp) §i 
apoi lasati-1 din nou sa curga. Mai incercati. 
Simtiti deosebirea? Cand va place mai mult? 
Acum, faced acelasi lucru numai cu un parte- 
ner. Stad unul vizavi de celalalt §i atingeti-va 
palntele. Lasati energia s& curga in mod natu¬ 
ral. Incotro se indreapta energia? Trimiteti 
energia catre palma stanga. Apoi permiteti-i sa 
vina in cea dreapta. Schimba^i. Acum opriti 
fluxul. Dupa aceea incercati sa impinge^i cu 
ambele palme o data. Acum absorbi^i-o cu 
ambele palme. fmpingerea, absorbda ?i 


oprirea sunt trei moduri de baza pentru a 
manevra energia in tamaduire. Exersati-le, 

Laisati mainile sa zaca libere; tineti palmele 
una in fata celeilalte, la departare de 5-6 pana 
la 25 cm. Miscati usor palmele inainte $i 
inapoi, marind si mic?orand distanta dintre ele. 
Intre palmele dumneavoastra se creeaza ceva. 
Simtiti? Ce senzatie aveti? Acum, indepartati 
mai mult palmele, cam la 30 de cm una de alta. 
Apropiati-le din nou, pana ce simtiti o pre¬ 
sume care va impinge palmele, astfel incat sa 
folositi putina fort^ pentru a vi le uni. Acum ati 
atins marginile unuia dintre campurile dum¬ 
neavoastra de energie. Daca palmele sunt la o 
distanta de aproximativ 25 cm - 3 cm ati atins 
marginile corpului eteric (primul strat al aurei). 
Daca palmele sunt la 7-10 cm departare, ati 
atins marginile corpului emotional (al doilea 
strat al aurei). Cu foarte multa atentie, aduceti 
mainile mai aproape, pana ce simtiti intr-ade- 
var marginile exterioare ale corpului emotional 
sau campul de energie al palmei drepte 
atingand pielea palmei stangi. Miscati palma 
dreapta cu 2 centimetri $i jumatate mai 
aproape de palma stanga. Simtiti furnicatura 
pe dosul palmei stangi, cand vi-1 atinge cam¬ 
pul de energie. Campul de energie al palmei 
drepte a trecut prin palma stanga! 

Departati palmele ?i tineti-le la o distanta de 
vreo 15 cm. Indreptati aratatorul de la mana 
dreapta catre palma stanga, pastrand o distanta 
de 2-3 cm tntre ele. Acum faceti cercuri pe 
palma. Ce simtiti? Va gadila? Ce e? 

Cu o lumina estompata in camera, tineti 
palmele astfel ca varfurile degetelor sa se 
mdrepte unele catre celelalte. Tineti palmele 
tn fata ochilor la o distanta de aproximativ 60 
cm. Trebuie s& aveti ca fundal un perete alb. 
Relaxati-va ochii si priviti spatiul dintre 
degete, care trebuie sa fie la distanta de 2-3 
cm. Nu priviti in lumina puternica. Relaxati-va 
ochii. Ce vedeti? Mi?cati varfurile degetelor, 
apropiindu-le ^i apoi dep^rtandu-le. Ce obser- 
vati in spatiul dintre varfurile degetelor? Ce 
vedeti in jurul mainilor? Mi?cati u?or o mana 
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in sus $i cealalta in jos, astfel ca degetele 
necorespunzatoare sa se indrepte unele spre 
celelalte. Ce s-a intamplat acum? Cam 95% 
dintre oamenii care mcearca acest exercitiu 
vad ceva. Toata lumea simte ceva. Pentru 
raspunsurile la intrebarile de mai sus, consul- 
tati sfarsitul capitolului. 

Dupa ce ati facut aceste exercitii si pe cele 
din capitolul 9 de observare a aurei celorialte 
persoane, puteti sa incepeti sa vizualizati 
primele cateva straturi ale aurei, dupa cum se 
ilustreaza in figura 7-1 A. Mai tarziu, dupa ce 
v-ati exersat sa vedeti straturile joase, puteti 
face exerciti| de perceptie suprasenzoriala, 
dupa cum sed eyerie in capitolele 17, 18 si 19. 
Pe masura ce vi se deschide al treilea ochi (a 
sasea chakra), yeti ,incepe sa vedeti nivelele 
superioare ale aurei (fig. 7—IB). 

Acum, din moment ce ati simtit, vazut $i 
experimentat nivelele inferioare ale aurei, sa 
purcedem la descrierea lor. 

Anatomia aurei 

Exista multe sisteme pe care le-au creat 
oamenii din observatiile lor, pentru a defini 
campul aurei. Toate aceste sisteme divid aura 
in straturi $i definesc straturile dupa loc, 
culoare, stralucire, forma, densitate, fluiditate 
?i functie. f*iecare;sistem se potrive?te functiei 
individuale a aurei. Doua sisteme care se 
aseamana cel mai mult cu ale mele sunt cele 
folosite de Jack Schwartz, care descrie mai 
mult de sapte straturi in cartea lui Sisteme Ener¬ 
getics Umane , si de rev. Rosalyn Bruyere de la 
Centrul de Vindecare cu Ajutorul Luminii din 
Glendale, statul California. Sistemul ei con- 
cepe sapte straturi, descrise in cartea Roti de 
Lumina -Un studiu privind Chakrele . 

Cele Sapte Straturi 
ale Gampului Aurei 

Am observat sapte straturi in timpul acti- 
vitatii mele de consider si apoi tamaduitor. La 
inceput nu am putut vedea decSt straturile 
inferioare, care sunt dense si mai usor de per- 
ceput. Cu cat acumulam experienta, cu atat 
percepeam mai multe straturi. Adica, pentru a 
vedea straturile superioare, cum ar fi - sa 
zicem - al cincilea, al saselea si al saptelea, tre- 
buie sa intru intr-o stare meditativa, de obicei 
cu ochii inchisi. Dupa ani intregi de practica, 


am inceput sa vad chiar dincolo de al $aptelea 
strat, asa cum voi arata pe scurt la finele aces- r 
tui capitol. 

Observatiile mele cu privire la aura mi-au. 
relevat un model dualist al campului. Fiecare 
strat superior este structurat superior, cum ar fi 
undele de lumina, pe c&nd straturile interme- 
diare par sa fie compuse din fluide colorate in 
continue mi^care. Aceste fluide curg sub o 
forma stabilita din unde de lumina remanente. 
Directia fluxului este oarecum guvernata de 
formele luminoase, din moment ce fluidul 
curge prin dare de lumina. Formele stabile de 
lumina clipesc, ca $i cum ar fi compuse din 
§iruri de lumini minuscule, si clipesc rapid, 
fiecare cu o pulsatie proprie. Aceste siruri 
luminoase par s# aiba mici incarcaturi (elec- 
trice, magnetice?) care se misca de-a lungul 
lor. 

Primul, al treilea, al cincilea si al saptelea 
strat au toate structuri diferite, in timp ce al 
doilea, al patrulea ?i al ?aselea sunt compuse 
din substante asemanatoare fluidelor si nu au o 
structura anume. Ele capata o structura pe 
masur# ce intra si patrund in structurile fara 
so^. Fiecare strat urmator se intrepatrunde 
complet stratului inferior, inclusiv al corpului 
fizic. Astfel, trupul emotional se extinde din- 
colo de trupul eteric si include atat trupul fizic, 
cat si pe cel eteric. De fapt, fiecare corp nu 
este deloc „un strat”, de?i asta percepem. 

Din punct de vedere $tiintific, fiecare strat 
poate fi considerat un nivel de vibratii supe¬ 
rioare, care ocupa acelasi spatiu ca si nivelurile 
de vibratii mai joase $i in extensie. Pentru a 
percepe fiecare strat consecutiv, observatorul 
trebuie sa inainteze in con$tientizarea fiecarui 
nivel nou de frecventa. Asadar, avem sapte 
trupuri, toate ocupand acelasi spatiu in acelasi 
timp, fiecare depasindu-1 pe cel de dinainte - 
concept cu care nu suntem obisnuiti in via$a 
noastra „normala”. Multi oameni presupun - 
in mod gresit - ca aura are forma unei cepe pe ca¬ 
re o poti coji foaie dupa foaie. Nu este deloc asa. 

Nivelele structurale contin toate formele 
corpului fizic, inclusiv ale organelor interne, 
vaselor sanguine etc., precum si forme 
adidonale, pe care nu le contine trupul fizic. 

Un flux virtual de energie pulseaza in sus si-n 
jos prin $ira spinarii. Ele se extind dincolo de 
corpul fizic, deasupra capului $i in.josul coc- 
cisului. Eu il denumesc „curentul de putere 
principal vertical”. Vartejuri ca niste palnii, 
numite chakre, puncteaza acest camp. Var- 
furile lor se indreapta c^tre principalul curent 
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de putere vertical, iar gurile se deschid la mar- 
ginea fiecarui camp in care se afla. 

Cele Sapte Straturi si cele Sapte 
Chakre ale Gampului de Aura 

Fiecare strat este diferit si isi are functia sa 
anume. Fiece strat al aurei este asociat unei 
chakre. Adica, primul strat este asociat primei 
chakre, al doilea celei de-a doua si asa mai 
departe. Acestea sunt concepte generale si vor 
deveni din ce in ce mai complicate pe masura 
ce patrundem mai adanc in subiect. Pentru 
inceput le voi in^ira doar, pentru a va da o idee 
generala asupra lor. Primul strat al campului si 
prima charka sunt asociate functiilor fizice si 
senzatiilor fizice - durerea sau placerea fizica. 
Primul strat este asociat functiilor automate si 
autonome ale trupului. Al doilea strat si a doua 
chakra sunt, in mare, asociate aspectului 
emotional al fiintelor omenesti. Ele sunt 
vehiculele prin care ne traim viata emotionala 
si sentimentele. Al treilea strat este asociat 
activitatii noastre mentale - gandirea liniara. A 
treia chakra se refera la gandirea liniara. Al 
patrulea nivel, asociat chakrei inimii, este 
vehiculul prin care ne iubim nu numai 
perechea, ci $i pe semenii nostri in general. A 
patra chakra este cea care metabolizeaza ener- 
gia dragostei. Al cincilea nivel este cel asociat 
unei vointe superioare mai aproape de vointa 
divina. A cincea chakra este asociata cu vor- 
birea, transformarea cuvintelor in fapte, 
ascultarea si asumarea de raspunsuri in actiu- 
nile noastre. Al saselea nivel si a sasea chakra 
sunt asociate iubirii ceresti. Este dragostea 
extinsa dincolo de capacitatea omului de a iubi 
si ne cuprinde intreaga viata. El da sens grijii 
pentru protejarea si sprijinirea actului trairii. 
Sustine toate formele vietii ca manifestari de 
pretuire a lui Dumnezeu. Al saptelea strat si a 
saptea chakra sunt asociate gandirii superioare 
cunoasterii si integrarii in forma noastra fizica 
si spiritual#. 

Deci, in cadrul sistemului nostru energetic 
exista locuri specifice senzatiilor, emotiilor, 
gandirii, amintirii si alte experience care nu 
sunt fizice, pe care Je aducem la cunostinta 
doctorilor si terapeutilor. Daca intelegem in ce 
mod aceste simptome se leaga de anumite 


locuri, atunci vom intelege si natura diferitelor 
boli, si calitatea sanatatii $i gravitatea bolii. In 
acest fel, studiul aurei poate fi o punte de lega- 
tura intre medicina traditionala si preocuparile 
noastre psihologice. 

Locurile celor Sapte Chakre 

Locurile celor sapte chakre majore pe trupul 
fizic - dupa cum se arta in fig. 7-2A - cores- 
pund principalilor nervi ai plexului trupului 
fizic pentru regiunea respectiva a trupului. 

Dr. David Tansely, specialist in radiestezie, 
in cartea sa Radiestezia si Corpurile Subtile ale 
Omului , afirma ca cele sapte chakre se 
formeaza in punctele in care traseele constante 
luminoase se intersecteaza de douazeci si una 
de ori. Cele 21 chakre minore sunt localizate 
in punctele in care fasiile de energie se inter¬ 
secteaza de 14 ori (vezi fig. 7-2B). Ele se afla 
in urmatoarele locuri: cate una in fata fiecarei 
urechi, cate una desupra sanilor, una in locul 
unde se intalnesc claviculele, cate una in 
fiecare palma, una pe fiecare talpa, cate una in 
spatele ochilor, cate una pe fiecare gonada, 
una langa ficat, una legata de stomac, una in 
spatele fiecarui genunchi, una langa timus $i 
una langa plexul solar. Aceste chakre au numai 
vreo 7 cm jumatate in diametru. Cele doua 
chakre minore localizate in palme au foarte 
mare importanta in tamaduire. Acolo unde 
liniile de lumina se intersecteaza de sapte ori, 
se formeaza vartejuri si mai mici. Exista multe 
centre de forta minuscule unde aceste linii se 
intersecteaza de mai putine ori. Tansely spune 
ca s-ar putea ca aceste minichakre sa cores- 
punda punctelor de acupunctura din medicina 
chineza. 

Fiecare chakra majora din partea din fata a 
trupului isi are perechea in spatele trupului si 
impreuna se considera a fi fata si dosul 
chakrei. Partea din fata are legatura cu senti¬ 
mentele persoanei, cea din spate - cu vointa, 
iar cele trei de pe cap - cu procesele mentale 
ale persoanei. Acestea sunt reprezentate in fig. 
7-3. Astfel, chakra 2 este compusa din 2A $i 
2B; 3 - din 3A si 3B si asa mai departe, pentru 
cele sase chakre. Chakrele 1 si 7 pot fi consi¬ 
derate pereche, fiindca sunt portile curentului 
vertical principal care curge in josul si in susul 
sirei spinarii, spre care se indreapta varfurile 
tuturor chakrelor. 

Punctele sau varfurile chakrelor, unde se 
unesc cu principalul curent de putere, se 
numesc radacinile sau inimile chakrelor. In 
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cadrul acestor inimi Se afJa usi care controleaza 
schimbuJ de energie dintre straturile aurei prin 
chakra respectiva. Adica, fiecare dintre cele 
$apte chakre are sapte straturi, fiecare cores- 
punzand unui camp de aura. Fiecare chakra 
arata altfel pentru fiecare dintre aceste straturi, 
dupa cum le voi descrie in detaliu atunci cand 
voi arata alcatuirea fiecarui strat. Pentru ca 
anumita energie sa curga dintr-un strat Tntr-al- 
tul prin chakra, trebuie sa treaca prin u$ile 
radacinilor chakrei. Figura 7-4 arata campul de 
aura cu cele sapte straturi care se mtrepatrund 
?i toate cele sapte straturi ale chakrelor care se 
mtrepatrund. 

Se poate vedea energia curgand in aceste 
chakre din Campul Energetic Universal (fig. 
7-3). Fiecare vartej de energie pare sa absoar- 
ba sau sa antreneze energia din CEU. Ele par 
sa se comporte ca vartejurile fluide pe care Ie 
vedem in apa sau in aer, ca cicloni, uragane 



Figura 7-2: Localizarea chakrelor (vedere di 


etc. Capatul deschis al unei chakre normale 
din primul strat al aurei are cam 14 cm in 
diametru la o distanta de 2 cm jumatate 
departare de corp. 

Functiile celor Sapte Chakre 

Fiecare dintre aceste vartejuri face schimb 
de energie cu CEU. Deci, atunci cand spunem 
ca ne simtim „deschisi” este chiar adevarat. 
Toate chakrele majore, minore, minichakrele 
si punctele de acupunctura sunt usi deschise 
pentru ca energia sa intre fn §i sa iasa din aura. 
Suntem ca niste bureti in marea de energie din 
jurul nostru. Din moment ce energia este 
intotdeauna asociata unei forme de constiinta, 
avem experienta schimbului de energie prin 
faptul ca vedem, auzim, simtim, intuim sau, 
pur ?i simplu, stim. 
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Vedem deci ca „a fi deschis” inseamna doua 
lucruri. Mai intiii, inseamna metabolizarea 
unei mari parti de energie din campul univer¬ 
sal prin toate chakrele - mari si mici. In al 
doilea nind, mseamna ca permitem intrarea, si 
intr-un fel ne folosim de toata con?tiinta asoci- 
ata energiei ce curge prin noi. Aceasta nu e o 
sarcina usoara, si majoritatea oamenilor nu o 
pot duce pana la capat. Ar fi prea multa 
energie - pur si simplu. Materialul psihologic 
referitor la fiecare chakra ne este adus la 
cuno$tinta prin cresterea fluxului personal de 
energie prin acea chakra. Printr-un flux burse • 
de energie s-ar elibera prea multa energie psi- 
hologica, si nu am putea-o prelucra. Deci, in 
orice proces de dezvoltare ne-am afla trebuie 
sa deschidem fiecare chakra meet, astfel ca sa 
avem timp sa prelucram materialul eliberat $i 
sa integram noile informatii in viata noastra. 

Este important sa ne deschidem chakrele si 
sa ne dezvoltam fluxul de energie, deoarece cu 
cat lasam sa curga mai multa energie printre 
noi, cu atat suntem mai sanatosi. Boala in 
organism este cauzata de un dezechilibru de 
energie sau un blocaj al fluxului de energie. 
Cu alte cuvinte, lipsa fluxului din sistemul de 
energie al omului duce, in cele din urma, la 
frnbolnavire. Ne modifica, de asemenea, per- 
ceptiile §i ne dilueaza sentimentele, interfe- 
randu-se astfel cu experienta lina a unei vieti 
depline. Din punct de vedere psihologic insa, 
nu suntem pregatiti sa ramanem deschi$i fara a 
lucra si a ne dezvolta maturitatea si claritatea. 

Fiecare dintre cele cinci simturi este asociat 
unei chakre. Pipaitul depinde de prima 
chakra; auzul, mirosul $i gustul de cea de-a 
cincea chakra (sau chakra gatului); vazul 
depinde de a sasea chakra (sau al treilea ochi). 
Voi discuta despre asta in detaliu, in capitolul 
despre perceptie. 

Chakrele corpului de aura au trei functii 
majore: / 

1. De vitalizare a fiecarui corp auric, deci a 
trupului Fizic. 

2. De dezvoltare a diferitelor aspecte de 
autocon^tientizare. Fiecare chakra este legata 
de o anume functie psihologica. 

Capitolul 11 se ocupa de efectele psiholo- 
gice ale deschiderii chakrelor specifice in cor- 
purile eteric, emotional si mental. 

3. De a transmite energia intre nivelele de 
aura. Fiecare strat de aura isi are setul sau de 
$apte chakre majore, fiecare localizata in ace- 
la?i loc pe corpul fizic. Acest lucru este posibil, 


din moment ce fiecare strat progresiv are 
freevente mai fnalte. De exemplu, pentru a 
patra chakra sunt de fapt sapte chakre, fiecare 
cu o banda de freeventa superioara fata de cea 
a chakrei inferioare. Aceste chakre par a fi 
cuibarite una intr-alta ca papusile rusesti. 
Fiecare chakra superioara se extinde mai 
departe in campul auric (catre marginea 
fiecarui strat auric) $i este usor mai larga decat 
cea de dedesubtul ei. 

Energia sa transmite de la un strat la altul 
prin u$ile din varfurile chakrelor. La majori¬ 
tatea persoanelor, aceste usi sunt ferecate. Ele 
se dechid ca rezultat al muncii de purificare 
spirituala si astfel chakrele devin transmitatori 
de energie dintr-un strat in altul. Fiecare chak¬ 
ra din eter este direct legata cu aceeasi chakra 
din corpul urmator care il inconjoara ?i 11 
patrunde. Chakrele din trupul emotional sunt 
conectate la cele din corpul urmator - mental 
etc. $i la fel pentru toate cele $apte straturi. 

In literatura ezoterica orientala, fiecare 
chakra este vazuta ca avand un anumit numar 
de petale. La o investigatie mai amanuntita, 
aceste petale par sa fie mici vartejuri care se 
rotesc cu o viteza ametitoare. Fiecare vartej 
metabolizeaza o vibratie de energie care 
rezoneaza la freeventa ei de rotatie. Chakra 
pelvica, de exemplu, are patru mici vartejuri si 
metabolizeaza patru freevente bazice de 
energie si asa mai departe pentru celelalte 
chakre. Culorile observate la fiecare chakra 
sunt legate de freeventa energiei, metabolizata 
intr-un anume ritm. 

Din moment ce chakrele servesc pentru 
vitalizarea corpului, ele sunt legate direct de 
tot ceea ce este patologie. Figura 7-5 trece in 
revist# cele sapte chakre majore aflate de-a 
Iungul sirei spinarii cu suprafetele pe care le 
guverneaza pe trup. Fiecare chakra este asoci- 
ata glandei endocrine si nervului major - ple- 
xul solar. Chakrele absorb energia universala 
sau primara (Ch’i, orgon, prana etc.), o frang in 
parti componente si apoi transmit rauri de 
energie numite nadis catre sistemul nervos, 
glandele endocrine si apoi in s^nge, pentru a 
hrani corpul, dupa cum se arata in fig. 7-6. 

Func^ionarea psihodinamica a chakrelor, 
despre care voi discuta in detaliu, se refcra in 
principal la cele trei corpuri de aura - cele aso- 
ciate interactiunii fizicului cu mentalul si 
emotionalul, la nivelul pamantesc. De exem¬ 
plu, c&nd chakra inimii functioneaza normal, 
persoana este foarte iubitoare. Iubeste mult 
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Figura 7-4: Sistemul celor $apte corpuri de aura (vedere pentru diagnostic) 






Structura de retea a trupului eteric se afla m 
continua miscare. Pentru clarvazatori, lumina 
alb-albastruie inainteaza de-a lungul llniilor 
sale de energie prin tntregul corp fizic. Corpul 
eteric se extinde de la 75 mm pana la 5 cm in 
afara corpului fizic si pulseaza cam cu 15-20 
cicli pe minut. 

Culoarea corpului eteric variaza de la bleu la 
cenusiu. Lumina albastruie corespunde unor 
forme mai fine dec&t cea cenusie. Adica, o per- 
soana mai sensibila, cu un trup sensibil, va 
tinde sa aiba un prim strat albastrui, in timp ce 
un trup atletic, al unei persoane mai robuste, 
va tinde sa aiba un corp eteric mai cenusiu. 
Toate chakrele acestui strat sunt de aceea^i 
culoare ca si trupul. Adica, ele vor fi intre bleu 
si cenusiu. Chakrele par mici vartejuri formate 
din retele de lumina, intocmai ca si restul cor¬ 
pului eteric. Se pot percepe toate organele 
trupului fizic, dar ele sunt formate tot din 
aceste scantei de lumina albastruie. Ca $i In 
sistemul de energie al frunzei, aceasta struc¬ 
tural eterica prefigureaza matricea pentru 
celulele care vor creste; adica celulele corpului 
cresc de-a lungul liniilor de energie ale matri- 
cei eterice, iar matricea exista mainte ca 
celulele sa creasca. Daca ar trebui sa izolam 
trupul eteric si sa-1 privim doar pe acesta, el ar 


Figura 7~5 

Chakrele majore si suprafata corpului pe care o hranesc 
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viata este matenalista. cand a sasea si a treia 
chakra a cuiva functioneaza corect, persoana 
va gandi cu claritate. Daca ele nu functioneaza 
bine, gandirea persoanei este confuza. 

Corpul Eteric (Prhnul stratj 

Corpul eteric (de la eter — starea dintre 
energie si materie) este format din linii fine de 
energie ,,ca o retea de sciipiri luminoase” simi- 
Jare liniilor de pe ecranul televizorului (fig. 
7-7). El are aceeasi structura ca si corpul fizic, 
inclusiv toate partile §i toate organele. 

Corpul eteric este o structura de linii de 
forta sau matricea de energie fn care se 
formeaza si de care se ancoreaza materia fizica 
a tesutujilor corpului material. Tesuturile fizi- 
ce exista ca atare numai datorita campului vital 
de dincolo de ele, adica exista anterior si nu 
sunt un rezultat al corpului fizic. Aceasta lega- 
tura a fost dovedita de observatiile privind 
cresterea plantelor, conduse de dr. John Pier- 
rakos si de mine. Prin folosirea perceptiei 
suprasenzoriale am observat c^ matricea de 
energie de camp de forma unei frunze este 
proiectata de planta inainte de cresterea unei 
frunze, frunza crescand apoi in forma deja 
existenta. 
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arata ca un barbat sau o femeie alcatuiti din 
linii de lumina scanteind incontinuu, cam ca 
Omul Paianjen. 

Observand umarul cuiva in lumina difuza pe 
un fundal alb, negru sau albastru-inchis vom 
putea vedea pulsatiile corpului eteric. Acestea 
urea - sa zicem la umar - si apoi coboara de-a 
lungul bratului ca un val. Daca privim mai 
indeaproape, pare sa existe un spatiu liber 
intre umar si haloul bleu; apoi urmeaza un 
strat mai luminos, care se estompeaza pe 
masura ce se extinde in afara corpului fizic. 
Dar de indata ce le vedem, dispar, pentru ca 
mi$carea e foarte rapida. Pana ce apuc#m sa ne 
uitam a doua oara va fi pulsat de-a lungul 
bratului in jos. Mai incercam o datft. Vom 
prinde urmatoarea pulsatie. 


Intrarea Energiei Prim are 




Sistemul Nervos 


Sistemnl Endocrin 

\J / 

Sange 

Figura 7-6: Galea metabolica de intrare a 
energiei primare 


Trupul emotional (Al doilea strat) 

A1 doilea trup auric (fig. 7-8) sau urmatorul, 
mai fin, dupa trupul eteric, este - tn general 
numit — corpul emotional $i este asociat senti- 
mentelor, Acesta urmeaza - in mare - conturul 
trupului fizic. Structura sa este mult mai fluida 
dec&t a celui eteric $i nu il copiaza pe cel fizic. 
El apare mai curand sub forma unor nori?ori 
colorap, dintr-o substanta diafana, intr-o con- 
tinua miscare, cu o grosime de 2-7 cm. . 

Acest trup se mtrepatrunde cu trupurile mai 
dense pe care le mconjoara. Guloarea sa vari- 
aza de la nuance deschise, luminoase, la cele 
tntunecoase, noroioase, depinzand de claritatea 
sau confuzia sentimentului ori energiei pe care 
le producem. Sentimentele energice, clare, 
cum ar fi dragostea, emotia, bucuria sau furia, 
dau nuante luminoase si clare. Sentimentele 
confuze produc nuante mtunecate si 
noroioase. Pe masura ce aceste sentimente 
devin mai energice prin contributie personala, 
psihoterapie etc., culorile se separa in nuantele 
lor primare si devin mai luminoase. Cu 
descrierea acestui proces se ocupa cap. 9. 

Acest corp contine toate culorile curcubeu- 
lui. Fiecare chakra arata ca un vartej de culoare 
diferita si urmeaza culorile curcubeului. 

Lista de mai jos reprezinta chakrele trupului 
emotional §i culorile lor. 

Chakra 1 - ro$u 

2 -rosu-portocaliu 

3 - galben 

4 - verde luminos ca iarba 

5 - albastru ca cerul 

6 - indigo 

7-alb 

Capitolul 9 prezinta un numar de observatii 
asupra trupului emotional in timpul $edinteIor 
de terapie. In general, corpul apare format 
din bule de culoare care se mi$ca in matricea 
campului eteric, depend trupul. Aceasta se 
observa mai ales atunci cand cineva i$i 
elibereaza sentimentele intr-o sedinta de tera¬ 
pie. 
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Corpul Mental (Al treilea strat) 

Cel de-al treilea corp - auric - se compune 

B«ndirH b ain nte "? Ca mai diafane . locate 
gandiru 51 proceselor mentale. El apare de obi- 

cel ca o lumina galben# strSlucitoare, care radi- 

aza in j urui capului ?i umerilor ? i se extinde in 

jurul mtregului trup, pa„a“ la aproximativ 20 

cm in jurul corpului fizic. 

Trapul mental are si el o structural structure 
Ideilor noastre Este un corp - in general - ga, 
ben. In cadrul acestui cSmp se pot vedea 
formele gJndurilor. Ele par a fi P s tropi de 
cu oare cu straluciri ?i forme diverse. Aceste 
forme de gSnduri au culori suprapuse 
emanand de la n.velul emotional. Culoarea 
reprezinta emotia persoanei si este asociata 
rmei gandului. Cu cat ideea este mai clara si 
ma. bine formulata, cu atat este mai clar si mai 
bme format gandul asociat ideii. Accentuim 
aceste fornm ale gandului, concentrandu-ne 
asupra lui. Gandunle obisnuite, bine formate 

evin forte puternice, care apoi ne afecteazj 
viata. 

Mi-a fost foarte greu sa vad acest corp. Poate 
Iiindca fimtele omene 5 ti abia incep si-si dez- 
volte un^ corp mental 5 i abia incep si-si 
toloseasca mtelectul fntr-un mod clar. Din 
acest motivsuntem foarte con ? tienti de activi- 
tatea mentala 5 i ne consideram societate 
analitxca. 

Dincolo deLumea Fizicd 

In sistemul pe care il folosesc pentru vinde- 
care (fig. 7-4), ceJe trei straturi aurice fafe- 
rioare sunt legate de - sau ajuta la - metabo- 
lizarea energiilor care tin de iumea spiritual*. 

Al patrulea strat - sau stratul astral asociat 
chakrei mimii, este rascrucea prin care trebuie 
sa treaca toata energia fa c*l*toria ei dintr-o 
lume intr-alta. Adica, energia spirituala. Deci 
energia spirituala trebuie sa treaca prin focul 
mimii pentru a se transforma fa energii fizice 
inferioare, iar energiile fizice (ale celor trei 
straturi aurice) trebuie sa treaca prin focul 
transformat or al inimii - pentru a deveni 
energii spintuaie. In spectrul vindecarii - 
subiect pe care il comentez fa capitolul 22 - ■ 
tolosim energiile asociate ale tuturor straturilor 


si tuturor chakrelor si le trecem prin inima - 

Pina acum, fn discutia noastra am pus 
accentu! pe cele trei straturi inferioare. Mare 
parte ^din psihoterapeutica trupului, pe care 
am vazut-o m aceasta tara, utilizeaza - in 
primul rand - doar cele trei straturi inferioare 
?i mima. Imediat ce Incepem sa examinam 
cele patru straturi superioare ale campului 
auric totul se schimbi, pentru ci de indatS'ce ne 
descmdem perceptta pentru straturile superioare 
celui de-al treilea incepem sa percepem si oamenii 

sau fimtele care exist# in acek straturi si care nnau 
trupjtzic . 

Din observatiile mele si din cele ale alter 
clarvazaton, am constatat ca exista straturi ale 
realitatu sau alte „benzi de freeventa” ale reali- 
tatn, dtneoh de fizic. Cele patru straturi supe¬ 
rioare ale campului auric corespund celor patru 
straturi ale realitatii, Trebuie sa repet ca dis- 
cufia care urmeaza este numai o facercare de a 
explica fenomenele observate; sunt sigura ca 
in vntor se vor afla modalitati mai adeevate. 

ar, pe moment, trebuie sa ne multumim cu 
atat. 

fn fig. 7-4 am asociat, fa general, cele trei 
chakre superioare, cu functiile fizice, emo- 
tionale si mentale ale fiintei umane, fa reali- 
tatea sa spirituala. Majoritatea dintre noi 
tolosim doar fa parte aceste functii. Ele sunt 
vomta mai mare, sentimente superioare de 
dragoste ?i de cunoastere mai profunda unde 
conceptele sunt fatelese fa fatregul lor. Cel 
de-al patrulea strat este asociat iubirii. El este 

u?a prin care putem intra fa celelalte stadii ale 
realitatu. 

Tabloul este fasa mai complicat decat afat 
f lecare dintre straturile superioare celui de-al 
trei ea este o realitate intreaga, populata cu 
tnnte, iorme $i functii personale care depasesc 
ceea ce numim fa mod normal umanul. In 
majoritate, noi experimental* aceste realitati 
m somn, dar fa starea de veghe nu ni Ie 
amintim fatotdeauna. Unii dintre noi putem 
intra fa aceste straturi ale realitatii, faibogatin- 
u-ne cunoasterea prin tehnici meditative. 

, Ce . S , t ! c . ehnici de meditatie deschid sigiliile de 
la radacinile chakrelor si astfel deschid consti- 
mtei u ? a prin care sa caMtoreasc^i. Ca o abor- 
dare a subiectului, m^ voi margini doar la 
descrierea straturilor aurei ?i la functiile limi- 
tate ale acestuia din urma. Mai tarziu - fa 










cadrul acestui volum - vor aparea mai multe 
referiri la straturile superioare sail „frecven- 
telor realitatii”. 

Nivelul astral (Al patrulea strat) 

Trupul astral (fig. 7-10) este amorf $i corn- 
pus din nori In culori mai frumoase decat cele 
ale corpului emotional. Gorpul astral tinde s# 
aiba acelasi set de culori, dar de obicei incon- 
jurat de lumina trandafirie a dragostei. El se 
extinde cam la 30 cm departare de corp. 
Ghakrele au aceeasi octava de culori ca si curcu- 
beul corpului emotional, ins# fiecare nuant# 
este infuzat# de lumina trandafirie a dragostei. 
Chakra inimii unei persoane iubitoare este 
plina de lumina trandafirie la nivel astral. 

Cand oamenii se indragostesc se pot vedea 
arce minunate de lumina trandafirie forman- 
du-se intre inimile lor $i o frumoasa culoare 
trandafirie se adauga pulsatiilor aurii pe care le 
observ eu mai des Tn glanda pituitar#. Cand 
formeaza legaturi intre ei, oamenii dezvolt# 
corzi de legatura intre chakrele lor. Aceste 
legaturi exist# la multe nivele ale campului de 
aura din stratul astral. Cu cat relatiile sunt mai 
lungi si mai profunde, cu atat aceste corzi sunt 
mai puternice. Cand legaturile iau sfarsit, 
corzile sunt sf#$iate, cauzSnd - cateodat# - o 
mare durere. Perioada de „a dep#$i respectiva 
ruptura” este de obicei perioada de desfacere a 
acestor corzi la un nivel de camp inferior $i 
retragerea lor In sine. 

La nivel astral au loc multe interactiuni ale 
oamenilor. Stropi mari de culoare, de diferite 
culori, strabat spatiul dintre oameni. Unii sunt 
placuti, altii nu, Deosebirea se poate percepe. 
Te poti simti stanjenit in prezenta cuiva care 
poate nici nu este constient de prezenta ta; 
totusi, la un alt nivel, se intampl# multe 
lucruri. Am vazut oameni stand unul I#ng# 
altul, prefacandu-se ca nu se observa, c#nd la 
nivel energetic avea loc un mare schimb de 
forme de energie. Fara tndoiala c# ati simtit 
acest lucru singuri, mai ales intre b#rbati si 
femei. Nu este vorba doar de limbajul trupu- 
lui, ci are loc un adev^rat feiiomen energetic. 
De exemplu, cand un barbat si o femeie i§i 
imagineaza ca fac dragoste, sa zicem intr-un 
bar sau la o petrecere, se realizeaz# o adevSrat# 
testare a campurilor energetice, pentru a se 


vedea daca energiile se sincronizeaza si daca 
persoanele sunt compatible. Voi da mai multe 
exemple cu aceste fenomene de interactiune 
de aura la capitolul 9. 

Corpul Eteric Sablon 
(Al cincilea strat) 

Eu numesc „al cincilea strat” aura eterica 
sablon (fig. 7-11) deoarece contine toate 
formele care exist# pe plan fizic intr-o forma 
de proiect sau schita aparand mai curand ca 
negativul unei fotografii. Este schita formei 
stratului eteric, care, dupa cum am spus, este 
forma model a corpului fizic. Stratul eteric al 
campului de energie t§i ia structura din stratul 
eteric templat. Este tiparul sau forma perfect# 
pe care trebuie s-o ia stratul eteric. El se 
extinde de la 15 ’em pan# la 60 cm in afara 
trupului. In cazurile unor boli, cand stratul 
eteric este desfigurat, e nevoie de munca de 
modelare la nivel de trup templat pentru a 
ajuta stratul eteric s#-$i recapete forma origi¬ 
nal#, din schita. Este nivelul la care sunetul 
joac# un rol foarte important in tamaduire. 
Vom discuta acest aspect al t#m#duirii in capi¬ 
tolul 23. Din perspectiva mea de clarv#z#toare, 
aceste forme imi apar ca ni$te fasii transparen- 
te sau clare, pe un fundal albastru-cobalt, 
foarte aseman#toare schitelor unui arhitect, 
doar c# intr-o alt# dimensiune. Arata de pare# o 
form# ar lua na^tere prin umplerea complet# a 
unui spatiu initial gol. 

Ca exemplu, s# compar#m o sfer# din 
geometria euclidian# cu una din spatiul eteric. 
In geometria euclidian#, pentru a crea o sfer# 
se ia mai intai un punct. O raz# trasat# din acel 
punct in toate direc^iile va crea suprafata unei 
sfere. In spatiul eteric ins#, pe care 1-am putea 
numi spatiu negativ, pentru a forma o sfer# 
procesul trebuie s# fie invers. Un num#r infinit 
de planuri vine din toate directive si umple tot 
spatiul, lasand liber numai volumul unei sfere. 
Acest volum neumplut de toate celelalte pla¬ 
nuri care se intalnesc este ceea ce define$te un 
spatiu sferic neumplut. 

La nivel de sablon eteric al aurei se creeaz# 
un spatiu gol sau negativ, in care se poate 
aseza stratul eteric al aurei. Sablonul eteric 
este tiparul pentru corpul eteric, care formeaza 
apoi structura retelei (campul structurat de 
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energie) pe care se dezvolta corpul fizic Ast- 
fel, nivelul de schit* eteric* al cSmpului de 
energie universal contine toate formele si 
modelele care exista pe plan fizic, cu exceptia 
niveiulm eteric. Aceste forme exista fn spatiul 
negativ, creand un spatiu gol fn care create 
structura de baza si pe care exista toate mani- 
iestarile fizice. 

Concentrandu-ne doar asupra frecventei de 
vibratie a celui de-al cincilea nivel cand 
observam campul cuiva, putem izola doar al 
cincilea strat al aurei. Cand fac acest lucru, vad 
forma campului de aura aJ persoanei, care se 
extinde pana la 50-60 cm fn afara individului. 
Are o forma ovoidala. El contine mtreaga 
structura a trupului, inclusiv chakrele, orga- 
nele interne si forma corpului (membre etc,), 
m forma negativa. Toate aceste structuri par sa 
fie formate din Iinii transparente pe un fun dal 
albastru-inchis, care este spatiu solid. C*nd ma 
concentrez pe acest nivel pot observa §i toate 
celelalte forme^din jurul meu, Acest lucru pare 
sa se ^petreaca in mod automat c*nd frni 
„acord ’ mecanismul de perceptie pe aceasta 
frecventa. Adica, mai mtai percep numai 
nivelul cinci, apoi ma concentrez asupra per¬ 
soanei pe care o am sub observatie. 

Corpul Celest (Al saselea strat) 

Al $aselea nivel este nivelul emotional al 
planului spiritual, numit corpul celest (fig. 
7-12). Acesta se extinde cam la 10-15 cm in 
afara corpului. Este nivelul la care experimen- 
tam extazul spiritual. Putem ajunge al el prin 
meditatie si prin multe dintre celelalte forme 
ale muncii de transformare pe care le-am 
mentionat in aceasta carte. Cand ajungem la 
punctul de „fiinta”, cand constientizam Uni- 
versuj, cand vedem lumina $i dragostea care 
exista in toate, cand suntem in lumina $i 
simtim ca suntem una cu ea si ca ne apartine §i 
simtim ca suntem una cu Dumnezeu, ne-am 
ridicat constiinta la al saselea nivel al aurei. 

Dragostea neconditionata se naste atunci 
cand se face legatura intre chakra inimii 
deschise si chakra celestica deschisa. fn 
aceasta legatura combinam dragostea de 
omenire - dragostea noastra umana elemen- 
tara pentru semenii no?tri umani din carne si 
oase — cu extazul spiritual aflat tn dragostea 

58 


spirituala care depaseste realitatea fizica spre 
toate taramurileexistentei. Combinatia acesto- 
ra doua creeaza experienta dragostei necon- 
ditionate. 

Corpul celest imi apare fntr-o frumoasa 
lumina care p^lpaie, compusa mai ales din 
culon pastelate. Lumina are o stralucire auriu- 
argmtie si o calitate opalescenta, ca sideful. 
Forma lui este mai putin definita decat sab- 
lonul eteric, deoarece pare sa fie format pur si 
simplu din lumina care radiaza din trup ca 
flacara din jurul unei lumanari. Iar in aceasta 
flacara exista si raze de lumina mai luminoase 
si mai puternice. 

Corpul keteric model 

sau cauzal (Alsaptelea nivel) 

AI saptelea nivel este nivelul mental al pla¬ 
nului spiritual numit modelul keteric (fig. 
7-13). El se extinde de la cca 70 cm la 100 cm 
de trup. Cand ne aducem constiinta la nivelul 
? a pte, stim ca suntem una cu Creatorul. Forma 
exterioara este ovoidul corpului auric si 
contine toate corpurile aurice asociate prezen- 
tei incarnari a individului. Acest trup are si un 
model cu o structura superioara. Mie imi apare 
ca fiind compus din fire subtiri de lumina 
argintiu-aurie cu o durabilitate foarte puter- 
nica, ce sustine mtreaga forma a aurei. Ea 
contine o retea aurie a corpului fizic si a tutu- 
ror chakrelor. 

Atunci cand sunt „acordata” pe frecventa 
celui de-al saptelea nivel, percep minunata 
lumina aurie palptiinda, care pulseaza atSt de 
ra pjd, meat numesc aceasta pulsatie „Iicarire”. 
Are infatisarea a mii de fire aurii. Forma de ou 
auriu se extinde in afara trupului cam 70-80 
cm, In func^ie de persoana, cu partea ascutita 
sub talpi si capatul rotunjit cam la 70 cm dea- 
supra capului. Poate fi chiar mai mare, daca 
persoana este foarte energica. Capatul exterior 
imi apare ca o coaja de ou; pare sa aiba o 
grosime cam de un cm. Aceasta parte exte¬ 
rioara a celui de-al saptelea strat este foarte 
puternica si maleabila, rezistenta la penetrate 
si protejeaza campul intocmai cum gaoacea 
oului protejeaza puiul din interior. Toate 
formele chakrelor si corpului par a fi facute - la 
acest nivel - din lumina aurie. Acesta este 


T 













nivelul cel mai puternic $i elastic al campului 
auric. 

Poate fi asemanat cu o unda de lumina de o 
lorma complicate, vibrand cu un ritm foarte 
rapid. Aproape ca poti auzi un sunet cand il 
prive$ti. Sunt sigura ca daca am medita la un 
astfel de tablou am auzi sunetul. Nivelul mo- 
delului mai auriu confine principalul curent 
electric care circula de-a lungul $irei spinarii - 
in sus $i-n jos - este curentul care hraneste 
intregul trup. Cum acest curent pulseaza de-a 
lungul sirei spinarii in sus si-n jos, el transporta 
energii prin radacinile fiecarei chakre si leag* 
energiile care sunt aduse prin fiecare chakra. 

Principalul curent de putere vertical induce 
alti curenti in unghiuri drepte, pentru a forma 
paraie aurii, care se extind in afara trupului. 
A.cestea, la randul lor, indue alti curenti care 
circula in jurul campului, astfel incat intregul 
camp auric si toate nivelele inferioare sunt 
inconjurate si sustinute in aceasta retea de 
forma unui cos de baschet. Aceasta retea 
reprezinta puterea luminii aurii, inteligenta 
divina care mentine intregul camp, impreuna 
in entitatea si integritatea sa. 

Mai mult; la nivelul de model keteric in 
mteriorul cochiliei se aflS ? i benzile vietilor 
trecute. Acestea sunt benzi colorate de lumina 
care lnconjoara complet aura $i se pot gasi ori- 
unde pe suprafata cojii. Banda din dreptul 
capului este de obicei banda care cuprinde 
viata trecuta, pe care incercam sa o rezolvam in 
lmprejurarile prezentului. Jack Schwartz vor- 
beste despre aceste benzi si cum sa Ie dai inte- 
les dupa culoare. Mai tarziu, in capitoiul 
despre tamaduirea vietii anterioare, voi descrie 
cum sa lucram cu aceste benzi. Nivelul 
Keteric este ultimul nivel auric in plan spiritu¬ 
al. El contine planul de viata §i este ultimul 
nivel legat direct de aceasta incarnare. Dincolo 
de acest nivel este planul cosmic, planul care 
nu poate fi experimentat din punctul de 
vedere limitat al unei singure mcarnari. 

Planul Cosmic 

Cele doua nivele de deasupra celui de-al 
saptelea, pe care in momentul de fata le pot 
percepe, sunt nivelul al optulea $i al noualea. 
Ele sunt asociate fiecare cu chakrele a opta ?i a 
noua, localizate deasupra capului. Fiecare 


nivel pare cristalin $i format din vibratii inalte 
foarte fine. Nivelele opt si non* par sii urmeze 
modelul general de alternare intre substanta 
(nivelul opt) si forma (nivelul noua), deoarece 
cel de-al optulea nivel apare mai ales sub 
lorma unei substante fluide, iar al noualea pare 
sa lie un sablon cristalin a tot ce exista 
dedesubtul lui. Nu am gasit referiri la aceste 
nivele in literatura, cu toate ca pot exista. Stiu 
foarte putine lucruri despre ele, cu exceptia 
practicii de vindecare care mi s-a predat de 
catre mentorii mei. Voi discuta aceste metode 
in capitoiul 22. 


Perceperea Campului 

E important sa va amintiti ca atunci cand va 
deschideti clarviziunea veti percepe probabil 
numai primele straturi ale aurei. Probabil ca 
nu veti putea fi in stare sa percepeti difere- 
ntele dintre straturile de aura. Probabil ca veti 
observa numai culori §i forme. Pe masura ce 
progresati, veti deveni mai sensibili la 
freevente din ce in ce mai inalte, astfel ca veti 



Figura 7-iV:Aura in jurul virfurilor degetelor 
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percepe corpurile superioare. Veti fi tn stare sa 
va concentrati si asupra stratului care va intere- 
seaza. 

Majoritatea ilustratiilor din urmatoarele cate- 
va capitole arata numai trei sau patru corpuri 
inferioare. Nu se face nici o diferenta Tntre 
straturi. Ele par sa se amestece unele cu altele 
si sa actioneze Tmpreuna in interactiunile deja 
descrise. In majoritatea timpului avem emoti- 
ile noastre inferioare, procesele gandirii de 
baza si sentimentele interpersonale ameste- 
cate $i confuze. Nu ne pricepem foarte bine sa 
le distingem in noi. 0 parte a acestui amestec 
se percepe si in aura. De multe ori, corpurile 
noastre mental $i emotional par sa actioneze 
intr-o singura forma confuza. In descrierile 
proceselor terapeutice care urmeaza nu se face 
o diferentiere prea mare intre corpuri. Totu$i, 
m timpul procesului terapeutic, ca si tn timpul 
oricarui proces de dezvoltare, straturile unei 
persoane devin din ce in ce mai distincte. 
Clientul este mult mai capabil de a-si distinge 
emotiile, procesele de gandire $i emotiile mai 
elevate ale iubirii neconditionate asociate 
nivelului auric superior. Distinctia apare in 
procesul relatiilor cauza - efect descrise in ca- 
pitolul 15. Aceasta mseamna ca mcepe sa mte- 
leaga cum sistemul lui de credinta afecteaza 
ideile corpului mental, cum acesta afecteaza la 
randul sau emotiile, apoi etericul, $i in cele din 
urma — corpul fizic. Intelegand acest lucru, 
dupa aceea puteti distinge (discerne) straturile 
campului auric. Straturile campului apar efee- 
tiv mai clare si mai distincte pe masura ce 
pacientul vede mai clar si tsi intelege mai bine 
sentimentele fizice, sentimentele emotionale 
?i gandurile si actioneaza in consecinta. 

Mai tarziu, in sectiunile de tamaduire care 
urmeaza va fi foarte important sa distingem 
straturile aurei. 

Raspunsuri la tntrebarile din 
exercitiile de percepere a aurei 
umane 

Aproape Intotdeauna, energia se misca de la 
stanga la dreapta in cere. Este foarte neplacut 
— cateodata imposibil — sa opresti Intregul flux. 
Senzatia de a construi ceva intre palme este 
aceea de furnicatura cu apasare, ceva asemana- 
tor electricitatii statice. Cand varfurile energiei 


corpurilor se ating unele de altele, exista o 
senzatie de furnicatura $i presiune. Cand var¬ 
furile energiei ating corpul, avem o senzatie de 
furnicatura $i presiune pe suprafata pielii. 
Cand trasam cercuri In palma simtim gadilaturi 
pe traseul cercului. 

Majoritatea oamenilor vad o ceata in jurul 
degetelor si mainilor cand Incearca sa sesizeze 
aura. Aceasta are aspectul valului de caldura ce 
se ridica dintr-un radiator. Cateodata se disting 
diverse culori, cum ar fi o tenta albastruie. De 
obicei, majoritatea oamenilor o vad fara cu- 
loare la mceput. Energia campurilor atrage de- 
getele ca o melasa cand ceata fiecarui varf 
de deget se uneste cu ceata varfului de deget de 
la mana cealalta. Cand miscam degetele, astfel 
meat sa Tndreptam alt deget catre primul, ceata 
ll urmeaza mai fntai pe cel de dinainte, $i apoi 
sare pe degetul apropiat. (Vezi fig. 7-14.) 

Gapitolul 7. Recapitulare 

1 . Care este legatura dintre Campul Ener¬ 
getic Universal si Campul Energetic Uman? 

2. Cum arata campul eteric? Cum difera el 
de corpul emotional? 

3. Care sunt cele trei functii principale ale 
chakrelor? 

4. De ce are chakra o anumita culoare? 

5. Unde este inima chakrei? 

6 . Caror structuri anatomice corespund chak- 
rele? 

7. Descrieti cele sapte nivele inferioare ale 
campului auric si functiile lor. 

8 . Descrieti relatiile dintre chakre si stra¬ 
turile de aura. 

9. Unde sunt localizate chakrele a opta si a 
noua? 

10 . Descrieti o chakra m stratul al saptelea al 
campului, 

11. Unde este localizat principalul curent 
. vertical de energie? 

12. Care strat mentine unit CEU? 

13. fn care strat al CEU apar emotiile? 
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PARTEA III 


PSHIODINAMICA 

si gAmpul 

ENERGETIC UMAN 

„Lumina aurie a flacarii lumanarii se a?aza pe tronul luminii intunecate 

ce se agata de fitil.” 

Zoharul 1 


Ultima varianta a Kabbalei. 









Introducere 


Experienta terapeutica 


Cadrul psihoterapeutic a fost acela in care 
am mceput sa vad din nou aura in mod con- 
stient, ca adult. In acest cadru nu numai ca mi 
se permitea sa observ cu atentie oamenii, ci 
eram totodata incurajata sa fac asta. In timpul 
lungilor mele ore de practica, am observat 
dinamica multor persoane. Aceasta a fost un 
adevarat privilegiu, deoarece etica sociala nor- 
mala a pus bariere foarte stricte unei astfel de 
comportari. Sunt sigura ca tuturor vi s-a intam- 
plat sa va intereseze un anume individ din- 
tr-un autobuz sau o cofetarie, si dupa ce 1-ati fixat 
o vreme acesta va prinde privirea si va deter¬ 
mine sa mtelegeti fara urma de tagada ca ati 
face bine sa nu-1 mai priviti. Dar cum de a $tiut 
ca-1 priviti? V-a simtit prin campul de energie! 
In al doilea rand, de ce v-a spus sa incetati de 
a-1 mai privi? Oamenii se enerveaza cand sunt 
priviti. Majoritatea dintre noi nu dorim ca 
dinamica noastra personala sa fie cunoscuta de 
ceilalti, Gelor mai multi dintre noi le este 
rusine de ceea ce ar vedea altii cand ar privi de 
aproape. Toti avem probleme. Toti incercam 
sa ascundem macar o parte din ele. In aceasta 
sectiune vom discuta despre modul in care 
experientele noastre intime, inclusiv pro- 
blemele noastre, se refiecta in aura noastra. 


Acest comportament, eu il pun pe seama psi- 
hoterapiei si a structurii de caracter asa cum e 
definite ea de bioenergie. Dar sa incepem de 
la baza psihoterapiei, cu dezvoltarea copilului. 

S-au facut o multime de studii privind 
cre^terea si dezvoltarea omului. Erik Erikson 
este renumit pentru munca sa de a delimita 
stadiile de crestere si dezvoltare in functie de 
varsta. Aceste stadii diferite au devenit parte a 
limbajului nostru de zi cu zi, cum ar fi stadiul 
oral, adolescenta, pubertatea etc. Dar nici unul 
dintre aceste studii nu mentioneaza aura, 
deoarece aceasta nu este cunoscuta de multa 
lume din domeniul psihologiei. Totu?i, atunci 
cand se observa, aura este cea care furnizeaza 
multe informatii despre formatia psihologica a 
persoanei si procesul sau personal de crestere. 
Ceea ce se dezvolta la nivel de aura, indiferent 
de nivelul de crestere, se leaga direct de dez- 
volt’area psihologica de la nivelul respectiv. De 
fapt, daca este privita din punctul de vedere al 
campului de aura, aceasta dezvoltare apare ca 
un rezultat normal al schimbarilor din cam- 
purile de aura. Sa urmarim acum felul in care 
campul nostru de energie se dezvolta de la 
nastere la moarte. 






Gapitolul 8 


Gresterea 

j 


si dezvoltarea uni an a 
in aura 


Pentru a expune telul experientei umane de 
la nastere p&na la moarte $i dincolo de ea, voi 
utiliza traditia psihologica si pe cea metafizica 
drept resurse. Daca va deranjeaza metafizica, 
va rog sa o luati ca pe-o metafora. 

A 

Incarnarea 

Procesul relncarnarii dureaza toata viata. Nu 
este ceva care are loc la nastere, si gata. Pentru 
a descrie acest fenomen, avem nevoie de ter- 
meni din metafizica. Incarnarea este miscarea 
sufletului organic in care vibratii mai Inalte, 
mai fine sau aspecte ale sufletului sunt Tncon- 
tinuu iradiate In jos, prin corpurile aurice mai 
fine, Inspre altele mai dense, $i in cele din 
urma - in trupul fizic. Aceste energii succesive 
sunt folosite de catre indivizi In cresterea lor 
de-a lungul vietii. 

Fiecare stadiu major al vietii corespunde 
unor vibratii noi, mai Inalte, precum si activarii 
diferitelor chakre. La fiecare stadiu, noua 
energie si noua constiinta sunt puse la dispo- 
zitia personalitatii pentru a se dezvolta. 
Fiecare stadiu prezinta noi arii de experienta si 
invatatura. Vazuta din acest punct de vedere, 
viata este plina de descoperirea palpitanta si 
provocatoare a sufletului. Procesul tncarnarii 
este indrumat de sinele superior. Acest model 
de viata se afla Tn cel de-al saptelea strat de 
aura, nivelul keteric sablon. Este un sablon 
dinamic, care se schimba constant dupa cum 
individul t^i face optiunile singur, fn procesul 
trairii si cresterii. ; 

In timp ce are loc cresterea, individul Tsi 
dezvolta abilitatea de a sustine nivele mai 
make de energie, intrand tn vehiculele sale si 
trecand prin ele: corpurile aurice $i chakrele. 
Pe masura ce fiecare individ progreseaza, 


Tntreaga omenire progreseaza. Fiecare genera¬ 
te este de obicei capabila sa suporte vibratii 
superioare celor ale generatiei trecute, astfel 
meat mtreaga omenire se misca In planul sau 
evolutiv, catre vibratii superioare si realitati 
mai largi. Principiul progresului rasei umane a 
fost mentionat In multe texte religioase, cum 
ar fi Kabala , Bhagavad Gita, Upanisadele $.a. 

Procesul de mcarnare Inainte de conceptie a 
fost mult discutat de Madame Blavatsky si mai 
recent de Alice Bailey, Phoebe Bendit si Eva 
Pierrakos. Potrivit Evei Pierrakos, sufletul 
Incarnat se Intalne^te cu ghizii sai spirituali 
pentru a plan'lli viata ce urmeaza sa vina. La 
aceasta Intrunire, sufletul si calauzele hotarasc 
sarcinile necesare cresterii sufletului, care va fi 
karma abordata $i In ce fel, precum si sis- 
temele de credinta negative care trebuie Inde- 
partate de-a lungul vietii. Aceasta lucrare de 
viata este numita de obicei „sarcina per- 
soanei”. 

Sa zicem ca persoana ar avea nevoie sa-si 
dezvolte abilitatea de a conduce. Persoana 
respectiva, la intrarea In viata fizica, se va gasi 
in situatii In care abilitatea de conducator este 
Irsuskea de baza. Imprejurarile pentru fiecare 
persoana vor fi pe de-a-ntregul diferite, dar 
accentul se va pune pe conducere. S-ar putea 
ca persoana sa se nasca Intr-o familie cu o 
bogata traditie de conducatori, cum ar fi o 
lunga linie de presedinti respectati sau de con¬ 
ducatori politici, In timp ce alta persoana sa se 
nasca Intr-o familie In care nimeni nu a fost 
conducator, ba, mai mult, conducatorii sunt 
vazuti ca autoritati negative, ce trebuie alun- 
gate sau Impotriva carora trebuie sa te revolti. 
Sarcina persoanei este de a Invata sa accepte 
aceasta existenta Intr-un mod echilibrat ?i con- 
fortabil. 

Potrivit celor aratate de Eva Pierrakos, canti- 
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tatea de sfaturi primita de c 2 tre un suflct de la 
ghizii lui pentru determinarea imprejurarilor 
vietii viitoare depinde de matiiritatea sa. 
Parintii sunt ale?i pentru a-i-procura expe- 
rienta fizica $i de mediu corespunzatoare. 
Aceste alegeri determina amestecul de energie 
care va forma in cele din urma „vehiculul” 
fizic in care se va „imbarca” sufletul pentru a- 
51 duce la indeplinire sarcina. Energiile sunt 
foarte precise $i echipeaza sufletul cu exact 
ceea ce are nevoie pentru lucrarea sa. Sufletul 
are atat 0 sarcina personala (de invatare per¬ 
sonal^ cum ar fi arta conducerii), cat si 0 
„ sarcina lumeasea”, pe care 0 lasa in dar, ca 
mostenire, lumii. Proiectul este atSt de unic, 
incat - prin indeplinirea sarcinii personale — 
devenim pr.egatitfi sarfrd^iniimratcitiaiurnii': 
Sarcina personala elibereaz# sufletul, desca- 
tu^and energiile, utilizate apoi pentru sarcina 
lumeasea. '•f 

Cat dcspre exempluPmentionat ma^^ sus, cu 
privire la conduqefe^dnd ;va trebui sa 
invete acea Tndemanare sau : calitatea necesara 
unui lider inainte de a intra in-roliil de condu-: 
cere in domeniul de Jucru ales. Poate c2 s-a 
simtit intimidat de 0 . Iunga linie de stramosi 
care au fost conducatori stnUuci^i sau poate ca 
reactia sa la acea mostenire este dear inspiratia 
de a merge mai departe ca lider propriu. 
Fiecare caz e diferit fi foarte personal, potrivit 
unicitatii sufletului care a venit ca sa inyie. 

Planul vietii contirie multe realitati proba- 
bile, care permit liberului arbitru un larg evan- 
tai de op^iuni. Actiunea cauzei $i a efectului se 
intrepatrund pe aceasta canava a vietii. Noi ne 
cream propria real!tate. Aceast# creatie ia 
nastere din multele si variatele parti ale fiin^ei 
noastre. Creapa nu este intotdeauna u$or de 
inteles de la simplul nivel al cauzei §i efectu¬ 
lui, de$i mare parte dintre trairile noastre se 
pot intelege din acest punct de vedere. Noi - 
pur si simplu — ne cream cele de care avem 
nevoie. Necesitatile sunt prezente in consti- 
inta, inconstienta, supracon^tiinta $i constiinta 
comuna. Toate aceste forte colective se intre¬ 
patrund, pentru a crea trairile la diferitele 
stadii de dezvoltare ale fiintei noastre pe 
masura ce progresam in viat£. Geea ce numim; 
karma pentru mine inseamna cauz# si efect pe 
termn lung. Astfel ne cream, folosind sursa 
personala, sursa de grup si a gruparilor mici. 
existente in grupurile mari, experienta de 
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viata. Din acest punet de vedere e u$or s£ - 
prive^ti la bogatia vietii cu uimirea unui copil. 

Dupa „proiectare”, sufletul intra intr-un 
proces jent de pierdere a con?tiintei sale spiri¬ 
tual 6 * In momentul conceptiei se formeaz# 0 
Iegatura energetica intre sublet $i oul fecundat. 

In acelasi timp se formeaza $i un pantec eteric 
care protejeaz# sufletul intrat acolo de orice 
influente extrioare in afara celor venite de la 
mama. Pe masura ce trupul create in interiorul 1 
mamei, sufletul incepe sa se simta „atras” $i 
incet-incet devine con$tient legat de trup. 
Sufletul este deodata constient de aceasta 
Iegatura, are loc 0 puternica strafulgerare de 
energie in josul trupului in formare. Isi pierde 
din nou cunostinta, pentru a se rede^tepta 
putin cate putin in trupul fizic. Aceasta puter¬ 
nica strafulgerare de constiin^ corespunde 
momentului in care fatul „misca”. 

Nasterea 

Na$terea are loc intr-un moment unic pen¬ 
tru sufletul reincarnat, cand sufletul isi pierde 
pantecul eteric protector si este — pentru prima 
datit -- supus influentelor mediului. Pentru 
prima data este singur in marea de energie 
care ne invaluie pe toti. Este atins de acest 
camp. Campurile mai mari si mai puternice ale 
coipurilor astrale influenteaza,. pentru prima 
data, $i noul camp de energie al sufletului - in 
momentul na$terii. $i, desigur, in acest 
moment marea de energie este influentata de 
alt c3mp nou, care se adauga celui mare, 
imboga^indu-1. E ca si cum este atinsa o nota 
muzicalil $i adaugatil deja existentei simfonii a 
vietii. 


Gopilul mic 

Procesul de trezire lenta la lumea fizica se 
continua dupa nastere. ‘Copilul doarme mult; 
sufletul isi ocupa trupurile de energie supe- 
rioara. El lasa corpul fizic $i pe cele eterice 
libere, permitandu-le sa cladeasca trupul. 

. fn primele stadii de viata, copilul nu are 
altceva de flfcut decat sS se obisnuiasca cu 
limitarea fizic^ §i cu lumea tridimensionala. 
Am vazut multi copii luptandu-se cu acest pro- 
ces. Ei inca mai au constiinta vietii spirituale; 


















i-am vazut zbatandu-se s# s:e elibereze de pri- 
etenii de joaca $i fostii parinti, pentru a-si 
transfera afectiunea catre noii parinti, Nou- 
nascutii pe care i-am observat au chakreie 
inimii larg deschise (fig, 8-1). Ei se lupta sa se 
inghesuie in trupul limitat ^Kbebelusului. 
Cand li vad parasind corpul-fizic, in trupurile lor 
mai inalte, par de multe ori a fi spirite de 3-4 
metri inaltime. Ei due o'lupta teribil# pentru a 
se inghesui in deschizatura chakrei de baza $i a 
se lega de pamant. 

Un exemplu de acest fel este cel al unui 
baiat care s-a nascut cu o lun# mai tarziu decat 
se a$tepta. Dupa o na^tere foarte rapid#, a 
facut febra. Doctorii i-au luat lichid din $ira 
spinarii, sa vada dac# nu are encefalit# (inter- 


ventia a fost facut# in regiunea chakrei 
sacrale). Copilul se straduia sa se desco- 
toroseasc# de doi prieteni de joaca o femeie 
spiritual# care nu-i d#dea drumul. In zbaterea 
sa se deschidea $i se lega de p#m#nt de fiecare 
dat# cand ii era prezent# c#l#uza. Apoi pierdea 
leg#tura cu ghidul sau, i$i vedea prietenii de 
joac# $i pe femeie $i se lupta aprig cu cele dou# 
lumi. Avea o afinitate mai mare cu femeia 
spiritual# decat cu mama sa fizic#. In zbaterea 
sa de a nu se reincarna, pierdea energie prin 
chakra sacral# ?i in dreapta pentru a evita 
cre$terea r#d#cinilor direct in jos prin chakra 
de baza (prima chakra). Aceasta se datora in 
parte $i orificiului auric l#sat de punctia pentru 
extragerea lichidului spinal. Dup# o perioad# 
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de lupti lua legatura cu ghidul siu si se calma, 

1 ?| dechidea baza $i fncepea din nou procesul 
de reincarnare. 

Am incercat sa-l cUmliduiesc. Prima oara a 
acceptat putin, dar dupa aceea a refuzat. De 
necare dati cand fncercam si trimit energie In 
aura sa facea taraboi. $tia ce intenfionez si 
nu-mi mgaduta sa ma apropii. Ceea ce Incercam 
en era sa suturez orificiul din chakra sacrala 
dm cel de-al ?aptelea swat de auri si si tndrept 
energra m jos; dar nu mi lisa. M-am apropiat 
de el m timpul somnuiui. Cand ajungeam ia 
o distant# de aproximativ 30 de cm se trezea si 
tipa ingrozitor. Didea fntr-adevir o lupti pu- 
termca si nu dorea ajutor din partea nimanui. 
Una dintre problemele secundare care au 
aparut din aceasta lupti principal a fost de 
natura intestinal#, din cauza folosirii In exces a 
chakrei plexului solar asociat cu strigitele si 
plansetele. A fost tratat pentru acest disconfort 
dupa ce a ficut alegerea si rimani fn planul 
tizic. Harta astrologici a acestui copil ni-1 arati 
clar drept conducator. 

Deci, sufletul mearnat intra fn ? i iese adesea 
dm corp prin chakra coronariana cand mcepe 
sa- ? j creeze chakra de baza pentrn a-?i forma 
radacmi m planul fizic. Chakra de radacini 
arata in acest stadiu ca o palnie foarte fngusta 
mr chakra coronariana - ca una foarte larga.’ 
Lmlelalte chakre arata ca ni$te cescute delicate 
dm porteian chinezesc, cu o fa ? ie fngusta de 
energm legandu-se de corp fn dreptul sirei 
spmarii (fig. 8-1). Campul general de aura al 
unuj copil este amorf, fara forma definite si de 

culoare cenu$iu-albastrui. 

Cand un bebelus f ? i fixeaza atentia asupra 
unui obiect din planul fizic, aura sa devine mai 
ensa §i mai stralucitoare, in special la nivelul 
capului. Apoi, cand atentia fi scade, aura 
paleste; totu$i, retine ceva din experienta in 
rorma ?i culoare. Fiecare experienta adauga un 
pic^de culoare si fmbogate ? te personalitatea 
copilului. Astfel, dezvoltarea aurii dureaza 
toata viata si acolo se regasesc toate expe¬ 
rience unei vieti. 

Dupa nastere exists o legatura puternic# de 
energie fntre mama si copil. Aceasta legatura 
este uneori numita plasma de embrion. Este 
cea mai puternica 1a nastere si va dainui toata 
viata, desi va fi tot mai putin pronuntata, pe 
masura ce copilul creste. Ombilicul psihic este 
egatura prin care copilul ramane fn contact cu 
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p^rmtn lui de-a lungul anilor. De muite ori 
unul este consent de experientele traumati- 
zante ale celuilalt, desi se pot afla la mare dis¬ 
tant m plan fizic. 

Campul de aura al copilului este pe deplin 
deschis si vulnerabil la atmosfera fn care 
traieste. Daca lucrurile sunt spuse „pe fata” 
sau nu copilul simte ce se fntampia mtre 
parmtii lui. Copilul reactioneaza constant la 
medml sau energetic fntr-o manierS conform^ 
temperamentuiui sau. Poate avea vagi temeri 
mchipuiri, furii sau boli.. Chakrele copilului 
sunt toate deschise, fn sensul ca nu exists o 
pelicula protectoare care sa Je apere de influ¬ 
ence psihice intense. Aceasta fl face pe copil 
roarte vulnerabil $i impresionabil. Chiar daca 
chakrele nu sunt atat de dezvoltate ca cele ale 
unui adult, iar energia care intra fn ele este o 
traire vaga, aceasta tot ajunge direct fn campul 
auric, iar copilul trebuie sa rezolve fn vreun fel 
trairea respective (Vezi fig. 8-2, fn care se 
compara chakra adultului cu cea a unui copil.) 

n jurul varstei de sapte ani se formeaza un 
ecran protector peste portile chakrelor, capabil 
sa riltreze muite dintre influentele venite din 
campul energetic universal. Aciim, copilul nu 
mai este Ia fel de vulnerabil ca fnainte. Aceasta 
etapa se poate observa pe masura ce copilul 
creste si devine o persoan! Se apropie 
momentul rationarii. De muite ori putem 
vedea cum copilasul se a?aza si se cuibareste fn 
poala mamei sau a tat£lui. Copilul se prote- 
jeaza de influentele exterioare cu ajutorul 
panntelui. Datorita acestei vulnera- 
bilitati a copilului, eu sunt foarte conserva- 
toare si nu permit copiilor sa participe Ia tera- 
pia de grup fmpreuna cu parintii. Adukul nu 
are nici cea mai vaga idee despre ce simte 
copilul fn momentele acelea decSt daca a 
regresat si se afla in stadiu 1 acela de vulnerabili- 
tate. Am vazut parinti care fsi expun involun- 
tar copiii Ia soc psihic inutil, g^ndindu-se ca 
este ceva progresiv sau cedand Ia insistentele 
grupului. Furia adultilor este resimtita de sis- 
temul nervos al copilului ca un soc psihic, in 
timp ce supararea si depresia fl fnn^busa ca o 
ceata. 

fn legiturK cu hrana fizicsf, al^ptatul adaugi 
copduluj energie eterica. In fiecare mamelon 
al s^nului exista o chakra ce furnizeaza copi- 
Ia^ului energie. Nu uitati ca chakrele copilasu- 
lui nu sunt dezvoltate si deci nu metabolizeaza 
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Figura 8-2: Chakrele adultului ale noului-nascut 


toate energiile din campul energetic universal 
necesar sprijinirii vietii. 

Copilaria timpurie 

Pe masura ce copilul create si a doua chakra 
incepe sa se dezvolte, viata lui emotional# se 
imboga$e§te. Copilul isi tese Iumi imaginare, 
in care traie§te, incepe sa se simta o persoana 
independenta de mama, iar aceste lumi il ajuta 
sa se desprinda. fn aceste lumi imaginare isi 
afla locul si obiectele personale. Isi va trimite 
tentacule ca o amoeba din campul sau eteric in 
jurul acestor obiecte. Cu cat este mai impor¬ 
tant obiectul pentru construirea lumii sale 
imaginare, cu atat va folosi mai multa energie 
cu care sa-1 inconjoare. 

Incepand cu varsta de doi ani, copilul isi 
vede parintii ca apartinandu-i: „mie, taticul 
meu, mamica mea” etc. In aura incep sa de- 
vina mai vizibile culorile rosu-portocaliu si roz. 
Copilul invata sa faca legaturi si afla despre un 
fel de dragoste primara. tn ceea ce priveste 
campul, copilul reu^este sa se separe de cel al 
mamei, avand totusi un ombilic eteric, care ii 


leaga pe amandoi. Acum incepe procesul de 
identitate separata $i independenta. Copilul isi 
creeaza un spatiu imaginar, traie^te in el, dar 
inca o mai are pe^mamica, de care e legat prin 
ombilicul eteric. Inca mai poate privi inapoi, sa 
vad# ca mamica nu e departe. Acest spatiu ii 
apare clarvazatorului - compus in mare parte 
din stratul de energie de culoare bleu, sau 
stratul eteric. Este un spatiu in care copilului ii 
place sa se joace singur, sau daca isi permite 
vreun tovara§ de joac#, acestuia nu i se da voie 
sa deranjeze spapul prea mult. In acest stadiu, 
copilul nu are un ego destul de puternic pen¬ 
tru a se deosebi clar de ceilalti. Se lupta pentru 
a-$i dobandi unicitatea, simtindu-se inca foarte 
legat de toate lucrurile. Obiectele personale 
devin moduri de a-si dovedi individualitatea. 
Spatiul energiei intime ajuta la aceasta identi- 
ficare. De exemplu, cand alt copil vine sa 
viziteze camera unui copil de cinci-$apte ani, 
gazda se lupta intre dorinta de comunicare cu 
cel&alt si pastrarea imaginii sinelui. Deci se 
lupta sa-$i tina sub control obiectele personale 
care-1 ajuta sa determine cine este ?i in jurul 
carora ?i-a localizat propria constiinta de 
energie. Lupta, aici, este de a-$i recunoaste §i 
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mentine individualitatea, cautSnd fn acelasi 
timp Jegatura cu alt individ. 

v . JUrU ! v * rstei de ? a P te ani > copilul in cepe 
sa- ? i teasa mult* energie aurie in spatiul sau. 
opatiul devine mai liber, raai mare, mai putin 
legat de mama $i mai deschis musafirilor. 
Avand un simt al sinelui mai dezvoltat, copihil 
mcepe acum sa-si vada asemanarea cu ceilalti 
oamem. Ii poate permite „celuilalt” o expri- 
mare mai libera in spatiul intim. Musafirului i 
se da voie sa-$i creeze tot felul de forme de 
energie in spatiul sau privat, Asta face lucrurile 
ma 1 „amuzante” si mai „pline de viata” $i dez- 
volta imaginatia. Unul dintre motiveie care fac 
posibil acest lucru este acela ca pe la vSrsta de 
§apte ani toate chakrele au un ecran protector 
care filtreaza multe energii din cSmpul copilu¬ 
lui. Copilul se simte „mai sigur” pentru ca este 
mai sigur in corpul sau auric. 

Exertitii pentru sesizarea 
spatiilor psihice 

Adultii i§i infuzeaza de asemenea spatiul lor 
cu energie. Aceste spatii psihice sunt cuiburi 
sigure pentru oameni, in care se pot retrage. 
Incercati sa simtiti spatiile psihice pe care $i le 
creeaza oamenii. Puteti afla din aceste spatii 
multe atat despre dumneavoastra, cat §i despre 
proprietarul spatiului. Incepeti prin a va acor- 
da pe freeventa spatiilor pe care le vizitati de 
obicei. Intrati fn camera unui prieten. Ce 

simpti? Va place? Vreti s* ramaneti, sau doriti 
sa plecati? 

Daca aveti copii, intrap in camera fiec*ruia 
intre ei. Sesizati diferenta de energie din 
fiecare camera. Cum se potrive^te aceasta 
copilului dumneavoastrsl? Cat din el exprim*? 
Culoarea ambientaia se potrive$te copilului, 
sau este una impusa de dumneavoastra? 
Ganditi-va la asta. 

Incercati cu diferite magazine fn care intrati. 
Mie una mi-e imposibil sa raman fn unele 
magazine, din pricina energiei pe care o dega- 
ja. 

a Acum, faceti o mica experienja cu obiectele. 
Intr-un mic grup de oameni (de preferinta 
oameni despre care nu stiti prea multe) puneti 
obiectele lor personale in centru §i alegep unul 
care ya atrage. Tineti-I in mana! Cum fl 
simtiti? Greu, cald, 'prietenos, ostil, trist, feri- 
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cit, sigur, ^pericuJos, sanatos, suferind? Va 
declan$eaza vreo imagine? Acordati-va timp 
pentru a intra pe aceea?i freeventa cu el. Veri- 
ncati-va^sentimentul cu cel al proprietarului. 
rariez ca avpti dreptate fn privinta unora din¬ 
tre obiecte. Exersati $i veti face progrese. 

Latenta 

9 

Pe masura ce copilul create, intre sapte ani ?i 
pubertate apare dezvoltarea mai multor facul- 
tati mentale, impreuna cu dezvoltarea celei 
de-a tjeia chakre. De data asta, aurei i se 
adauga culoarea galben a mentalului. Desi 
aceasta chakra deschide energiile mentale, si 
copilul este in scoala, energiile mentale sunt, 
mai inta.i de toate, folosite pentru dezvoltarea 
vietii imaginative a copilului. Copilul devine 
„Mareie Sef Indian”, „Printul”, „Femeia Fan¬ 
tastical . Sunt dorinte idealiste puternice, care 
reprezinta aspiratiile sufletului, mai degraba 
legate de sarcina lumeasca a sufletului. fn 
cadrul acestor arhetipuri se afla adancile dorin¬ 
te ale sufletului individului, scopurile $i aspi- 
ra^iile, dupa cum sunt exprimate ele de 
rolurile jucate in curtea casei sau a scolii. 
Acum, cele trei centre: fizic, emotional §i men¬ 
tal lucreaza impreuna pentru a da expresie 
primei faze a incarnarii sufletului. 


Adolescentul 

Provocarea la care trebuie sa raspunda ado- 
lescenta, ca si toate stadiile de crestere, este de 
a ne gasi personalitatea si a ne ramane credin- 
ci°?i noua inline de-a lungul fntregului haos al 
schimbarilor fizice si emotionale, dorintelor si 
respingerilor vietii. 

Cand copilul se apropie de pubertate, incep 
sa apara schimb*ri m tot corpul, ca §i in campul 
energetic corespunzator, Aurei persoanei i se 
adauga mai mult verde. Spatiul personal se 
infuzeaz* cu „vibratiile” prietenilor. Pe ma¬ 
sura ce chakra inimii se deschide pentru noi 
niveluri de energie din adancuri inspre psihic, 
o minunata culoare roz umple campul. Se 
activeaz* glanda pituitara (chakra ochiului al 
treilea), iar corpul incepe sa se maturizeze, 
pentru a deveni adult. Toate chakrele sunt 
afectate de aceste schimbari. Vibrapile mai 
















make sunt privite uneori cu emotie de catre 
individ, iar alta data cu ura, deoarece aduc cu 
ele noul simtamant de dor si o noua vulnera- 
bilitate, pe care individul nu le traise pana 
atunci. Cateodat#, intregul camp va fi destra- 
mat, iar chakrele vor fi complet dezechilibrate, 
tn timp ce alta data totul va pluti in armonie 
deplina. Astfel, persoana trece prin marile 
schimbari ale realita^ii emotionale, actiunile 
sale exprimand confuzie. O data, persoana 
implicata este copil, iar alta data - adult. 

Acum, persoana repeta toate etapele de 
crestere pe care le-a parcuis, dar in mod dife- 
rit. Primele trei etape au implicat sinele ca 
centru al Universului. A fost al men , tatal meu, 
mamica mea , prietenii met etc. Acum exista 
relatia eu-tu. Eu nu mai exista singur, iar starea 
sa de bine eu depinde acum de intelegerea cu 
nu eu. Situatia se datore?te in parte faptului ca 
individul nu mai „poseda” obiectul dragostei, 
ca in cazul parintilor sau al jucariilor. Acum, 
starea sa de bine depinde de echilibrarea acti- 
unilor sale; de a-$i convinge iubitul/iubita 
sa-l/s-o iubeasca sau in orice caz asa crede. El 
isi pune psihicul in dificultatea de a alege intre 
cine crede ca e §i cine crede ca ar trebui sa fie 
(conform cu ceea ce crede el ca ar vrea ea ca el 
sa fie, sau viceversa). Desigur, aceasta s-a mai 
intamplat si referitor la parintii sai, dar acum, 
situatia este mai evidenta, pentru ca in orice 
moment iubita i?i poate alege pe altcineva §i 
adesea chiar o face - $i inca in mod public. 

Adultul 

La finele adolescentei, chakrele $i structura 
de energie ale individului sunt stabilite. Toate 
chakrele au luat forma adulta. tn acest 
moment, individul poate incerca sa se „a?eze” 
?i sa nu se mai schimbe. Unii reu$esc, si facand 
aceasta, vietile lor stagneaza intr-o realitate 
sigura, asezata, cu structuri clare si definite. 
Majoritatea oamenilor, destul de zdruncinati 
de experientele lor de via^a, v^d ca realitatea 
nu poate fi usor definita ?i continua o c^utare 
de-o viata, pentru a afla in^elesul care ii con¬ 
duce incontinuu spre provocari constante, 
catre experientele" profunde ale implinirii. 

La maturitate, relatia eu-tu se extinde pentru 
a include familia personala, care-?i creeaza pro¬ 
pria forma de energie. Energiile care curg prin 


chakra gatului ajuta la aceasta oferire si primire 
personal^. Pe masura ce timpul curge, relatia 
eu-tu se poate extinde, pentru a include indi¬ 
vidul si grupul. Inima se deschide pentru a 
include nu numai dragostea partenerului §i a 
copiilor, ci §i dragostea de oameni. Aura se 
imbogate^te cu o minunata culoare liliachiu. 
Astfel se realizeaz# integrarea constiintei de 
sine, de celalalt $i de grup. Cand se deschide 
al treilea ochi catre vibratiile superioare, 
incepem s^ vedem. cat de pretios este fiecare 
individ in aceasta imitate.. ; ; • 

Maturul 

Cind individul se aproprie de varsta 
batr^netii ?i apoi de moarte, corpurilor de 
energie li se adauga vibra^ii ?i mai inalte. Parul 
devine alb stralucitoT pe masura ce lumina alba 
traverscaza fiinta si augmenteaza afinitatea cu 
lumea spirituala. Acum, relatiei eu-tu i se 
adauga relatia profunda, personala cu Dum- 
nezeu. Energia inferioara, metabolizata prin 
chakrele inferioare, descreste, fiind inlocuita 
treptat cu energii mai subtile, superioare, 
avand mai mult de-a face cu spiritul decat cu 
viata din planul fizic. Persoana se pregateste sa 
se intoarca acas2 — in lumea spirituala. Cand 
aceste procese naturale sunt intelese §i li se 
permite sa se dezvaluie din psihicul nostru, 
viata intima a individului se umple de senina- 
tate si dragoste. Toate lucrurile acumulate de-a 
lungul vietii isi gasesc locul potrivit. Chakra 
plexului solar, mai ales, devine foarte armo- 
nioasl Persoana este capabila sa-§i mareasca 
puterea de perceptie, care face ca viata (in 
ciiida diminuarii puterii fizice) sa fie mai 
interesant^, iar trairile - mai bogate. 

Moartea 

i Conform afirmatiilor lui Phoebe Bendit, la 
moarte o raza luminoasa izbucne^te din varful 
capului, deoarece persoana paraseste paman- 
tul prin chakra coroanei. Aceasta experienta de 
p&r£sire a fizicului a fost adesea descrisa ca 
strabaterea unui tunel intre viata si moarte, 
perceput ca un tunel intunecat, lung, cu o 
lumina stralucitoare la capat. „Experienta 
tunelului” poate fi de asemenea sufletul 
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principal de energie, si toate blocajele se 
dizolva. Aura devine ca de aur alb. Cum va 
experimenta asta muribundul in termeni de 
memorie? Deja ati auzit. Persoana isi vede 
intreaga viata. Asta e. Este un fenomen con- 
comitent spalarii aurei. Toate blocajele sunt 
eliberate. Toate trairile uitate in timpul vietii 
sunt deblocate si inunda constiinta. Astfel, 
toata istoria vietii intra in constiinta, si atunci 
cand persoana pleaca, pleaca §i constiinta. Este 
dizolvarea tuturor zidurilor ridicate de~a lungul 
vietii. Este o integrare zguduitoare. 

Cu dizolvarea zidurilor de uitare, va amintiti 
cine sunteti cu adevarat. Va integrati cu sinele 
superior $i simtiti lumina si vastitatea. De alt- 
fel, moartea, contrar parerii generale, este o 
experienta minunata. Cine nu a citit relatari 
despre oameni declarati morti din punct de 
vedere clinic si reveniti apoi la viata? Toti au 
vorbit despre un tunel cu o lumina straluci- 
toare la capatul lui si cum s-au intSlnit acolo cu 
o persoana miraculoasa. Majoritatea au experi- 
mentat o trecere in revista a vietii lor si o dis- 
cutie despre viata cu acea fiinta. Mare parte au 
sustinut ca ei au fost cei care au botarat sa se 
intoarca in lumea fizica, pentru a-si completa 
mvatatura, desi era minunat acolo. Cei mai 
multi nu se mai tem de moarte, ci o asteapta 
nerabdatori, cu mare seninatate. 

Deci zidul izolarii voastre este cel care va 
desparte de adevar. Ceea ce numiti moarte e 
de fapt trecerea in lumina. Moartea pe care v-o 
imaginati este doar zidul. De fiecare data cSnd 
va izolati muriti pudn. De fiecare data cand va 
impiedicati minunata forta a vietii sa zburde va 
creati o mica moarte. Deci cand va amintiti 
toate aceste blocaje ?i le reintegrati in sine, ati 
aflat deja ce inseamna moartea. Si reveniti la 
viata. Cand va largiti constiinta, zidul dinspre 
lume, zidul dintre realitatea spirituals cea 
fizica, se dizolva. Astfel, moartea se dizolva, 
nefiind altceva decat dezintegrarea zidului 
iluziei, atunci cand sunteti pregatiti sa merged 
mai departe. $i cine sunteti devine mai real. 
Sunteti acelasi individ cand va lepadati de 
trupul fizic, va pastrati personalitatea. Puteti 
simti esenta aceasta a sinelui in meditatiile 


viitoare/trecute cuprinse in capitolul 27 
(Autovindecare). Corpul fizic moare, dar sinele 
se deplaseaza catre un alt plan al realitatii. Va 
mentineti esenta sinelui dincolo de trup, din- 
colo de incarnare. Iar cand parasiti trupul 
lumesc, va simtiti un glob de lumina de aur, 
pastnind aceea$i constiinta de sine. 

Capitolul 8. Recapitulare 

1. Cand ia sufletul in stapanire trupul? 

2. Care este semnificatia momentului na$- 
terii cu privire la CEU? 

3. Care sunt cele doua diferente majore 
mere chakrele unui copil mic §i acelea ale unui 
adult? 

4. Ce rol are aura in dezvoltarea copilului? 

5. De ce un copil tipa de durere atunci cand 
i se ia ceva din maini? 

6. De ce ii place copilului mic sa stea in inte- 
riorul aurei adultului? 

7. Ce deszvoltari majore au loc in aura in tim¬ 
pul urmatoarelor etape: inainte de na?tere, la 
nastere, Tn copilaria timpurie, in copilarie, la 
pubertate, maturitate, varsta mijlocie, varsta a 
treia, moarte? 

8. Descried experienta mortii asa cum o vad 
suprasenzitivii. 

Hrana pentru gandire 

9. Discutati relatia dintre campul de energie 
$i spatiul personal al persoanei. 

10. Discutati relatiile limitelor personale ale 
campului de energie. 
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Capitolul 9 


Functia psihologica 
a celor sapte chakre majore 


Pe masura ce omul se maturizeaza si 
chakrele se dezvolta, fiecare incepe s& aiba un 
model psihologic ce evolueaza in functie de 
viata individului. Majoritatea dintre noi 
reactioneaza la experientele neplacute prin 
a-§i bloca sentimentele $i a-$i opri mare parte 
din fluxul natural de energie. Acest lucrii 
afecteaza dezvoltarea si maturizarea chakrelor, 
avand ca rezultat inhibarea unei func^ii psiho- 
logice perfect echilibrate. De exemplu, daca 
un copil este respins de multe ori cand 
mcearca sa-si ofere cuiva dragostea, probabil 
ca el va inceta pe viitor sa-$i mai ofere afecti- 
unea. Pentru a realiza aceasta, el i§i va sista 
probabil sentimentul interior de iubire - deci 
va trebui sa-si stopeze fluxul de energie ce 
trece prin chakra inimii. Cand fluxul de 
energie al chakrei inimii inceteaza, dezvoltarea 
ei este afectat#. La un moment dat poate 
aparea o problema de s^natate la acest nivel, 
dar si la nivelul tuturor chakrelor. De fiecare 
data cand o persoanif doreste sa uite o expe- 
rienta i$i blocheaza chakrele, care apoi se mo¬ 
dified. Chakrele se blocheaza, se aglomereaza 
cu energie acumulata §i Iucreaza neregulat sau 
in sens invers acelor ceasornicului, si in caz de 
boala devin grav afectate sau sfa$iate. 

Cand chakrele functioneaza normal, fiecare 
dintre ele se deschide, rotindu-se in sensul 
acelor ceasornicului, pentru a metaboliza 
energiile speciale din campul universal de care 
are nevoie. Un vartej in sensul acelor ceasor¬ 
nicului atrage energie - intr-un mod foarte 
asemanator regulii electromagnetismului, care 
spune ca un camp magnetic variabil din jurul 
unui fir va induce curent in firul acela. 
Apucand firul cu mana dreapta, indrepta^i 
degetele in directia polului magnetic pozitiv. 
Degetul mare va indica automat directia 
curentului indus. Acelea^i reguli sunt valabile 
pentru chakre. Daca tineti mana dreapta dea- 


supra chakrei astfel ca degetele sa fie in sensul 
acelor ceasornicului in jurul partii exterioare a 
chakrei, degetul mare va indica inspre trup, in 
directia curentului. De aceea, spunem c& 
„chakra” este deschisa energiilor care intra. 
Din control, daca puneni degetele in sens 
invers acelor ceasornicului in jurul unei 
chakre, degetul mare va indica spre in afara, in 
directia fluxului curentului. Cand chakra se 
invarte invers acelor ceasornicului, curentul 
curge in afara corpului, interferandu-se astfel 
cu metabolismul. Cu alte cuvinte, energiile de 
care este nevoie si pe care le percepem ca reali- 
tate psihologica nu intra in chakra. Spunem ca 
chakra este mckis# energiilor care vin. 

Majoritatea oamenilor pe care i-am observat 
au trei sau patru chakre ce se rotesc invers 
acelor ceasornicului din cand in cand. De obi- 
cei, acestea devin din ce in ce mai deschise in 
timpul terapiei. Din moment ce nu sunt 
numai metabolizatoare de energie, ci si 
mijloace de sesizare a energiei, ele ne 
informeaza asupra lumii din jur. Daca „inchi- 
dem” chakrele, informatiile nu au cum sa 
intre. Deci, atunci cand facem ca chakrele sa 
functtone%e in sens invers acelor ceasornicului ne 
trimitem energia in afara, sesizam ce energie este 
aceea pe care o trimitem si spunem ca este lumea. 
Fenomenulse numeste in psihologie proiectie. 

Realitatea imaginara pe care o proiectam in 
lumea noastra se leaga de „imaginea” pe care 
ne-am format-o de-a lungul experientelor din 
copilarie $i cu mintea de atunci. Din moment 
ce fiecare chakra se afla in legatura cu o 
functie psihologica specifica, ceea ce proiec¬ 
tam prin fiecare chakra se va afla in sfera 
func^iilor fiecarei chakre §i va fi peisonala pen¬ 
tru fiecare dintre noi, fiindca experienta de 
via^a a fiecarei persoane este unica. Atunci, 
prin masurarea starii chakrelor putem determi- 
na realizable curente si pe termen lung. 
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John Pierrakos si cu mine am legat dis- 
functia fiecarei chakre de un deranjament psi- 
hologic. Orice deranjare a chakrei descoperita 
prin radiestezie arata o disfunctie In locul psi- 
hoJogic corespunzator (vezi cap. 10 pentru 
tehnica de radiestezie). Deci, prin masurarea 
starii chakrei putem stabiJi diagnosticul cu 
privire la nevoile psihologice ale persoanei. 
Lucram direct cu chakrele, pentru a realiza o 
transformare psihologica. Am aflat ca struc- 
turile psihologice descrise de terapeuti se 
leaga de campul de energie umana In locuri, 
forme si culori previzibile. 

Figura 7—3 arata locul celor §apte centre 
principale de energie a chakrelor, folosit pen¬ 
tru djagnosticarea starilor psihologice. Ele sunt 
impartite In centre mentale, centre de vointa 
?i sentimente. Pentru sanatatea psihica, toate 
trei tipurile de chakre - ratiune, vointa 51 
emotie - trebuie sa fie deschise si echilibrate. 
Gele trei chakre din cap si gat guverneaza rati- 
unea; chakrele de pe suprafata corpului 
guverneaza emotiile, perechile lor de pe spate 
guverneaza vointa. Figura 9-1 ofera un tabel al 
chakrelor majore $i functia lor psihologica. 

Sa ne uitam la aria larga de functii psiholo¬ 
gice pentru fiecare chakra. Prima chakra - cen- 
trul coccisului ( 1 ) — se refer# la cantitatea de 
energie fizica §i vointa de a trai In realitatea 
fizica. Este locul primei manifestari a fortei 
vitale in plan fizic. Cand forta vitala 
functioneaza pe deplin prin acest centru, per- 
soana are 0 puternica dorinta de a tr&i in reali¬ 
tatea fizica. Atunci cand forta de viata func¬ 
tioneaza pe deplin, prin cele trei chakre infe- 
rioare trece un puternic flux de energie, pi- 
cioarele sunt energizate, iar asta aduce cu sine 
0 stare clara si directa de potenta fizica. 
Coccisul actioneaza ca 0 pompa de energie la 
nivel eteric, ajutand direct ca fiuxul de energie 
sa circule in sus pe sira spinarii. 

Aceast^ stare de potenta fizica asociata cu 
dorinta de viata da individului senzatia de pu- 
tere ?i vitalitate. Se implica afirma^ia: „Eu sunt 
aici, acum ’. Individul este bine ancorat in rea¬ 
litatea fizica. Potenta de putere $i vitalitate 
emana din el sub forma energiei vitale. Ade- 
sea, actioneaza ca un generator de putere, 
energizandu-i pe cei din jurul lui, reincarcan- 
du-le sistemele de energie. Are o puternica 
dorinta de a trai, 

Cand centrul coccisului este blocat sau 


inchis, majoritatea vitalitatii fizice a fortei 
vietii este blocata, iar persoana nu se face 
remarcata in Jumea fizica. Nu este „aici”. Indi¬ 
vidul va evita activitatea fizica, va avea 0 
energie scazuta, fiind chiar „bolnavicios”. Ii va 
lipsi puterea fizica. 

Centrulp-ubian (chakra 2A) este legat de cali- 
tatea dragostei de care este in stare individul 
pentru sexul opus. Cand e deschis, persoanei 
ii vor placea relatiile sexuale si probabil va 
avea orgasm. Totusi, un orgasm deplin cere ca 
toate centrele sa fie deschise. 

Centrul sacral (chakra 2 B) este in legatura cu 
energia sexuala a persoanei. Daca aceasta 
chakra este deschisa, persoana i$i simte pute¬ 
rea sexuala. Daca isi blocheaza aceasta chakra, 
forta si potenta sa sexuala vor fi slabe si deza- 
m&gitoare. Nu va fi prea atrasa sexual, va evita 
sexul §i ii va desconsidera importanta $i 
placerea, neglijandu -1 in cele din urma. Din 
moment ce orgasmul scalda organismul in 
energie vitala, trupul sau nu va fi hranit in 
acest fel, nu va primi hrana comuniunii $i con- 
tactul trupesc cu 0 alta persoana. 

Relatia dintre chakrele 2A si 2B. Chakra 
sacrala functioneaza ca pereche a chakrei pubi- 
ene. In cele doua puncte in care centrele din 
fa£a si spate se unesc in chakra unirii, a 
spinarii, forta de viata este a doua nevoie si al 
doilea scop - una de unire sexuala. Aceasta 
for£a puternica strabate barierele autoimpuse 
dintre doi oameni si ii atrage unul catre 
celalait. 

Deci, sexualitatea fiecarei persoane se leaga 
de for$a vietii (acest lucru este, bineinteles, 
valabil pentru toate centrele; daca vreunul 
dintre ele se blocheaza, se blocheaza ?i forta 
de viata din regiunea respectiva). Din moment 
ce regiunea pelviana a corpului nostru este 
sursa de vitalitate, oricare centru blocat din 
regiunea aceea va avea ca efect scaderea vita¬ 
litatii sexuale $i fizice. Pentru marea majoritate 
a oamenilor, energia sexual# curge, se incarca 
§i se descarc# prin orgasm - prin aceste doua 
chakre sexuale. Aceasta miscare revitalizeaz# 
si cur#^a trupul cu 0 baie de energie. 
Elibereaza sistemul de energia coagulata, de 
deseuri si tensiune. Orgasmul sexual are mare 
importanta pentru buna stare fizica a per¬ 
soanei. 

Unele discipline spirituale cum ar fi Yoga 
Kundalini $i traditia tantrica afirma ca celor 
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Figura 9-1 

Ghakrele majore si legaturile lor cu functiile psihologice 

LEGATURI 


CENTRE MENTALE 
7. Centrul coroanei (cre^tetul capului) 
6A Centrul fruntii 
6B Executia nientala 

CENTRE DE VOINTA 
5B Baza gatului 
4B Intre omoplati 

3B Centrul diafragmei 
2B Centrul sacral 
1 Centrul coccisului 

CENTRELE SENTIMENTELOR 
5A Centrul gatului 
4A Centrul inimii 

3A Plexul solar 

2A Centrul pubian 


Integrarea fatregii personalitati cu viata 
$i aspectele spirituale ale lumii. 

Capacitatea de a vizualiza si intelege 
conceptele mentale. 

Abilitatea de a duce la fadeplinire ideile, 

intr-un mod practic. 

Sentimentul de sine, in societate si fa munca. 

Egocentrismul $i vointa pentru lumea exte- 
rioara. 

Sanatatea, intentia de a fi sanatos. 

Cantitatea de energie sexuala. 

Cantitatea de energie fizica, dorinta de viata. 

Absorbtia §i asimilarea. 

Sentimentele de dragoste pentru alte fiinte 
umane; deschiderea spre viata. 

Placere si expansivitate, intelepciune 
spirituala, con?tiinta universalitatii vietii. 

Calitatea dragostei pentru sexul opus, oferirea 
si primirea placerii fizice, mentale si spirituale. 


care au atins o asemenea comunicare si au tre- 
cut la alte etape de-a lungul caii spirituale 
descarcarea nu le mai e necesara bunei stari 
personarle. (Insa majoritatea fiintelor umane 
nu fac parte din aceasta categorie.) Multe prac- 
tici spirituale folosesc meditatia pentru a pas- 
tra, transforma $i redirectiona energia sexuala 
de-a lungul diferitelor canale de energie, diri- 
jand-o pe curentul vertical de putere fn sus pe 
sira spinarii, pentru a o transforma tntr-o 
energie cu vibratie mai malta, care este apoi 
folosita la construirea trupurilor superioare de 
energie spirituala. Gopi Krishna, fa cartea sa 
Kundalini vorbeste despre transformarea se- 
mintei sale fizice sau spermei fa energia spiri¬ 
tuala, sau Kundalini, fa felul descris mai sus. 
Multe practici spirituale pledeaza pentru 
retinerea spermei sau semintei spirituale fa 
scopul transformarii acesteia fa energie. 

Blocajele din chakrele 2A si 2B. Blocarea cen- 
trului pubian poate avea ca rezultat imposibili- 
tatea de a ajunge la orgasm. Femeia este inca- 
pabila de a se deschide si a primi hrana sexuala 


de la partener. Probabil ca nu va fi fa stare sa-si 
uneasca vaginul si nu va agrea penetrarea. 
Poate fi mai inclinata sa-i faca placere stimula- 
rea clitorisiana decat penetrarea. Poate ca va 
dori sa fie agresiva, de exemplu sa fie deasupra 
§i sa aiba initiativa mi?carii. Aici, deranjamen- 
tul consta fa faptul ca ea trebuie sa fie tot tim- 
pul sub control. In stare de sanatate, va dori 
cateodata sa fie activa §i alteori sa primeasca, 
dar mereu se teme fa mod incon?tient de pu- 
terea partenerului sau. Cu blandete §i fate- 
legere din partea lui, ea poate, dupa un anume 
timp, sa-$i deschida chakra pubiana pentru a 
primi $i a agrea penetrarea. 

Pentru unele persoane este foarte greu atat 
sa simta puterea sexuala, cat $i sa se deschida 
pentru a da si a primi de la ceilalti, prin actul 
dragostei. De multe ori, puterea sexuala este 
transformata de aceste persoane fa imaginatie 
fa loc sa-si cufunde sinele fa adancurile 
partenerului si ale misterelor persoanei iubite. 
Fiintele umane sunt niste minuni infinit de 
frumoase ^i complexe. Foarte rar ne permitem 
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sa hoinarim neinhibati In aceasta frumusete si 
minune. In urma problemelor psihologice 
aparute din dezechilibrul chakrelor 2A si 2B 
rezulta o viata nesatisfacatoare. 

Cand centrul din spate este puternic ?i are o 
miscare in sensul acelor ceasornicului, iar cen¬ 
trul din fata este slab si Inchis, persoana va 
simti un tot atat de puternic impuls sexual si 
probabil o mare dorinta pentru relatii sexuale. 
Problema este ca aceasta uriasa cantitate de 
energie si impuls sexual nu vor fi Insotite de 
posibilitatea de a oferi si a primi din punct de 
vedere sexual. De aceea, va fi foarte greu ca un 
puternic impuls sexual sa fie Implinit. Daca 
centrul din spate este puternic §i in sens invers 
acelor ceasornicului, se Intampla acelasi lucru, 
si in plus impulsul va fi probabil Insotit de 
imagini negative, chiar $i fantezii sexuale vio- 
Iente. Acest lucru va face, binelnteles, dorinta 
sexuala si mai greu de realizat, iar cel care 
simte a$a ceva va depune eforturi pentru a o 
transforma Intr-un deziderat superior, fiindu-i 
rusine de asemenea sentimente inferioare. Pe 
de alta parte, persoana poate dispune de multi 
parteneri de sex, lipsindu-se de adanca comu- 
niune dintre cele doua suflete in indeplinirea 
actului sexual, poate smulge promisiuni sau sa 
fie incapabil de orice promisiune cu privire la 
sex. 

Plexul solar (chakra 3A) este asociat cu marea 
placere care decurge din adanca realizare a 
faptului ca suntem unici si conectati cu Uni- 
versul. Persoana care I§i are chakra 3 deschisa 
poate privi cerul noaptea, simtind ca li 
apartine. Este pe deplin ancorata In locul sau 
din cadrul Universului. Este centrul propriului 
sau aspect de exprimare a universului mani¬ 
fest, de unde Isi trage seva Intelepciunii spiri- 
tuale. 

Desi chakra plexului solar este o chakra 
mentala, functionarea sa corecta se leaga direct 
de viata sentimentala a individului. Lucru real, 
deoarece procesele mentale servesc ca regula- 
tori ai vie^ii sentimentale. Intelegerea mentala 
a conditiilor creeaza un cadru de ordine si de 
definire acceptabila a reafitatii. 

Daca centrul este deschis si functioneaza 
armonios, persoana va avea o viata deplina, 
care nu-1 cople^este. Totu$i, cand acest centru 
este deschis, dar membrana protectoare e 
sfasiata, persoana va trai emotii extreme 
necontrolate. Poate fi influentat# de surse 


exterioare din astral, care o pot Incurca. Se 
poate pierde in Univers si astre. Va simti 
durere fizica, posibil sa se transforme fn boala 
- cum ar fi epuizarea datorata excesului de 
adrenalina. 

Daca acest centru este Tnchis, individul isi 
va bloca sentimentele si probabil nu va simti 
nimic. Nu va fi constient de adancul mteles al 
emotiilor care due la o alta dimensiune a exis- 
tentei. Se poate sa nu-si dea seama de unici- 
tatea sa fn Univers si de scopul superior al 
existentei umane. 

De multe ori, acest centru serveste ca un 
blocaj Tntre inima si sexualitate. In cazul ca 
ambele aceste centre sunt deschise, §i plexul 
solar e blocat, cele doua vor functiona inde¬ 
pendent unul de celalalt; adica sexul nu va fi 
pe deplin legat de dragoste $i Univers. Acestea 
doua se coTeleaza atunci cand omul este con¬ 
stient de existenta sa adanc ancorata In univer- 
sul fizic si de lunga existenta istorica a oame- 
nilor care au servit la crearea vehiculului fizic 
pe care II poseda In momentul de fata fiinta 
umana. Nu trebuie sa subestimam niciodata 
faptul ca suntem fiinte pe deplin fizice. Cen¬ 
trul plexului solar este foarte important pentru 
legatura omului cu Universul. 

Cand se naste un copil, ramane un ombilic 
eteric, care face legatura Intre mama si copil. 
Aceste corzi reprezinta conexiunea interu- 
mana. De fiecare data cand o persoana creeaza 
o relatie cu alta fiinta umana cresc legaturi 
Intre cele doua chakre 3A. Cu cat legaturile 
dintre doi oameni sunt mai multe $i mai puter- 
nice, cu at&t corzile dintre ei sunt mai multe si 
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mai puternice. In situa^ia ca relatia ia sfar?it, 
corzile se dezleaga Incetui cu Incetul. 

Si Intre celelalte chakre cresc corzi In cadrul 
unei relatii, dar corzile celei de-a 3-a chakre 
par sa fie o reeditare a dependentei dintre 
mama $i copil. Ele sunt foarte importante pen¬ 
tru analiza tranzactionala In procesul terapeu- 
tic. Analiza tranzactionala este o metoda de a 
determina natura interactiunii cu celelalte per- 
soane. Relatia e oare asemanatoare cu cea din¬ 
tre copii $i parinti? Sau ceilalti par a fi copilul, 
si tu adultul (adult/copil)? Ori actionati ca 
adulti? Acest tip de analiza dezvaluie multe In 
ceea ce priveste relatiile personale cu ceilalti. 
Natura corzilor chakrei pe care le construim In pri- 
ma familie se vor repeta In toate celelalte relatii 
formate ulterior. Ca ?i copil, corzile copil/mama 


























reprezinta atat: Jegatura copil/mama. Ca adult, 
mai mult ca sigur vom dezvolta corzi de ti- 
pul copil/mama intre noi $i partener. Pe 
masura ce inaintam in viata, ne maturizam, 
vom transforma corzile copil/mama in cele 
adult/adult. 

Centrul diafragmei (chakra 3B), localizata in 
spatele plexului solar, este asociat cu intentia 
persoanelor de a-si pastra sanatatea. Daca cine- 
va are o puternica dorinta de sanatate a propriu- 
lui corp $i intentia de a si-1 pastra a^a, centrul 
este deschis. Chakra aceasta este cunoscuta $i 
sub denumirea de Centrul Vindecarii si e aso- 
ciata §i cu sanatatea spirituala. Se spune ca unii 
tamaduitori au acest centru foarte mare si dez- 
voltat. Este un centru al vointei, ca si cel loca- 
lizat intre omoplati, si de obicei mai mic decSt 
ceilalti centri de vointa, cu exceptia celor care 
au aptitudini de vindecare. Centrul este asoci¬ 
at centrului plexului in fata si adesea se 
deschide daca plexul solar se deschide. Daca o 
persoana are plexul solar deschis $i deci este 
conectat la locul sau in Univers, acceptand ca 
el este la fel de natural ca firele ierbii sau flo- 
rile, autoacceptarea persoanei respective se va 
manifesta pe plan fizic sub forma unei sanatati 
depline. Sanatatea totala - mentala, emotio¬ 
nal# si spirituala - cere ca toate centrele sa fie 
deschise si echilibrate. 

Veti observa, pe masura ce facem descrierea 
chakrelor, ca aspectele frontale §i dorsale ale 
fiecarui centru functioneaza perechi, $i echili- 
brarea fiecaruia este mai important# dec#t 
deschiderea larga a unuia singur. 

Chakra inimh ? (chakra 4A) este centrul prin 
care iubim. Prin el curge energia de legatuT# 
cu via^a. Cu cat devine mai deschis, cu atat 
este mai mare capacitatea noastra de a iubi mai 
multe aspecte ale vietii. C#nd functioneaza 
aceasta chakra, atunci ne iubim pe noi, copiii 
nostri, partenerii, familia, animalele din casa, 
prietenii, vecinii, concet#tenii, pe ceilalti 
semeni, toate creaturile de pe pamant. 

Prin acest centru ne dezvoltam corzi catre 
centrele inimilor celor cu care formam relatii. 
Aceasta ii include pe copii si parinti, precum ?i 
pe amanti si parteneri. Ati auzit probabil 
despre legaturile inimii - acestea sunt corzile. 
Sentimentele de dragoste, care circula prin 
aceasta chakra, deseori aduc lacrimi in ochii 
nostri. De indat# ce atingem aceasta stare de 
deschidere catre iubire, ne d£m seama cat am 


pierdut pana atunci, si plangem. Cand aceasta 
chakra este deschisa, persoana vede tntregul in 
partenerul sau. Putem vedea unicitatea, fru- 
musetea ?i Iumina interioara a fiecaruia, pre¬ 
cum si aspectele negative si nedezvoltate. In 
starea negativa a chakrei (Tnchisa), persoana 
are probleme cu dragostea - in sensui incapa- 
citatii de a-?i oferi dragostea/iubirea fara a 
astepta ceva in schimb. 

Chakra inimii este chakra cea mai importan¬ 
ta pentru vindecare. Toate energiile metabo- 
lizate prin chakre merg vertical in curentul de 
putere prin radacinile chakrelor si in chakra 
inimii inainte de a indeparta mana ?i ochii 
vindecatorului. fn procesul tamaduirii, inima 
transforma energiile pamantesti in energii spi- 
rituale, si energiile spirituale in energii paman- 
te^ti pentru a folosi pacientului. Aceasta se va 
discuta mai in detaliu in capitolul despre vin¬ 
decare. 

Intre cei doi omoplati, chakra 4B este asoci- 
ata vointei interioare sau exterioare. Este cen¬ 
trul.prin care actionam in lumea fizica. Asta ne 
indeamna sa cautam ceea ce dorim. 

Daca acest centru functioneaza in sensui 
acelor ceasornicului, vom avea o atitudine po- 
zitiva asupra implinirii a ceea ce dorim de la 
viata si ii privim pe ceilalti ca pe suporteri ai 
intreprinderii noastre. Vointa noastra si cea 
divina se vor afla in armonie. Vointa priete- 
nilor nostri se va alinia dorintelor noastre. De 
exemplu, daca dorim sa scriem o carte, vom 
anticipa ca prietenii nostri ne vor ajuta, iar edi- 
torul va spune: „Da, este exact ce cautam”. 

Pe cand daca centrul functioneaza in sens 
invers acelor ceasornicului, atunci opusul este 
valabil, Vom crede, gre?it, ca vointa lui Dum- 
nezeu si a celorlalti este opusul vointei noas¬ 
tre. Oamenii ne vor parea piedici in calea noas¬ 
tra spre a obfine ce dorim sau a implini ceva. 
Va trebui s£-i infruntam sau s#-i dobor^m ca sa 
ne realizam dorinta. Vom gandi „Vointa mea 
contra vointei voastre” si „Vointa mea contra 
vointei Domnului”. 

Imaginea Universului ca un loc ostil in care 
supravie^uiesc numai agresorii puternici poate 
genera o convingere de genul „Daca nu 
reusesc nu pot trai”. Persoana incearca sa-?i 
creeze o lume a ei, in care sa-i controleze pe 
ceilalti. Solu^ia este ca aceasta persoana sa-§i 
dea seama de modul in care isi creeaza un 
mediu ostil §i apoi sa se poat# relaxa pentru 
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a-?i da seama daca supravietuirea sa este posi- 
biJa fara control. Aceasta straduinta va duce fa 
cele din urma la aflarea unui univers sigur 
a undent si benign, in care existent este spri- 
Jinita deun fatreg. K 

In alt caz, acest centru poate sa fie prea 
activ. Ar putea avea o mi ? care ampla fa sensul 
acelor ceasornicului insotit# de o mic£ chakra a 
mimn function&nd fa sensul sau fa sens con- 
trar acelor ceasornicului. fn acest caz,' vointa 
persoanei nu este deosebit de negativa, dar 
este folosita strict pentru a servi functiei cen- 
trului inimii. In loc de a se putea relaxa, a avea 
incredere si dragoste, va consuma mai multa 
energie decat este necesar prin chakra inimii 

. ' 0 va com pensa prin vointa. Va face sa 

circule mai multa energie prin aspectul anteri¬ 
or al chakreM dintre omoplati. Ea poate afir- 
ma „Vreau sa-mi croiesc drumul fa viata fara a 
tine cont de umanitate”. Aceasta persoana 
traieste prin vointa mai degraba decSt prin 
dragoste sau prin putere pur*, ? i nu putere 
vemta dm interior. Este ceea ce il face pe un 
partener stapan si pe celalalt sclav. 

Chakra gatului (5A), localizata fa partea din 
lata a gatului, corespunde deciziei de a-si 
asuma raspunderea nevoilor personale. 
bebelusuUbia nascut este adus la san, dar el 
trebuie sa suga faainte ca laptele s& curga. 
Acest principiu este valabil fatreaga viata. Pe. 
masura ce persoana se maturizeaza, satisfa- 
cerea nevoilor sale este din ce fa ce mai indi- 

V ! , v 1 ^ ? e a i un S e maturitate, iar aceasta 
chakra functioneaza bine atunci cand individul 
inceteaza de a mai da vina pe ceilalti ? i facepe 
sa se bazeze numai pe forte proprii pentru a-$i 
crea ceea ce are nevoie si dore ? te. Acest centru 
mai arata starea persoanei fa sensul receptarii a 
ceea ce i se ofera. Daca centru 1 este masurat fa 
sens invers acelor ceasornicului, persoana nu ia 
ceea ce i se ofera. 

Acesj: lucru se refera la imaginea a ceea ce 
vine catre individ. Deci, daca prive^te lumea 
ca pe un loc fa general ostil si negativ, per¬ 
soana respectiva va fi precauta si se va a^tepta 
la lucruri negative. Se poate a^tepta mai 
curand ja ostilitate, violenta $i umilinta decSt 
la hrana sau^dragoste. Si, din moment ce i$i 
creeaza un camp negativ $i are asteptari nega¬ 
tive, normal ca isi va atrage aspecte negative. 
Deci, daca se va a ? tepta la violent*, faseamna 
ca in interiorul sau este violent $i - conform 


legilor Campului Energetic Universal discutat 
Ja cap. 6 - isi va atrage violenta. 

Candle deschidem chakra gatului atragem 
dm ce in ce mai mult* hran*, p* n * ce vom 
pnmi atata facat sa mentinem centrul gatului 
deschis cat mai multa vreme. 

Intre timp, ne putem atrage intrari negative 
imediat dupK deschiderea centrului, datoriti 
credintei ca asta este ceea ce va urma cand 
vom traversa aceasta experienta, trebuie sa 
analizam ce avem fa noi si s* ne gasim facrede- 
rea intenoara. Acest proces de deschidere si 
inch id ere continu* p*n* ce conceptiile gre ? ite 
de primire sau absorbire se transforma fa 
m credere fa hrana benign* a Universului. 

Fenomenul de asimilare care apare la spa- 
tele celei de-a 5-a chakre (5B) (uneori numit si 
Centrul profesional) se refera la simtul de enti- 
tate individuala fa societate, profesia si intere- 
sele. Daca individul nu se simte bine fa acest 
domeniu al vietii sale, acest inconvenient 
poate Ii usor disimulat prin mandrie, care com- 
penseaza lipsa de incredere fa sine. 

Centrul din spatele gatului se deschide de 
obicei la cel care are succes, se descurc* bine 
la Jocul de munca $i este satisfacut de munca 
sa ca sarcina de fadeplinit fa viata. Daca cineva 
i?i alege o fadeletnicire care s* fie fa acelasi 
timp provocatoare $i satisfacatoare si i$i da 
osteneala sa-si fadeplineasca munca, acest 
centru va fi deschis ca o floare. Individul va 
avea succes pe plan profesional va primi 
energia din Univers. Daca, din contra, cineva 
nu e multumit de ce face, nu are succes isi va 
ascunde e ? ecui prin mandrie. fn secret, per¬ 
soana stie ca ar putea face mai muite si mai 
bme daca ar avea o munca mai interesanta. 
Cateodata, o astfel de persoana nu se stra- 
duieste de loc si isi ascunde disperarea esecu- 
lui sub o armura de falsa mandrie, $tiind ca de 
fapt nu a reu$it fa viata. Va juca probabil rolul 
de victima, afirmand ca viata 1-a pedepsit, neo- 
ferindu-i prilejul sa-si manifeste talentele. 
Aceasta persoana trebuie sa se debaraseze de 
mandria, de durerea si disperarea pe care Ie 
resjmte. 

In acest centru vom mai descoperi frica de 
e ?ec, care blocheaza sansa de a indrazni si a 
crea ceea ce vrem cu adevarat. Acest adevar 
este valabil atat pentru prietenii, cat si in 
relatiile sociale ale indivizilor. Evitand con- 
tactele, persoana respectiva evita, de aseme- 












nea, sa se dezvaluie pe sine - pe de o parte din 
teama de a nu fi placut, si pe de alta dintr-o 
mandrie de genu] „Sunt mai bun decSt tine”; 
„Nu e$ti destul de bun pentru mine”. Deoare- 
ce sentimentele de respingere i$i au originea 
Tn interior, $i noi suntem cei care Ie proiectam 
in afara, putem evita ca celalalt sa ne respinga, 
asumandu-ne riscul de a ne urma cariera rav- 
nita, de a ne crea contactele dorite $i de a ne 
dezvalui adevaratele sentimente fata de se- 
menii no§tri. lata adevaratele cai de a ne elib- 
era simturile si de a ne deschide aceasta 
chakra. 

Centrulfruntii (chakra 6A) este in legatura cu 
capacitatea de a vizualiza si a intelege con- 
ceptele mentale. Acestea includ conceptele 
personale despre realitate $i Univers sau cum 
vede individul lumea $i cum crede ca i se 
raspunde. 

Daca acest centru se rote^te in sens invers 
acelor ceasornicului, atunci avem conceptii 
mentale confuze ori imagini neconforme cu 
realitatea, de obicei negative. Individul cu ast- 
feJ de concepte le proiecteaza in Univers, 
creandu-?i o lume a lui. Daca are si centrul din 
spatele capului (ceafa — chakra 6B) puternic, 
va avea o viata haotica. Daca acest centru este 
biocat §i slab, persoana respectiva nu are idei 
creative, pur si simplu din pricina ca energia ce 
curge prin acest centru este neindestulatoare 
cantitativ. 

fn timpul procesului terapeutic de purificare 
sau de sortare a ideilor noastre negative, cSnd 
apare o imagine si incepe sa devin& dominan- 
ta, probabil ca acest centru incepe sa 
functioneze in sens invers acelor ceasornicu¬ 
lui, chiar daca pana atunci a functionat normal, 
in acelasi sens. 

Procesul terapeutic face ca imaginea sa fie 
adusa in fata si s# se manifeste in viata indi- 
vidului. Cu ajutor terapeutic, persoana va 
intelege $i va vedea imaginea clar. Atunci, cen¬ 
trul va incepe sa functioneze normal, in sensul 
acelor ceasornicului. Vindecatorul isi va da 
seama de proasta functionare a centrului, 
datorita sentimentelor cu privire la conceptele 
contradictorii ale suferindului despre realitate, 
ceea ce ii provoaca acestuia serioase tulburari 
de personalitate. 

La ceafa, centrul executoriu mental (chakra 6B) 
se afla in legatura cu aplicarea in practica a 
ideilor creatoare formulate prin centrul frontal. 


Daca centrul vointei executorii este deschi4 
ideile noastre sunt urmate de actiune imedi- 
ata, care sa duca la materializarea lor in lumea 
fizica. Daca nu este deschis, individului ii va U 
greu sa-si pun£ in practica ideile. 

Apare o mare dificultate cand centrul frontal 
(6A) este deschis, si cel al cefei inchis. Per¬ 
soana are multe idei creatoare, dar nu si le 
poate pune in practica. De obicei, gaseste o 
scuza, dand vina pe o cauza exterioara. Acest 
individ are nevoie doar de exercitiu pur ?i sim¬ 
plu pentru a indeplini pas cu pas ceea ce 
dore^te sa duca la capat. In aceasta terapie 
„pas cu pas” vor aparea o mul^ime de senti¬ 
mente de felul: „Nu suport sa mai a?tept”; 
„Nu vreau s£-mi asum raspunderea a ceea ce 
se intampla”; „Nu vreau sa experimentez 
aceasta idee in lumea materiala”; „Fa tu ches- 
tia asta, eu iti dau ideile” etc. Probabil ca aces- 
tui gen de persoane ii lipse^te educatia tim- 
purie de a porni de la simplu spre complex 
pentru a-si duce la indeplinire scopul propus. 
Probabil ca in acelasi timp ele se opun reali- 
ta^ii fizice, refuzand postura de ucenici. 

Pe de alta parte, daca acest centru func- 
tioneaz£ in sensul acelor ceasornicului, iar 
centrul ideatic — invers, ne confruntam cu o 
situatie foarte suparatoare. Chiar daca ideile 
de baza ale persoanei nu se pot materializa, 
individul va purcede la aplicarea lor in prac¬ 
tica. 

Sa zicem, daca socotim ca aceasta lume este 
un Ioc neplacut, unde „fiecare e singur $i deci 
trebuie s^ apuce ce poate”, ?i avem posibili- 
tatea sa actionam astfel — adica centrul execu¬ 
toriu functjoneazS ~, atunci putem ajunge 
infractori. In acest caz, centrul inimii este 
probabil blocat. Viata va confimia ideea res¬ 
pectiva p&na la un anumit punct, §i vom reusi 
atSta timp cat nu suntem prinsi. Deci, in 
aceasta configuratie, incercam sa aplicam ceva 
inexistent. 

Exista insa si posibilitatea ca persoana cu 
un asemenea dezechilibru sa duca la 
indeplinire ideile akui individ, oricare vor fi 
fost acestea. 

Centrulcoroanel (chakra 7) este in legatura cu 
relada individului cu spiritualitatea $i inte- 
grarea intregii sale fiinte - fizice, emotionale, 
mentale $i spirituale. Daca acest centru este 
inchis, probabil ca nu vom tr#i experienta lega- 
turii cu spiritualitatea. Poate ca nu vom avea 


81 







,,-sentimentuI acela cosmic” §i nu vomintelege 
despre ce vorbesc unii cand spun ca au expe- 
riente spirituale. Dar daca centrul este deschis, 
experienta spiritual# va fi unica pentru fiecare 
dintre noi. Aceasta spiritualitate nu e definita 
de o dogma si riici u?or de redat in cuvinte. Ea 
depaseste lumea fizic# $i creeaz# in noi un sen¬ 
timent de. plinatate, pace si credin^a, dSnd 
scop existentei noastre. 


Capitolul 9. Recapitulafe 

1 . Descrieti funcpa fiziologica a fiecarei 
chakre. 

2. Explicati ce se intelege prin chakre 
deschise §i inchise, dupa cum sunt descrise ele 
in acest capitol. 




























Capitolul 10 

Diagnoza centrelor 
de energie sau a chakrelor 


Exista mai multe moduri de a determina 
starea chakrelor. La inceput va fi nevoie sa 
aflati care ar fi cea mai usoara si mai folositoare 
practica pentru dumneavoastra. 

Metoda care mi s-a parut mie cea mai usoara 
pentru a sesiza starea chakrelor este aceea a pen- 
dulului. Acest dispozitiv ajuta la dezvoltarea 
sensibilitatii dumneavoastra, deoarece ac^io- 
neaza ca un amplificator. Cel mai bun pendul 
pe care 1-am intalnit eu in acest scop este fabri- 
cat din lemn de fag, in forma de para. Are cam 
2,5 cm diametru ?i o lungime de aproximativ 5 
cm. Campul de energie este difuz, usor de pe- 
netrat si tot in forma de para. Este simetric de-a 
lungul axei verticale, lucru de mare important# 
pentru acest tip de masuratoare. Daca ati 
reusit sa va dezvoltati energia din palme sau va 
place sa atingeti, puteti exersa perceperea 
energiei care intra in si iese din chakre, 
simtind-o cu ajutorul palmelor. Aceasta ajuta 
sa va dati seama daca energia este fluid# sau 
coagulata, slaba sau puternica. Puteti afla ace- 
lasi lucru punand varful degetului pe punctele 
de acupunctura. In acest caz, puteti avea chiar 
unele raspunsuri fizice in propriul dumnea¬ 
voastra trup, care sa va dea informatia dorita. 

Apoi, dupa ce va veti fi dezvoltat Perceptia 
Superioara, veti fi in stare doar sa va uitati la 
chakre ca sa le vedeti modul de functionare 
(normal sau anormal), precum si culoarea 
(intunecata si coagulata, necolorata si slaba ori 
clara, luminoasa, cu tonuri vii). Veti mai fi 
capabili sa vedeti daca si - mai ales - cum sunt 
desfigurate. Apoi veti deveni in stare sa le per- 
cepeti la fiecare nivel de camp de aura. Dar 
mai intai sa exersam cu pendulul. 

Exercitiu de diagnosticare 
a chakrelor cu ajutorulpendulului 

Pentru a masura chakrele din fata, cereti pa- 
cientului sa stea mtins pe spate. La masurarea 
chakrelor din spate, pacientul trebuie sa stea 
mtins pe burta. 


Ca sa vedeti starea chakrelor, tineti pendu- 
lul atarnat de o ata lunga de aproximativ 17—18 
cm deasupra chakrei si goliti-va mintea de 
orice altceva in afara de chakra. (Aceasta este 
partea cea mai grea si cere practica.) Asigu- 
rati-va ca pendulul sa fie cat mai aproape de 
chakr£, dar fara sa o atinga. Energia dumnea¬ 
voastra se scurge m campul pendulului si-1 
energizeaza. Aceste energii combinate inter- 
actioneaza cu cea a subiectului, cauzand mis- 
carea pendulului. (Vezi fig. 10-1.) Se va misca 
probabil Intr-un cere imaginar deasupra 
subiectului. Sau va descrie o elipsa ori o linie 
miscandu-se inainte si-napoi. Poate avea chiar 
„mi?care dezordonata”. 

Rapiditatea §i directia miscarii pendulului 
indica marimea si directia energiei care curge 
prin chakra. 

Dr. John Pierrakos a stabilit ca miscarea 
pendulului tn sensul acelor ceasornicului 
indica o chakra psihodinamica deschisa. 
Aceasta denota ca tndrile psihice, precum si 
sentimentele care curg prin chakra respectiva 
sunt bine echilibrate si complete. Daca pen¬ 
dulul se misca in sens invers acelor ceasornicu¬ 
lui, chakra respectiva este inchisa din punct de 
vedere psihodinamic, indicand o problema de 
ordin psihologic. Aceasta inseamna c& senti¬ 
mentele si experientele de ordin psihologic nu 
sunt bine echilibrate, pentru ca energia este 
blocata. Probabil ca persoana are experiente 
negative in aceasta directie. 

Marimea cercului descris de pendul este 
proportionala cu puterea chakrei si a cantitatii 
de energie ce curge prin ea. Ea arata de 
asemenea cantitatile de energie pe care le 
poseda tamaduitorul §i subiectul in ziua 
respectiva. Daca cercul este mare, energia este 
mare. Daca cercul este restrans, atunci si canti- 
tatea de energie care patrunde pendulul este 
mai mica. 

E important de retinut faptul ca marimea 
chakrei nu este aratata de diametrul cercului 
inscris de pendul, ci este doar indicata. 
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Marimea cercului tnscris de pendul depinde 
de interactiunea tuturor celor trei campuri - 
cel al subiectului, al terapeutului si al pendu- 
lu-Iui, dupa cum am mentionat mai tnainte. 
Daca energiile ambelor persoane sunt slabe, 
toate chakrele vor aparea ca fiind mici. Daca 
energiile sunt mari, toate chakrele vor parea 
mai mari. Trebuie sa ne concentram §i sa com- 
param marimile relative ale chakrelor. Sana- 
tatea deplina se realizeaza atunci cand toate 
chakrele sunt echilibrate pentru a crea un flux 
de energie uniform. Deci, toate chakrele tre¬ 
buie sa aiba cam aceeasi marime. 

Exista multe variatii tntre mi^carile tn sensul 
acelor ceasornicului si invers. Figura 10-2 este 
un tabel ce indica diversele forme pe care le 
deseneaza un pendul. De$i pare complicat la 
prima vedere, acest tabel este de fapt destul 
de simplu. ‘Fiecare miscare descrisa de pendul 
este o varianta a extremelor unei chakre com- 
plet deschise (diametrul de 17—18 cm in sensul 
acelor ceasornicului) C6 $i a unei chakre com- 
plet mchise in sens invers acelor ceasornicului 
CG6. Rareori am intalnit un diametru care sa 
depa$easca 17-18 cm, exceppe cazurile In care 
persoana are o chakra deosebit de deschisa in 
urma unei experience spirituale, caz in care 
majoritatea chakrelor sunt deschise. Am 
masurat diametre de pana la 30 cm tn astfel de 
cazuri. 

O miscare eliptica a pendulului indica o 
dezechilibrare in stanga sau dreapta a fluxului 
de energie din corp. Devierile de stanga sau 
dreapta se refera la partile din stanga, respec- 
tiv dreapta ale trupului pacientului, adica pen- 
dulul merge in sus stanga (CEL) sau dreapta 
sus (CER). Asta arata si ca o parte a trupului 
este mai puternica decSt cealalta. Partea 
dreapta (CER, CCER) reprezinta elementul 
agresiv, activ, masculin - „yang”. Partea 
stanga (CEL, CCEL) - pe cel pasiv, receptiv, 
feminin - „yin” al personalitatii. Dr. John 
Pierrakos a observat ca atunci cand pendulul 
descrie o elipsa aplecata spre dreapta trupului 
pacientului, personaiitatea subiectului are un 
aspect masculin mai dezvoltat decat cel femi¬ 
nin. Persoana este probabil „superactiva”, tn 
sensul ca va fi agresiva tn momentele tn care ar 
trebui sa fie mai receptiva, ceea ce se va 
petrece la nivelul functiei psihologice guver- 
nate de chakra ce ridica miscarea eliptica 
respectiva. 


Daca chakra face ca pendulul sa aiba o mi$- 
care eliptica tnclinata spre stanga (CEL, 
CCEL), persoana tinde sa manifeste pasivitate 
la nivelul functiilor psihologice guvernate de 
chakra ce determina miscarea eliptica descrisa 
a pendulului. 

De exemplu, daca chakra vointei, pozitio- 
nata tntre umeri (4B), este pasiva (descrie o 
miscare eliptica spre stanga, sus), persoana va 
fi incapabila sa obtina ceea ce t§i dore^te, Ea 
va ramane pasiva atunci cand ar trebui sa fie 
agresiva. Ea/El va astepta ca altcineva sa 
actioneze §i sa-i dea ce dore^te. De asemenea, 
nu va putea sa-$i apere drepturile sau sa-§i ros- 
teasca ideile. Unii sustin ca o astfel de per- 
soana este umila, cand de fapt adevarul este ca 
li e doar teama sa fie agresiva, tn majoritatea 
cazurilor datorita unor imagini foarte inradaci- 
nate despre ce tnseamna a fi agresiv. 

Imaginea cu privire la agresivitate vine tnca 
din copilarie. Un copil a avut, poate, un tata 
extrem de agresiv, care a coplesit sau umilit 
copilul de fiecare data cand a dorit ceva. Expe- 
rienta 1-a convins pe copil ca nu este o metoda 
buna aceea de a tncerca sa ceri ceea ce vrei. 
Copiii sunt in general foarte creativi, a$a ca 
probabil a reusit sa capete lucrul dorit folosind 
alte mijloace, sau s-a multumit cu altceva. 
Aceast2 modalitate a devenit trasatura naturala 
a comportamentului sau. El va continua sa se 
poarte asa pana cand isi va da seama ca doar tn 
felul acesta nu mai obtine ce doreste. Din 
nefericire, este greu de abandonat obiceiul si 
de gasit alte modalitati, pentru ca agresiunea e 
vazuta in primul rand ca negativa. De regula, 
sub toata pasivitatea se ascunde o component^ 
foarte agresiva si ostila a personalitatii, care ar 
dori sa se exteriorizeze ?i sa ia tot ce doreste. 
Daca va urma un tratament, persoana va fi, tn 
cele din urma, in stare sa integreze aceasta 
componenta agresiva, sanatoasa, tn restul per¬ 
sonalitatii sale. 

Cu cat miscarea circulara a pendulului este 
mai distorsionata deasupra unei chakre date, 
cu at^t este mai mare dezordinea psihologica. 
Distorsiunea cea mai severa este aratata de o 
miscare a pendulului tnainte si-napoi la un 
unghi de, 45° fata de axa verticals a corpului 
(R3, L4 a figurii 10-2). Cu cat miscarea pendu¬ 
lului este mai rapida, cu atat este mai mare 
cantitatea de energie pe care o contine 
dezordinea respectiva. De exemplu, o masura- 
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Figura 10-2 


NR. 

CRT. 

SIMBOL 

DENUMIRE 

INTELESUL 

SIMBOLULUI 

INDICAT'D 

PSIHOLOGICE 

1. 

O' 

C 6 

sensul acelor 
ceasornicului; 
diametru 6" 

Deschisa si armonioasa, cu o percepere 
clara a realitatii. 

2. 


GER 3 

sensul acelor 
ceasornicului 
eliptica, dreapta, 
diametru 3" 

Deschisa. Activ/ fanta de receptie cu 
latura activa a personalitatii mai dezvolta- 
ta decat receptivitatea. Perceperea reali¬ 
tatii este mclinata catre receptivitate, 
masculin sau latura yang a dualitatii. 

3. 

/£> 

CEL 3 

sensul acelor 
ceasornicului, 
eliptica, stanga, 
diametru 3" 

Deschisa. Fanta activa de receptivitate 
cu latura de receptivitate mai dezvoltata. 
Perceperea realitatii este inclinata catre 
receptivitate, feminin sau latura yin 
a dualitatii. 

4. 

A 

CEV 3 

sensul acelor 
ceasornicului, 
eliptica, verticala, 
diametruI 3" 

Deschisa. Cu deplasare de energie in sus 
catre spiritual pentru a evita 
interactiunea cu ceilalti. 

5. 


GEH 6 

sensul acelor ceasor¬ 
nicului, eliptica, ori¬ 
zontala, diametru 6" 

Deschisa. Cu protiuni compacte; retine 
in jos energia pentru a evita inter¬ 
actiunea energetica cu ceilalti. 

6. 

c; 

GG 6 

in sens invers acelor 
ceasorn icului, 
diametru 6” 

Inchisa si dezarmonica, cu proiectii active 
ale realitatii. 

7. 

cs 

GGER3 

in sens invers acelor 
ceasornicului, eliptica, 
dreapta, diametru 3" 

Inchisa. Intrerupta, aspectul agresiv mai 
dezvoltat decat cel pasiv, cu proiectare 
in pasiv, mclinare catre realitatea yang. 

8. 

7 

CCEL2 

in sens invers acelor 
ceasornicului, eliptica 
stanga, diametru 2" 

Inchisa. Intrerupta, aspectul pasiv mai 
dezvoltat decSt cel agresiv, cu o proiectie 
tnclmatX catre aspectul agresiv af realitatii. 

9. 


CCEV3 

in sens invers acelor 
ceasornicului, eliptica, 
verticala, diametru 3" 

Inchisa. Gu deplasarea energiei In sus 
catre spiritual, pentru a evita interactiunea 
cu cetfalti. 

10. 


CGEH5 

in sens invers acelor 
ceasornicului, eliptica 
orizontala, diametru 5" 

A 

Inchisa. 0 anume retinere In jos de 
energie comp acta, pentru a evita inter¬ 
actiunea energetica cu ceilalti. 

11. 

X 

V 6 

verticala, pendulare 
verticala, 6" 

Sentimente miscatoare §i energie catre 
spiritual, pentru evitarea interactiunilor 
personale. . 

12. 

^ '"P* 

H 4 

pendulare orizontala, 
4” 

Retinerea sentimentelor si a energiei, 
pentru evitarea interactiunilor personale. 

Se indica un blocaj foarte puternic. 
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NR. 

CRT, 

SIMBOL 

DENUMIRE 

intelesul 

■ SIMBOLULUI 

INDICATII 

PSIHOLOGICE 

13. 


R 3 

pendulare.dreapta, 

3" 

Dezacord profund agresiv/pasiv; latura 
de agresivitate mai dezvoltata decat cea 
de pasivitate. 

14. 


L 4 

pendularea st#nga, 
4" ; ' 

Dezacord profund agresiv/pasiv, latura 
de pasivitate mai dezvoltata decat cea a 
agresivitatii.' 

15. 

ft 

S 

nemiscata 

Chakra nefunctionand de loc va conduce 
la boala. 

16. 

1 


CEAS 5 

in sensul acelor 
ceasornicului, 
eliptica cu 
deviere de ax, 
diametru 5" 

0 schimbare grozav# are loc in interiorul 
persoanei care este implicata profund §i 
activ in problemele indicate ae 
functionarea chakrei. Haos la nivel de 
senzatii. 


17. 



CCEAS 6 in sens invers La fel ca la GEAS, cu haos negativ. 

acelor ceasornicului 
eliptica, cu deviere 
de ax, aiametru 6” 


NOT A: Simbolurile sunt desenate dinspre fata pacientului 


toare de R6 pentru chakra 4B va indica faptul 
ca persoana va lua direct ceea ce doreste, 
indiferent de imprejurari. 

Aceasta regula general# este yalabila $i pen¬ 
tru balansarea pendulului inainte ?i-napoi, 
care poate fi ori verticals (paralela cu axa verti¬ 
cal# a corpului V), ori orizontala (perpendicu¬ 
lar# pe axa verticala a corpului H). Aspectul 
vertical indica faptul ca individul pierde 
energie In sus pe verticala - ceea ce denote 
evitarea interactiunii personale. Mi^carea ori¬ 
zontala a pendulului ne arata ca individul isi 
retine fluxul de energie fi sentimentele pentru 
a evita interactiuni personale. De pilda, un 
pendul care indica V5 la chakra 3A denota ca 
persoana ifi concentreaza leg#tUra personal# 
catre verticala $i spiritualitate $i evita relatiile 
personale cu alt# fiinta umana. El se autode- 
fineste in Univers doar din punct de vedere al 
credini^ei spirituale si elimina aspectul ca este 
legat fizic cu celelalte fiinte umane; 0 masura- 
toare de H5 pentru aceea$i chakra va indica 
faptul ca persoana nu este in legatura cu 
nimeni - nici in plan spiritual si nici in cel 
fizic. Asta ar putea sfar§i prin izolarea per- 
soanei si ar da o chakra inchis# (5), din cauza 
nefolosirii si contractarii. In astfel de cazuri 


este nevoie de o munca fizica psihodinamica 
sustinuta. 

Gand un individ isi concentreaza munca psi- 
hologica asupra unui singur aspect al per- 
soanei, fie c& face asta dintr-un imbold intern, 
fie ca e fortat de imprejurari exterioare, chakra 
sau chakrele respective vor etala o miscare 
haotica sau asimetrica (CEAS, GCEAS), 
potTivit figurii 10—2. Mi?carea va duce la o 
leganare haotica a pendulului, care va descrie 
de cele mai multe ori o miscare eliptica combi- 
nata cu schimbari de axa. 

La inceput, aceste deviatii pot tulbura un 
tamaduitor neinitiat. Cu toate astea, daca pen- 
dulul este mentinut deasupra chakrei o 
perioad^ mai lunga, schimbarea ei va fi vizi- 
bila. Traseul pendulului va arata asemanator 
ultimelor doua de la fig. 10-2. Cand se observa 
acest fel de miscare, terapeutul va sti ca 
pacientul are mari probleme. E momentul 
unei analize atente atat din partea tama- 
duitorului, cat ^i din a pacientului. Cea mai 
adecvata masura in astfel de cazuri ar fi aceea 
ca pacientul s3-§i ia cateva zile libere de la ser- 
viciu, pentru a realiza o introspectie eficient^, 
ceea ce ar putea duce la o transformare radi¬ 
cal#. Am avut prilejul sa constat astfel de trans- 
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formari la persoane care au beneficiat de un 
weekend prelungit. 

Pe masura ce devine mai eficient Tn folosirea 
pendulului, terapeutul incepe sa observe „cali- 
tatea masuratorilor sale. Frecventa miscarilor 
pendulului arata cantitatea de energie metabo- 
lizata de chakra. Cu timpul, tamaduitorul va 
putea distinge anumite trasaturi - cum ar fi 
inhibarea, tensiunea, exuberanta, apasarea, 
tnste^ea, grija, pacea si lini ? tea’ Un balans 
rapid poate fi rapid $i scurt, ceea ce denota 
suprasolicitare, tensiune ? i presiune Tn 
regiunea respectiva. Un balans rapid poate fi 
asociat^ de asemenea, unui sentiment de exu¬ 
beranta, ceea ce arata agresivitatea pozitiva a 
regiunii respective. Dezvoltandu-si simturile, 
vindecatorul va sesiza mai pregnant calitatea 
energiei care trece prin chakra respectiva si va 
capata informatii mai multe cu privire la starea 
pacientului sau. El va putea spune cat de sta- 
bila este respectiva chakra, aproximativ de c$ta 
yreme se afla in acea stare si daca variaz# §i 
inca multe altele. O chakra poate fi deschisa 
20% sau 80% m majoritatea timpului. Con- 
statarea o face doar un terapeut cu experienta. 
Si, desigur, trebuie $i practical pentru a verifica 
rezultatele. 

Ghakrele tree prin diferite faze, pe masura 
ce se transforma de la „Tnchis” la „deschis” Tn 
timpul unei terapii intensive. Procesul de 
schimbare a sistemului de credinta redirijeaza 
miscarile chakrei. O chakra de un diametru 
mare (CG6) t?i va mic$ora diametrul dupa o 
perioada de timp in care a stat fachisa, apoi se 
va rasuci $i i^i va mari diametrul intr-o miscare 
armonioasa, pana ce va deveni G6. Sau, mai 
adesea, o chakra GC6, sa zicem, a plexului 
solar sau a inimii poate deveni - tn cursul unei 
crize de pMns puternic de cinci minute - C6. 
Acest tip de schimbare nu va dura mult, dar 
pe masura ce persoana t$i continua terapia, 
chakra are tendinta de a sta mai multa vreme 
„deschisa . Asta face sa creasca timpul global 
de functionare armonioasa, iar persoana tn 
cauza se va sim^i fericita timp mai indelungat. 
Peste o buna perioada, chakra va ram^ne 
m pozitia „deschis”, nelnchizandu-se decat 
rareori. Apoi, individul va trece la lucru cu 
urmatoarea chakra, ce functioneaza dezarmonic 
?i se interpune multumirii sale cotidiene. 

Am observat ca in desfa^urarea unei sesiuni 
terapeutice, cand o chakra mchisa se deschide, 


o alta chakra ^deschisa se va tnchide pe o 
perioada scurta, ca o compensare. Personali- 
tatea pacientului nu va tolera la fnceput noua 
stare de „deschidere” fara o oarecare „prote- 
jare” imaginara. 

Studiu de caz cu privire 
la terapia intensiva 

Acum, sa discutam configuratiile unei 
chakre pe un caz concret. Cazul este al unei 
yare a venit din Phoenicia, New York, Tn 
doua randuri, pentru a se retrage intr-un week- 
end- prelungit, ce includea terapia intensiva. 
Prima data a venit in 1979, iar a doua oara - Tn 
1981. De data asta a venit msotita de noul sau 
sot si au urmat o terapie de cuplu. Masurato- 
rile chakrelor s-au facut inainte de Tnceperea 
tratamentului, ?i apoi dupa o saptamana de 
terapie, toate cand femeia se afla Tntr-o stare 
de Iini§te, mentinuta pe o anumita perioada. 
Ele sunt aratate Tn fig. 10—3. Pentru a interpre- 
ta cifrele aveti nevoie de fig. 7-3, 9-1 10-2 

din acest capitol. 

Dupa cum indica masuratorile, centrele care 
functioneaza cei mai armonios sunt cele -ale 
ra^iunii, ale sentimentelor, cel mai prost stand 
cele ale vointei. Asta Tnseamna ca persoana are 
o minte lucida, care aeponeaza bine, mai ales 
in conceperea realitatii (6A) si a Tmbinarii per- 
sonalitatii cu spiritualitatea (7). 

Centrul sau mental de executie (6B) are o 
deviatie stanga/dreapta Tn majoritatea timpu¬ 
lui, ceea ce denota ca tinde sa fie agresiva 
atunci cand ar fi mai bine sa fie receptiva, fapt 
ce ar duce la Tndeplinirea pas cu pas a ideilor 
sale. Ea va hotarT sa treaca la executarea acti- 
vitatii respective pas cu pas, indiferet dad! este 
sau nu timpul sa Tnceapa respectiva activitate. 
Cand a venit prima data pentru tratament, 
acest cetitru era agresiv. La finele primei 
perioade de terapie, centrul nu mai era agresiv, 
ci calm, destul de linistit. Aceasta configuratie 
de lini^te nu a durat si nici nu s-a transformat, 
de-a lung'ul timpului, Tn armonios, cum se 
Tnt^mpla de obicei. Doi ani mai tarziu, cand a 
revenit, centrul era din nou agresiv $i nu s-a 
schimbat pe parcursul tratamentului. 

Cand am facut ultima masuratoare, mai avea 
mca probleme, fiind supraagresiva Tn Tndep¬ 
linirea proiectelor sale. Acesta a fost singurul 

















Figura 10-3 

Studiu de caz pentru retragere 
intensiva 
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caz de imobilitate a chakrelor. Toate celelalte 
erau echilibrate la sfarsitul celei de-a doua 
perioade de tratament. 

Si centrele sale de vointa au creat unele 
probleme, una sau aka dintre ele functionand 
mtermitent de-a lungul saptamanilor de tera- 
pie. Cand a sosit, in 1979, chakrele 5B, 3B si 
2B nu functionau corect. Asta mseamna ca era 
agresiva in mod negativ, in termeni de m&n- 
drie (chakra SB), autodistrugere (3B) ?i 
inhibarea fortei sexuale. f?i slabea forta sexu- 
ala, impartindu-?i fluxul energetic al chakrei 
2B in patru parti (pendulul arata patru cercuri 


distincte, separate), folosind-o in mod negativ, 
cum ar fi certuri cu fostul sot. Dupa prima 
perioada de retragere* singura^imbunatatire a 
aparut in sfera mandriei, care s-a diminuat, 
manifestandu-se pozitiv in domeniul profesiei 
(5B). Mai avea insa o component# superactiva, 
care a luat locul mandriei, pentru a compensa 
sentimentul de nepotrivire in domeniul 
respectiv. Cand a revenit a doua oara, doi ani 
mai tarziu, avea acelea$i probleme cu vointa, 
insa s-u rezolvat in timpul celei de-a doua 
perioade de tratament intensiv, dupa care 
toate centrele de vointa au Inceput s# func- 
tioneze normal. 

Centrele de simtire au manifestat unele 
deficient, dar nu atat de accentuate ca cel de 
vointa. Centrul inimii (4A) a ramas deschis tot 
timpul. (Ea este o persoana foarte iubitoare.) 
Centrul gatului (5A) indica unele dereglari de 
hranire si un refuz agresiv al necesitatilor per- 
soanei. Aceasta trasatura s-a estompat catre 
sfar?itul primei parti a tratamentului, si la 
revenirea ei, dupa doi ani, se rezolvase datorita 
unei relatii foarte bune cu barbatul pe care il 
iubeste. Pe de alta parte, centrul plexului solar 
(3A), care ne arata ce reprezentam in Univers, 
era inchis cand a venit prima data. S-a deschis 
in prima perioada a terapiei, dar s-a inchis intre 
cele doua momente ale terapiei. Catre sfSrsitul 
celei de-a doua perioade s-a redeschis, meta¬ 
bolized o cantitate de energie mai mare. Mai 
notati ca centrul fortei sale sexuale s-a limpezit 
cand relatia cu barbatul iubit s-a stabilizat si s- 
a definit clar prin terapia de cuplu. 

In timpul primului tratament, ea $i-a deschis 
centrele de simtire si a inceput sa se simta mai 
sigura in universul sentimentelor. In a doua 
perioada, dupa lucrul sustinut cu centrele de 
simtire - care nu erau la fel de blocate ca cele 
ale voin^ei -, a fost capabila sa-si dea seama de 
proasta folosire a vointei sale si sa o reechili- 
breze. Este interesant de observat cum 
coroana, al treilea ochi ?i centrele inimii au 
ramas in permanenta deschise pe perioada 
celor doi ani. Ceea ce inseamna ca ea este 
foarte Iegata de spiritualitate, de realitatea 
conceptuala si ca e capabila de dragoste. 
Tabloul de ansamblu al personalitatii ei arata 
ca prima functie clara este ratiunea, aceasta 
compensand celelalte aspecte $i deci aparand-o 
de vointa sa - care se manifesta prea agresiv. 

Dupa cum am mentionat mai devreme, la 
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sfarsitul celei de-a dona terapii toate centreJe 
cu exceptia centrului de vointa executorie 
runctionau bine. Atata timp cSt ele r£man asa’ 
ea va fi echilibrata fa ceea ce priveste ratiunea 
vointa functiile emotionale ^i va duce o viata 
mai cumpanita si mai fericita. 


Capitolul 10. Recapitulare 

1. Ce reprezinta o indicatie C6 a pendulului 
pentru aspectul frontaJ al celei de-a 4-a 
chakre? 

2. Ce reprezinti o indicate CC5 a penduiu- 
lui pentru aspectul posterior al celei de-a 3-a 
chakre? 


3. Ce reprezinta o indicatie V6 a pendulului 
pentru aspectul frontal al chakrei 2? 

4. Ce reprezinta o indicatie CC4 a pendulu¬ 
lui pentru a 5-a chakra, din punct de vedere 
fizic si psihologic? 

5. Ce reprezinta o indicatie H5 a pendulului 
pentru aspectul posterior al chakrei 2? 


Hrana pentru gdndire 

6. Daca lucrati cu cineva pentru a-i deschide 
centrele inimii ? i al sexului ? i reusiti, de ce 
pacientii isi inchid chakra plexului solar? Este 
acest lucru OK? 




























Gapitolul 11 


Observarea aurelor 
in sesiunile de terapie 


Aura este „veriga de legatura” dintre biolo- 
gie si medicina fizica pe de o parte, si psihote- 
rapie de pe alta parte. Este „locul” in care sunt 
localizate emotiile, gandurile, amintirile si 
structurile comportamentale despre care am 
vorbit atat de mult. Acestea nu sunt pur si sim- 
plu suspendate undeva in imaginatia noastra, 
ci sunt plasate in timp si spatiu. Gandurile si 
emotiile se mi§ca permanent intre oameni, in 
timp si spatiu, datorita campului uman de 
energie. Cunoasterea fenomenului ne ajuta sa 
manevram aceasta activitate. Sa privim cateva 
dintre fluxurile de energie ale aurelor cand 
oamenii isi desfasoara activitatile zilnice si 
apoi in timpul tratamentului. Ne vom concen- 
tra asupra formelor de culoare in miscare ale 
celor patru straturi inferioare ale aurei, ca apoi 
sa ne intoarcem la discutia noastra despre 
chakre. 

Perceperea culorilor campului 

C&nd incepem sa „citim” aurele, intelesul 
culorilor nu se poate prinde imediat. Apoi, o 
data cu practica, intelesul general al culorilor 
devine din ce in ce mai clar. Daca tama- 
duitorul are o sensibilitate „crescuta”, va reu$i 
sa „citeasca” §i intelesul culorilor. (Despre 
culoare voi discuta pe larg in capitolul 23.) 

Una dintre cele mai dmpurii „explozii” de 
energie umana pe care le-am observat eu mi-a 
ramas pana azi in memorie. Era in 1972, in 
timpul unei sedinte de lucru, si am vazut-o pe 
Linda literalmente aprinzandu-se ca un pom 
de Craciun cand a strigat spunand ca tatal ei a 
murit de cancer. Raze stralucitoare rosii, gal- 
bene, oranj si cateva albastre li ieseau din cap. 
Am clipit neincrezatoare, dar ele nu au dis- 
parut. M-am uitat printre gene, m-am plimbat 
prin camera. Am cautat sa vad daca nu erau 


reflectate de altceva. Fenomenul persista. Nu 
mai puteam sa neg faptul ca ceea ce vedeam ~ 
si de altfel mai vazusem - erau culori. Am 
inceput sa studiez mai atenta fenomenul. 

Pe masura ce am devenit mai eficienta in a 
observa aura, am inceput sa incerc a corela 
descoperirile mele cu starea persoanei. Am 
aflat ca oamenii emit culori vii atunci cand 
simt sau actioneaza. Cand sunt linistiti, cam- 
pul de aura devine stabil. 

fn general, pot spune ca o aura „normala sau 
linistita” arata ca cea din fig. 7-1. Are un strat 
pulsatoriu violaceu-deschis sau inchis, de la 
cativa milimetri pana la 3 cm departare de 
trup. Pulseaza constant - cam cu cincisprezece 
pulsatii pe minut. Pulsatiile formeaza de re- 
gula o miscare ondulatorie in josul bratelor, 
torsului, picioarelor. Mai int&i este un strat 
bleu-deschis p&na la cenusiu, mai luminos in 
apropierea corpului si mai estompat cu cat se 
departeaza de el. Culoarea bleu devine galbui 
in jurul capului, p3na la o distanta de 10-12 
cm. 

De obicei, din varfurile degetelor de la 
maini $i picioare tasnesc raze albastru-deschis. 
Cu putin antrenament si instructiuni precise, 
multi oameni ajung sa vizualizeze emisiile de 
lumina din varfurile degetelor. Desi in majori- 
tatea timpului sunt albastre, aceste degajari 
pot fi si ro?ii sau violacee pe anumite supra- 
fete. De fapt, pot fi de orice culoare. 

Exercitiipentru observarea aurei 

Acum, ca ati realizat exercitiile de la cap. 7, 
cand v-ati observat aura degetelor, sa ne uitam 
la aura celorlalti oameni. Folositi din nou o 
camera intunecata, dar nu chiar lipsita de o 
sursa de lumina. Trebuie sa puteti distinge 
fetele celor din jur cu u^urinta. Cereti-i pri- 
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etenului/prietenei sa stea in fata unui perete 
simplu, alb, sau a unui ecran. Aveti grij# ca 
privirea sa nu va fie stanjenita de sursa de 
lumina. Relaxati-va ochii. 

Pentru a observa aura trebuie sa va fol'ositi 
de „privirea de noapte”, ca atunci cand 
mergand pe strada pe tntuneric ati observat ca 
distingeti mai bine obiectele daca nu va uitati 
direct la ele. Va folositi de bastonasele de pe 
retina. Bastonasele 1 sunt mai sensibile la 
lumina slaba, pe cand conurile 2 reactioneaza 
la lumina de zi si la culori aprinse. Priviti 
inspre suprafetele din apropierea crestetului 
capului sau a umerilor. Nu va concentrati 
privirea - observati un spatiu, nu o linie sau un 
punct. Pe masura ce priviti un spatiu de 10-15 
cm in jurul capului partenerului/partenerei, 
permiteti luminii sa va patrunda In ochi. 
Creati-va senzatia ca lasati lumina sa va atinga 
privirea, si nu ca dumneavoastra Incercati sa 
prindeti lumina, ca atunci cand ne straduim sa 
vedem ceva. Nu va grabiti. Faced exercitiul 
impreuna cu altcineva. De preferat ar fi cu 
cineva care percepe aura, pentru a va corela 
impresiile. 

Poate credeti ca zariti ceva, si de mdata ce 
faced asta acel ceva va disparea tnainte sa 
puteti spune „Asta e”. Verificati daca privind 
un spatiu de pe peretele alb nu vedeti acelafi 
lucru. Este un efect de retinere a unei imagini 
pe retina cand ochiul pastreaza o imagine 
datorita efectului de culoare complementary 
sau al contrastului de intensitate luminoasa. 
Fenomenul auric este foarte rapid si nu 
ramane. Pulseaza. Puteti zari un flux de 
culoare de-a Iungul unui brat sau o sclipire de 
nuanta ridicandu-se si disparand. Ati putea 
zari o pacla ce inconjoara trupul si care nu e de 
loc spectaculoasa. Nu fiti dezamagit. Este de-a- 
bia Inceputul. 

Cumparati o pereche de ochelari de la maga- 
zinul de articole baiistice si urmati instructiu- 
nile asupra modului de Intebuintare. Ei va 
ajuta sa va dezvoltati abilitatea de a vedea ?i va 
maresc sensibilitatea ochiului. Ochelarii cu 
lentila albastru-cobait sunt cei mai buni, dar se 
gasesc greu. Majoritatea ochelarilor pentru 
observarea aurei sunt de culoare violet si 
destul de eficace. 

1 ?i 2 Celule de pe retina (n.tr.). 


Nu prelungiti experienta prea mult timp. 
Veti obosi. Am observat ca oamenii devin 
foarte entuziasmati cand observa ceva pentru 
prima oara. Apoi, pe masura ce continua, apar 
Tndoielile, ?i organismul oboseste. Curand, 
camera este plina cu oameni linistiti si obositi. 
Deci, exersati cate putin fn fiecare zi. Si verifi¬ 
cati ceea ce vedeti cu ilustratiile §i descrierile 
care urmeaza. 

Daca persoana observata are o traire puter- 
nica, aura sa linistita va fi deodata strapunsa de 
o alta culoare si forma, corespunzatoare starii 
sale emotionale. Apoi, dupa ce trairea sa nu 
mai este atat de intensa, aura Isi recapata 
Infatisarea normala. Durata acestei schimbari 
este variabila de la un individ la altul si 
depinde de anumiti factori. Daca persoana 
nu-si exteriorizeaza sentimentul, culoarea va 
ramane in aura (de obicei estompata) pana ce 
si-I va exprima. Daca-§i exteriorizeaza numai o 
parte a trairii, aceasta va rezulta intr-o ta^nire 
de culoare. Gulorile si formele pot exploda 
rapid $i disparea din campul de aura sau se pot 
pur si simplu sterge dupa o perioada de timp - 
de la cateva minute la cateva saptamani. Aces- 
tea pot fi mai colorate sau, din contra, mascate 
de celelalte culori $i forme ale campului de 
aura. Unele forme, despre care voi discuta mai 
tarziu, pot ramane in aura ani de zile. Fiecare 
gand, sentiment §i experienta personala 
creeaza un efect si o schimbare in aura respec- 
tiva. O parte din aceste efecte raman pentru 
totdeauna. 

Fig. 11-1A reprezinta aura normala a omu- 
lui. Cand acesta canta (fig. 11B), aura sa se 
extinde si straluceste. Fulgere stralucitoare de 
un albastru-violet irizat izbucnesc de fiecare 
data cand inspira tnainte de a Incepe sa ros- 
teasca un nou vers. Pe masura ce spectatorii 
devin mai atenti, aura lor generaia se iargeste. 
Arcuri mari de lumina dinspre cantaret se 
mdreapta catre auditoriu, si cele doua aure se 
unesc. Se creeaza forme comune cand senti- 
mentele artistului si spectatorilor sunt tm- 
partite. La sfarsitul cantecului, aceste forme se 
separa, fiind mtrerupte de aplauze, care 
actioneaza ca o radiera: $terge „panza”, lasand-o 
liberg pentru urmatoarea creatie. AtSt can- 
taretul, cat si spectatorii sunt energizati prin 
absorbirea energiei create de muzica. O parte 
din aceasta energie va fi internalizata si va 
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sparge blocajele existente tn corp. Alta parte 
va fi folosita pentru urmatoarea creatie. 

Cand o persoana vorbe$te despre subiectul 
preferat, aura sa se extinde si devine galben- 
aurie, cu irizari argintii-aurii sau albastrii, ca tn 
fig. X1—1C. Apare acela^i fenomen tntre vor- 
bitor si spectatori, de data asta accentul puna!n- 
du-se pe energiile mentale, care apar de 
culoare galben-auriu. Dupa conferin$, aura 
vorbitorului ramane extinsa o perioada de 
timp, deoarece el este tnca exaltat de discursul 
sau. A avut loc un schimb mutual de constiinta 
energetica. Acum, o parte dintre spectatori 
vibreaza tmpreuna cu el, la un nivel mai malt. 
Figura 11-ID exemplified aura unei persoane 
pasionate de educatie. Cei care ll asculta vor 
tmprumuta probabil o parte a aurei lui, de 
culoare roz-cafeniu. Acest fenomen are loc 
printr-un proces de ridicare a propriilor vibratii 
la nivelul artistului printr-o inductie armo- 
nioasa. Dragostea luce§te tntr-o minunata 
nuanta trandafirie. Cateodata are irizari aurii. 
Sentimentele spirituale au nuante diferite: 
albastru pentru cel care rosteste adevarul, pur- 
puriu-violet pentru spiritualitate §i argintiu- 
auriu pentru puritate. 

' Cateodata, oamenii emana culorile similare 
celor preferate pentru tmbracaminte. Figura 
11—1E reprezinta o femeie dupa ce a condus 
un curs de energetica profunda (un exercitiu 
fizic care ii ajuta pe cursanti sd se concentreze 
asupra exteriorizarii sentimenteior pentru a 
tntelege psihodinamica lor). Verdele, pe care tl 
poarta de obicei, este asociat cu sanatatea fizi- 
ca $i vindecarea. fn alt exemplu, fig. 11-1F, 
este reprezentat un barbat care radiaza 
culoarea liliachiu, ce corespunde uneia dintre 
camasile preferate. Aceasta nuanta pare sa se 
coreleze cu sentimentele sale de iubire $i cu 
blandetea sa. Figura 11-1G reprezinta o 
femeie meditand la posibilitatea de a-si mari 
energia cdmpului. Aura cuprinde o multitu- 
dine de culori, dintre care unele coboara tn 
fata sa tntr-o miscare fluida. Centrul ei de 
voin^a aflat mtre omoplati este partial vizibil. 

C&nd o femeie ramane tnsarcinata, c£mpul 
ei se extinde si devine mult mai luminos. 
Figura 11-1H ne infatiseaza o femeie tnsarci¬ 
nata tn luna a 6-a cu o fetita. Viitoarea mama 
are o aura minunata, formata din bule de 
nuante pale de albastru, trandafiriu, galben si 
verde valurind de-a lungul umerilor. 


Acestea sunt doar c&teva exemple de felul 
cum campul uman de energie este legat intrin- 
sec de tot ceea ce se vede ca se petrece la nivel 
fizic $i psihic. 

Furia si alte emotii negative 

Rosul a fost mtotdeauna asociat maniei. 
Totusi, tntr-o zi, fiul meu de unsprezece ani, 
fericit si plin de energie si bucurie tn timp ce 
se juca, arata exact ca persoana din fig. 10-A, 
cu raze luminoase rosii si portocalii ta^nind din 
cap. Calitatea culorii ro$u este cea care denota 
furia. Rosu-portocaliu aprins exteriorizeaza nu 
furia, ci vitalitatea. 

Reactia puternica a unei femei tntr-o sedinta 
de terapie este amplificata tn fig. 11-2B. Ea 
experimenteaza o multime de sentimente, 
toate deodata, acest fapt explicand multi- 
tudinea de culori. Ele sunt puternice, ceea ce 
se observa deoarece razele aurei sunt lumi¬ 
noase, puternice $i emise tn linii drepte. 

Omul furios are o aura de culoare ro$u- 
tnchis. Atunci cand este exteriorizata, furia 
ta^neste din el sub forma unor fulgere sau 
bule, dupa cum se arata in fig. ll-2C..Am 
vazut acest lucru de multe ori la grupurile 
mele sau in sesiunile de vindecare. Spre 
deosebire de aceasta, fig. 11-2D ne infatiseaza 
un exemplu tn care persoana nu tsi manifesta 
supararea si durerea. Pata rosie emanata din 
regiunea gatului se indeparteaza tncet. Mai 
tarziu, conducatorul grupului a facut la adresa 
ei un comentariu dureros, dupa parerea mea. 
Atunci, pata rosie a avut o traiectorie opusa, 
tndreptandu-i-se spre inima. Cand i-a atins 
inima, fata a inceput sa planga. Plansul nu a 
fost de tip catartic, ci mai degraba unul de 
autocompatimire. Eu am dat evenimentului 
interpretarea ca fata s-a autotnjunghiat cu pro¬ 
pria suparare. 

Pe de alta parte, teama apare tn aura cu o 
nuant# albicios-cenu^ie. Este neplacuta la 
vedere ?i are un miros respingator. Invidia este 
de un verde-tnchis, murdar, lipicios ca tn 
expresia „verde de invidie”. Tristetea este 
cenusie-tnshisa si grea, cum apare tn desenele 
animate, cu oameni avand deasupra capetelor 
lor nori tntunecati. Frustrarea si iritabilitatea 
vor avea probabil tonuri de ro^u-tnchis (ro?u 
de furie), dar mai vizibile sunt vibratiile nere- 
gulate ale campului de energie al omului res- 
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obicei' C nrfi nd senzatii foarte ne P ,i(cu ^ De 
Obicei, prietenn unei astfel de persoane 

reaetjoneaza la asemenea stare prin a fncerca 

sa-l determine pe cel In cauza sa-si exprime 

direct sent,mentele negative, cn cam, oricum, 

s-ar descurca ma, bine. S3 zicem, i-ar pune 

ntrebarea: „E ? ti .supirat?”, iar cel Intrebat ar 

raspunde fur,os: „Nu!” Astfel, o parte din ten- 

siunea negative s-ar elibera. 

Efectele drogurilor asupra aurei 

CoS'’?™ 1 '; 6 LSD, marihuana, 

aina 51 alcoolul - afecteazi culorile straluci- 
toare ale aurei, transformandu-le Intr-un 
..mucus etenc”, ca si In stifrile de boala. Figura 
11-2E arata efectul mirositului cocaine! asupra 
1 unei- persoane. De fiecare data cand 
aceasta miroase cocaina, sambata seara, In 
cadrul orei de tratament, va prezenta mult 
mucus etenc — gri, lipicios — In partea dreapta a 
tete, ? i capului, In timp ce partea stangi 
ramane aproximativ curata. L-am Intrebat daca 
folosea maj mult o nara decat pe cealaita. Mi-a 
raspuns ca nu crede. Faptul ca i-am atras 
mereu atentia 51 descrierea grafica pe care i-am 
tacut-o ..modului sau eteric” 1 -au ajutat sK-si 
abandoneze acest obicei. 9 

Figura 11-2F reprezinta aura unui barbat 
care a consumat LSD de multe ori si a baut. 
i^etele de culoare verde-murdar, ce ’se misca 
u?or, m jos, ? i nu dispar, s-au corelat cu senti- 
mcnteJe sale refulate de furie, invidie ? i 
urere. Djica ar fi putut sa separe aceste senti- 
mente, sa inteleagat de unde provin, sa si ie 
exprime $1 sa Ie elibereze, sunt sigura c£ s-ar fi 
separattin tonuri mai cJare si mai Iuminoase si 

S ' ar . fl v d . esprms - Dar > cauza amarnicei con- 
taminari, aceasta persoana trebuie sa urmeze 
un tratament ftidelungat de, curatare a mu- 
cusului etenc, inainte de a se putea ridica la un 
mvel de energie destul de elevat pentru a-si 
cJanfica $1 mdeparta sentimentele. 

» Greutatea aparenta a aurei 

Fig. 11-2G Tnfati$eaza un individ care a con¬ 
sumat timp de mai mulp ani LSD si marihua¬ 
na, ceea ce a dus la formarea unei aure de 
culoare yerde-murdar. Pierderea cauzat* de, 


acest obicei apare in partea dreapta a capului 

° aDUmitl § reutate . deoarece P el fsj 
line mtotdeauna capul Inclinat astfel Incat s’a 
echilibreze formatiunea din partea opus*. Pit ! 

de r ZlF I ' U r“ aCeea?i P ° 2i?ie ’ **Pt*m*n* 
saptamana. Cand i-am atras atentia asupra 

acestui fapt a reu ? it s£- ? i dea seama de 

fenomen. (A folosit o ogJinda.) Pentru a tnde- 

parta aceasta formapune el va trebui - in afara 

de a face toate cele mentionate pana acum - sa 

renunfe la droguri si sa- ? i curete campul. Pe 

langa exercitiu fizic r i-am recomandat post si 

dieta de curatare Dupa v aceasta, va putea s£-?i 

ntareasca campul energetic, sa -1 strapunga si 

apoi sa nsipeasca acest reziduu acumulat. ’ 

Un exemplu mteresant de greutate „aparen- 

ta asociat cu o formatiune consistent^ de 

mucus il reprezinta fig. 11-2H. Aceasta femeie 

a ost tipul de „fata buna” multi ani pana ce 

s-a razvratit. A facet* de a mai fi „drSguta v ” si a 

evenit foarte furioasa m timpul sesiunii de 

terapeutica.^ A aruncat cu scaunele prin 

camera, a calcat in picioare cutia cu ?ervetele 

rupand-o apoi in bucati. A plecat simtindu-se 

ehberata. Dar in sSptamana urmatoare a 

devenit foarte tensionatS, s-a retras in sine si s-a 

prezentat la cabinet acuzand o durere teribila 

de cap. Se mi ? ca meet, cu grija, ridicandu-si 

umerii. Atunci am observat o minge de mucus 

atarnandu-i dm crestet. Se pare ca fusese eli- 

beraj m sesiunea anterioara de terapie si 

ramasese inca in aura. (Fenomenul eliberarii 

de toxine este bine cunoscut. Un fiuxputernic 

de energie elibereaza toxinele retinute in tesu- 

tun. Cateodata, oamenilor li se face „rau” de 

oboseala.) Clienta mea nu se mai razvratea 

acum manifesta un fel de comportament 

masochist de autopedepsire. Am sugerat s£ 

incepem tratamentul cu exercitii fizice. I-am 

cerut sa se^apiece cu fa$a in jos, ca si cum ar 

plange. Cand ea a fnceput sa se Incline 

mingea de mucus a cazut dinaintea ei; p^rea s^ 

aiba o greutate mare (fig. 11-2H) si a ajuns la 

aproximativ I metru distanta de ea Femeia 

continua sa cadet pe fata, pare* Impinsei de 

ceva. Apoi, mingea de mucus a setrit Inapoi 

spre capul ei, ca trasa de un elastic. Doar ca nu 

a cazut pe spate. I-a fost prea frica sa repete 

miscarea, asa ca am facut exercitii fizice con- 

centrartdu-ne asupra perceperii picioarelor, 

care stau ferine pe talpi, si constientizand leg^- 

tura cu pamantul pe care se sprijina. Procesul 
















este denumit impamdntare. La sfarsitul sesiu- 
nn 3 mucusul se impr#stiase intr-un strat sub¬ 
tire m jurul trupului ei. Durerea de cap dis- 
paruse. Mi-a luat c#teva s#pt#m#ni p# n # s# 
reu^esc s-o eliberez de intregul strat de mucus. 

Exercitii pentru a simti 
greutatea aparenta a campului 
de energie 

U n exercitiu care are Ioc adesea la clasele de 
Aikiso va va ajuta sa capatati experienta 
greutatn aurei, 

Puned doi subiecti sa stea de o parte si de 
cealalta a dumneavoastr#. Ei vor incerca sa va 
ridice, apucandu-v# de brate. Cand va apuca 
pentru a va ridica, cereti-Ie sa va ridice dreptin 
sus, nu leganandu-va mai fntfii intr-o parte sau 
alta. Nu va grabiti §i trimiteti tot fluxul de 
energie in sus. Ganditi „sus” si concentrati-v# 
energia c#tre tavan. Cand v-ati concentrat 
bine, cereti-Ie sa incerce sa va ridice. A fost 
u$or? 

Acum, concentrati-va asupra legaturii dum- 
neavoastra cu pamantul. Imaginati-va c# din 
varfuriie degetelor si din talpi va cresc r#d#cini 
adanc, in pamant. Concentrati-v# asupra leg#- 
turii puternice de energie pe care o aveti cu 
pamantul. Gand v-ati concentrat bine, cereti-Ie 
sa va ridice din nou. Nu sunteti mai grea si mai 
dificil de ridicat? Probabil ca da. 

Forme de „ganduri 
desperecheate ” din aura 

De-a lungul anilor mei de practica privind 
bioenergia, am observat un fenomen pe care il 
voi numi spatiul mobil al realit#tii. Aceste 
spatii ^sunt similare celor despre care se vor- 
beste in studiul topografiei, unde un „set” dat 
sau „domeniu” contine un set de caracteristici 
ce definesc operative matematice posibile in 
cadrul aceiui^domeniu. In termenii psihodi- 
namicii exista „spatii ale realitatii” sau „sis- 
teme de credinta continand grupuri sau 
orme de ganduri asociate cu conceptiile sau 
conceptiile noastre gresite despre r’ealitate. 
Fiecare forma de gand contine propriile sale 
defmitn ale realitatii, cum ar fi: „Toti barbatii 


S ^ nt / a ! ’* ’’P ra S 0St ea inseamna sl#biciune”> 
„ irebuie sa te stap#nesti tot timpul” Din 
experienta mea, am v#zut ca pe parcursul exis- 
tenteijor cotidiene oamenii tree $i p r i n 
„spatii sau stadii diferite ale realitatii definite 
de aceste grupuri sau forme de gSndire. 
Lumea este diferit trait# in fiecare grup ori 
spatiu al realitatii. 

Aceste forme de ganduri conpn energie 
sunt realit#ti vizibile, care radiaza culoare de 
dixerite intensitafi. Intensitatea §i forma lor 
sunt rezultatul energiei si importantei 
atnbuite de catre persoana respectiva. 
Formele de gandire sunt create, cl#dite ? i 
mentinute de posesorii lor prin ganduri obi$- 
nuite. Gu cat gandurile sunt mai clare, cu at#t 
forma este mai definita. Natura si taria emoti- 
ilor asociate cu gandurile dau culoare, intensi- 
tate §i putere formei. Gandurile pot fi con- 
stiente sau nu. De exemplu, o form# de g#nd se 
poate cladi printr-un gand de genul „0 s# m# 
paraseasca . Creatorul formei de gandire va 
actiona ca si cum acest lucru e pe cale s# aib# 
Ioc. Gampul energetic al formei de gandire va 
afecta campul persoanei intr-un mod negativ. 
Va avea efect probabil lnlaturarea parteneru- 
lu \Cu cat forma de gand devine mai puter- 
nic# prin energizarea ei in mod con^tient sau 
incon?tient, cu atat va avea rezultat actiunea 
de care ne-am temut. De obicei, aceste forme 
de ganduri sunt in mod at#t de natural o parte 
din personalitatea individual#, incat nici nu le 
observam. Ele incep sa se formeze in copiI#rie 
si se bazeaz# pe ratiunea copilului, integrandu-se 
apoi in personalitatea noastra. Sunt ca un bagaj 
suplimentar^pe care il c#r#m, f#r# a-i observa 
efectul, insa e foarte puternic. Aceste con- 
glomerate de forme de gandire sau sisteme de 
credinta au multe „efecte” In realitatea exte- 
rioar# a individului. 

Dar deoarece aceste forme nu sunt adanc 
inr#d#cinate in incon$tient, ci se afla ia mar- 
ginea constientului, ele pot fi reprimate prin 
metode ca cea de exercitiu fizic de baz#, jocuri 
de asocieri de cuvinte si prin meditatie. Cand 
formele respective sunt aduse la nivelul con¬ 
stientului prin exprimarea sentimentelor aso- 
ciate ^eliberarea acestor sentimente, este 
posibil sa le schimbam. Acest proces permite o 
viziune^mai clar# asupra asumarii realitatii din 
care se intrupeaza formele. Cand se descopera, 
se vizualizeaza se elibereaz# respectivul 
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Fig. 11-3: Forme de gSnduri disociate 

gand/presupunere falsa (nil uitati ca acestea se 
bazeaza pe o logica formata din copilarie), ele 
poi fi inlocuite cu o viziune mai matur£ §i mai 
clara a realitatii, ceea ce duce apoi la crearea 
unor experience pozitive de viat2. 

^La unele persoane, aceste forme se fntre- 
patrund, si con^tiinta persoanei rareori este 
total cofundata intr-un astfel de spatiu fara a fi 
con?tienta de majoritatea celorlalte, astfel ca 
individul f ? i mentine un grad fnalt de integrate 
in viata cotidiana. 

Pe de alta parte, un alt tip de personalitate 
E,°v te P? uti dintr ~ un spapu al realitftii fa altul 
tara a fr consent de vreo Ieg2tur2’fatre ele. 
Poate sa^nu fie fa stare sa se integreze sau sa 
mteleaga acest flux dinamic, traind astfel fa 
confuzie, mai ales cand un anumit flux ciclic 
cronic este declan?at din interior. Atunci poate 
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* ntr ~ UI1 ^ lIX secve ntial automat dintx-un 
gand in altul, r£man3nd inevitabil facurcat 
?uncapabil sa se elibereze din acest cere vicios 
pana ce nu exteriorizeaza totul. De-abia atunci 
poate pa$icatre o etapa diferita a realitatii, 
numai fiindca actiunea ciclica a formei de 
gandire si-a epuizat toata energia, Nu va sti 
cum de a iesit din aceasta structura ciclica si, 
de aceea, va fi incapabil sa se „extragr dintr-un 
alt ciclu asemanator, alt# data, cand el s-ar 
declan^a. Aceste stadii ale realitatii pot fi 
euforice, ca atunci cand o persoana crede ca va 
reu?i sa faca lucruri mari si va deveni celebr# si 
bogat^, dar nu este constient# de cantitatea de 
munca necesara pentru atingerea unui aseme- 
nea scop, sau poate invers: persoana se vede 
mtr-o postura mult mai rea decat este fa reali- 
tate. In fiecare dintre aceste situatii, individul 


































Nor de con^tiinta energetica Eliberare exploziva de con?tiinta energetica 



nu cunoaste adevarul despre sine sau despre 
situatia sa. In ambele cazuri, nu are 
reprezentarea decat a unei parti din el $i o 
exagereaza. Poate ca detine potentialul de a 
crea lucrurile pe care le vede pentru sine, dar 
are nevoie de multa munca ?i timp. Pe de alta 
parte, in al doilea stadiu - cel negativ - el vede 
parti de sine ce ar trebui schimbate, uitand 
tnsa ca intr-adevar ele pot fi schimbate. 

William Butler, in cartea sa Cum sft citim 
aura , a observat ca anumite forme de gSndire 
raman stationare in c&mpul de energie pana ce 
sunt declansate de un impuls de energie. 
interna sau exterioara. Atunci, aceste forme se 
misca in aura intr-o secventa cronica, dar nu 
sunt eliberate. Formele de gandire isi ca^tiga 
energia din gSndiirile obi^nuite semicon- 
stiente ale individiilui $i din sentimentele 
inrudite cu acestea. Ele i$i obtin energia ?i din 
atragerea gandurilor §i simtirilor similare ale 
celorlal^i semeni. Gu alte cnvinte, daca te 
judeci pentru ceva, actiunile si sentimentele 
. iti vor urma judecata, iaf curand, oamenii pe 


care ii cunosti vor intelege §i vor fi de acord cut.— 
tine. De exemplu, daca iti tot spui ca e$ti 
proasta, de calitate inferioara, urata si grasa, 
ceilalti vor fi in scurta vreme de acord cu tine. 
Aceasta energie se adauga stocului pe care il ai 
deja p&na ce forma de gandire capata destula 
energie (atinge masa critica) pentru a se 
declan$a. Atunci vei ajunge sa fii convinsa ca 
e$ti proasta, urata, inferioara $i grasa, pan& ce 
energia formei de gandire se disperseaza o 
anumita perioada. Sau poti, desigiir, atrage un 
eveniment exterior ^care sa declan^eze o 
explozie de energie. In ambele cazuri, proce- 
sul este acela$i. O astfel de declan?are nu e in 
mod necesar negativa, caci daca urmeaza un 
proces terapeutic, individul poate fi in stare sa 
rupa acest ciclu cronic, sa intrerupa in mod 
substantial forma ciclicS, astfel incat sa o poata 
manevra cu eficient# spre urmatoarea etapa de 
declan^are. 

Daca terapeutul este capabil sa perceapa 
aceste realitati ?i sa le descrie sau sa-si ajute 
clientul s£ §i le descrie el, atunci il poate ajuta 
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sa se elibereze trecand de la o realitate la alta. 
Descrierea pe care o face terapeutul fiecarei 
et ^P e a realit&ii, pe masura ce clientul o 
traie^te, ri va da o vedere de ansamblu a 
intregului proces. Aceasta vedere de ansamblu 
il va ajuta pe individ sa-si creeze un observator 
interior eficace, in stare sa-i defingaSca fiecare 
spatiu in care intra $i din care iese. Datorita 
acestei munci in echipa, clientul $i terapeutul 
vor fi capabili sa defineasca mai clar ciclul 
cronic al gandirii clientului ?i sa gaseascti 
impreuna drumul eliberfrii. Astfel, vor putea 
afla un mod de a-1 intrerupe c3nd se declan- 
?eaza data urmatoare. 

Daca un client schizofrenic (vezi capitoluF 
13) este blocat de o astfel de forma de g&ndire, 
eu merg pur ?i simplu la tabla si incep si 
desenez si sa etichetez aceste forme pe masura 
ce el Ie exprima. Cand isi repeta gandurile cu 
voce tare, desenez o sageata dinspre gandul 
anterior catre cel exprimat. Curand, toate gan¬ 
durile ciclice sunt desenate pe tabla. Suprafata 
exterioara acestor forme este de obicei destul 
de limitata, ceea ce Tnseamna c# pacientul 
traie^te intr-o realitate foarte ingust&, in care 
vede definitive ?i/sau deosebirile in mod nega- 
tiv si cateodata plat, ca §i toti ceilalti oameni, 
care par a fi la mare departare si chiar pericu- 
l°?i- Sau clientul poate sa creada ca este cu 
adevarat o victima a vietii. Punctul de ruptura 
apare atunci cand clientul e capabil sa retina 
unul dintre gandurile cu un continut emotio¬ 
nal deosebit de puternic, atat c^t sa-?i poata 
exprima emotia. De regula, daca persoana 
respectiva este in stare sa-si tolereze furia sau 
durerea asociate gandului respectiv, atunci va 
putea sa -1 destrame si sa treaca la un nivel mai 
adanc al formei respectivului gand. 
a Fig. 10-3 reprezint# un astfel de exemplu. 
In acest caz, dupa ce am facut schita, clientul a 
vazut tabloul de ansamblu. Imaginea 1-a ajutat 
sa se concentreze $i sa se elibereze din ciclul 
cronic. $i-a vizualizat furia, a exprimat-o, apoi 
a cautat cauzele mai profunde. Mare parte din 
acest nivel exterior al acestei. anumite forme 
de gandire este o masc£ pe care persoana nu o 
vede $i de care nu se simte responsabila, ci da 
vina pe ceilalti. Actioneaza asa pentru a aparea 
„buna”. Acest comportament face ca persoana 
sa nu aiba puterea de a intra in miezul 
lucrurilor. Cand, din cauza unei experience 
traumatizante din copilarie, pacientul meu a 
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simtit cajn interior este pur ?i simplu „rau” ( a 
lnceles ca pe viitor are posibilitatea de a vedea 
?i intelege intreaga structura, pornind mai intSi 
de la furie si de la sentimentul ca este prins in 
cursa, definindu-^i apoi durerea in forma de 
gandire. Pana atunci evita aceasta durere si 
ramanea doar la suprafata formei de gandire (si 
deci in inconstienta). Exteriorizandu-si dure¬ 
rea, a fost in stare in cele din urma sa-si inte- 
greze copilaria - unde se simtea „rau” - cu 
maturitatea interioara, in care stie ca nu este. 

De cele mai multe ori, exprimarea ?i eliber- 
area sentimentelor este cheia c^atre spargerea 
structurii ciclice de gandire. In majoritatea 
cazurilor, aceste forme au devenit disociate - 
in primul rand pentru ca persoana sa nu expe- 
rimenteze trairile legate de ele. Individul chel- 
tuie?te multa energie in timpul vietiii sale 
cotidiene incercand sa-$i reprime anumite 
forme de gandire datorita faptului ca acestea ii 
evoca sentimente nedorite. Chiar daca per¬ 
soana evita situatiile care i-ar aminti astfel de 
sentimente, nu reu$este sa §i le reprime total, 
deoarece sunt permanent reincarnate de 
formele de gandire. Pe masura ce individul isi 
continua procesul terapeutic, incetul cu ince- 
tul forma devine tot mai legata de restul per- 
sonalitacii. Aspectele negative se transforma in 
func^ii pozitive si se integreaza in aura „nor- 
mala” a persoanei, sub forma unor culori lumi- 
noase. 

Guratarea aurei in timpul 
sesiunii de tratament 

Terapia energiei de baza este destinata sa-i 
ajute pe oameni sa-si elibereze blocajele din 
campul de aura cu ajutorul concenttarii si al 
exercitiului fizic. Fig. 10-4 ilustreaza aceasta 
eliberare. Prin asezarea pe spate peste un 
scaun tapisat, mu§chii torsului se intind si 
incep s 2 se relaxeze. Aceasta atrage dupa sine 
o relaxare energetica, si blocajul este eliberat. 
Pacientul a avut un blocaj energetic puternic 
la mu$chii sirei spinarii, Ianga diafragma. fn 
timpul lucrului la taburetul bioenergetic, acest 
blocaj a fost eliberat brusc, intr-o izbucnire de 
energie. „Norul de energie” a circulat rapid 
de-a lungul sirei spinarii. Cand a ajuns la capul 
pacientului §i a intrat in con$tiinta, am obser- 
vat ca s-a mutat intr-un alt spatiu al realitatii. 































El a inceput s# planga si s^C-§i exprime dure- 
rea simtita in copilarie. Pe masur# ce tsi expri- 
ma sentimentele, i$i elibera o cantitate din ce 
in ce mai mare din norul de energie, reu$ind 
sa-1 Indep#rteze de c#mpul sau de aura. 

In randurile urmatoare voi descrie ce se 
intampl# intr-o sesiune obisnuita de terapie. 
Mai intai - cateva informal de baza despre 
pacient#, pe care o voi numi Suzana. Suzana 
era o femeie frumoasa, blond#, de peste 
douazeci $i cinci de ani, terapeut profesionist, 
marital, cu o fetita de doi ani. Ea si sotul ei - 
tot terapeut - aveau o casnicie foarte buna $i 
stabila. S-au cunoscut §i s-au casatorit foarte de 
tineri. Tatal Suzanei murise intr-un accident, 
cu doua saptamani inainte de a se naste fetita. 
Mama ramasese singura cu noul-n#scut si cu 
inc# doi baieti mici. Cum nu avea venituri, a 
trebuit sa roage o familie sa o ia pe Suzana s-o 
crease# in casa lor. Suzana s-a dezvoltat in 
doua case: una foarte curat#, ordonata, de aus- 
teritate cre^tin# ?i o alta - cea dezordonata - a 
mamei naturale. Mama Suzanei nu $i-a putut 
vindeca niciodat# rana pierderii sotului tocmai 
cand era mai greu pentru ea. Nu s-a mai 
recasatorit, dar a avut multi aman^i. 

Casatoria timpurie i-a implinit Suzanei lipsa 
unui barbat care sa aiba grij# de ea, daca nu 
avusese un tata. Dar o urmarea teama ca nu va 
avea o casnicie fericita (ca si mama ei) si ca ea 
trebuie sa fie perfect# pentru a reu?i (ca in 
familia adoptiva). 

Cand a venit la mine, intr-o dimineata, pen¬ 
tru terapie, in aparent# Suzana era fericita si 
vesela. Mi-a povestit despre saptamana petre- 
cuta cu sotul ei. Cand vorbea, gesticula, 
starnind in jurul ei un nor alb-roz de‘„fericire” 
(fig. 11-5). Totusi, aceasta fericire era superfi- 
ciala, pentru a ascunde sentimentele mai pro- 
funde dezvaluite de campul ei de energie. 
Observatiile mele au aratat ca exista un blocaj 
- vizibil ca o pata de culoare cenusiu-inchis - 
in plexul solar (in regiunea stomacului), cores- 
punzator sentimentului de frica. Un al doilea 
blocaj se afla la nivelul frunpi (cenusiu- 
deschis, ce indica confuzie mentala), care se 
lega direct de durerea emotionala din inima 
(rosu). Ea etala o intensa activitate mentala 
(energie inalta/de ambele parti ale capului - 
galben). Detinea si o energie vibrant# de viata 
sexual# in regiunea pelvisului (ro§u-portocaliu). 

Pe cand continua s# gesticuleze $i s# vor- 


beasc# vesel#, eliberand nori roz si albi, petele 
de culoare galben# din p#rtile laterale ale 
capului au inceput s# acopere si s# mascheze 
problema - pata cenusie din dreptul fruntii. 
Incerca pur ?i simplu s# se conving# ca este 
fericit#, acoperindu-si cu energie galben# 
(mental) cenu^iul. Cand i-am descris ce vad, a 
incetat pe dat# s# mai creeze norul rozaliu 
„fals”. Pata cenu?ie din dreptul fruntii si-a 
rec#p#tat aspectul initial. St#panirea de sine a 
Suzanei s-a transformat complet in team# $i 
durere emotional#. Apoi a mceput s#-mi 
imp#rt#seasc# adev#ratele temeri. Cu putin 
inainte sa vina pentru tratament, Suzana aflase 
c# mama ei era in spital cu un fel de paralizie a 
ochilor. Doctorul care se ocupa de ea sugerase 
ca aceast# paralizie este simptomul unei boii 
mai grave, cum ar fi scleroza multipl#. Suzana 
era foarte marcat# de aceast# situatie si avea 
nevoie de toat# puterea pentru a traversa 
diferitele sentimente provocate de starea 
mamei ei. BIocandu-$i energia de viat# sexual# 
in pelvis si nepermitandu-i s# se scurg# in jos, 
isi bloca Ieg#tura cu p#mantul, cu fundamen- 
tul s#u energetic - puterea din pelvis si 
picioare. Cu exercitii la picioare §i pelvis, am 
inceput sa misc#m energia din pelvis in josul 
picioarelor, pentru a construi o baza care s# ne 
ajute s# continu#m cu exercitiile mai grele. 
Aceast# energie s-a scurs repede de-a lungul 
picioarelor, ca s-o lege de p#mant. Apoi a cir- 
culat in tot trupul, inc#rc#ndu-i organismul cu 
o energie mai echilibrat#. Cand blocajul pelvic 
s-a destins, schimbarea de energie i-a dat un 
sentiment de sigurant# in propria sexualitate $i 
forta de a trai. Acest blocaj pelvic era cauzat de 
sentimentele Suzanei fat# de mama sa, care nu 
se descurcase bine cu energia sexual#. Suzanei 
ii era fric# s# nu semene cu mama. Dar, cum 
Suzana avea o leg#tur# puternic# inim# - sex, 
nu exista de fapt acest pericol, de aceea a 
reusit sa-si elibereze atat de rapid aceast# 
energie c#tre p#mant. Imediat, Suzana a aflat 
c# poate avea sentimentele acelea pl#cute §i sa 
si le controleze in acelasi timp - astfel incat sa 
poata face ce dore^te cu ele. Apoi, Suzana a 
fost in stare sa vorbeasca despre durerea din 
inima ei cu privire la boala mamei sale. A 
inceput s# plang#. Aceasta a inlesnit eliberarea 
petei rosii din dreptul inimii. Am continuat sa 
lucram asupra blocajului major din plexul solar 
- care era legat de nevoile sale implinite din 
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timpul copilfoiei. De$i campul sau energetic 
reflecta conflictul ei interior - pe de o parte 
simtea durere ?i dragoste pentru mama sa, care 
m ^oj^entul acela era bolnava, $i pe de alta 
parte avea un sentiment de respingere de 
genul „I\u ai avut grij£ de mine, de ce sa am 
eu acumgrij* de tine?”. Constientizand acest 
conflict $i inteleg£ndu-l, a reusit sa faca sa dis- 
para pata cenu^ie de la nivelul functiei. 

Eliberarea petei intunecate din regiunea 
plexului solar a necesitat multa munca. Suzana 
s-a intins pe spate pe scaunul bioenergetic, 
pentru a destinde $i slabi blocajul. Apoi a facut 
niste exercitii dificile, ridicandu-si la verticals 
partea superioara a corpului, pentru a elimina 
blocajul si tot ce simboliza el: nu numai respin- 
gerea mamei sale, ci $i intentia Suzanei de a-$i 
condamna mama pentru toate privatiunile 
traite. Suzana $i-a mentinut in viata cotidiana 
un oarecare nivel de „privare”; lipsurile din 
copilarie au fost inlocuite cu autoprivarea in 
viata sa de adult. Pata intunecata (mare de 
apioape 15 centimetri) din plexul solar s-a 
deschis ' la culoare si s-a raspandit pe o 
suprafata jnai mtinsa (25 de centimetri), dar o 
parte a jamas in campul energetic, indic^nd 
iaptul ca problema nu se rezolvase complet, 
Cand spun „un oarecare nivel de privare” 
ma refer la faptul ca Suzana se simtea bine cu 
o anume doza de privare: i se parea ceva nor¬ 
mal. Noi oamenii ne simtim mai in siguranta 
cand urmam anumite reguli, chiar daca acestea 
nu sunt normale, reguli stabilite inca din 
copilarie. 

In cazul Suzanei, aceste reguli se refereau la 
spatiuljn care locuia. No^iunea de „casa” era 
confuza in timpuJ copilariei. Care era adevara- 
ta ei casa? De fapt, nu era nici una. Problema a 
persistat. Traia intr-o casa neterminata de 
aproape opt ani, de cand se dfs&orise, insa nu 
? J “ a termmat-o ? i mobilat-o practic niciodata. 

Pe masura ce tratamentul a continuat, spatiul 
locuibil al Suzanei a devenit mai armonios §i 
mai frumos mobilat. Era o manifestare exte- 
rioara a starii sale interioare. 

Din aceste observatii cu privire la campul 
energetic a^i inceput, probabil, s£ v2 dati 
seama de legatura dintre boala si problemele 
psihice. Ne oprim sentimentele,’ blocandu-ne 
fluxul energetic. Acesta creeaza balti statute 
de energie in organismele noastre,’ care in 
cazul ca persista timp lndeJungat due la boal# 
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in planul trupului fizic. Vom discuta de’spre 
aceasta, in detaliu, in partea IV. Legatura din¬ 
tre terapie si vindecare devine evident# atunci 
cand vedem boala prin aceasta prisma. Vede- 
rea generala a tamaduitorului cuprinde fiinta 
umana in totalitate. In vindecare nu exists 
deosebire intre trup si minte, emotii $i spirit - 
toate trebuie sa fie echilibrate pentru a crea 
fnnta umana. Este imposibil s# tamaduie ? ti 
a a * ecta nivelurile psihologice ale persona- 
litatn. Cu cat intelege mai bine psihodinamica 
pacientului, cu atat mai bine va fi in stare 
t#maduitorul sa-§i ajute clientul sa se vindece. 

\ 

Gapitolul 11. Recapitulare 

1. Ce este blocajul energetic? 

2. Cum este creat un blocaj de energie in 
Campul Energetic Uman? 

3. Cum putem spune ca un blocaj a fost eli- 
berat? r 

4. Cum ne putem da seama ca cineva i^i 
elibereaza sau retine sentimentele? 

5. Care au Joe mai intai: fenomenele de aura, 
sau cele fizice? 

6. In ce culoare/culori apar urmatoarele 
emotii in aura uman#: teama, furia, dragostea, 
bucuria, confuzia, invidia, ura? 

7. Care culoare a aurei este cea mai buna: 
rosu-aprins Ianga pelvis, sau verde frumos 
l&ng# plexul solar? 

8. Care este efectul fumatului marihuanei 
asupra aurei: de scurta, sau lunga durata? 

9. Ce inseamna o forma disimulata de 
gSndire? 


Hrand pentru gandire 

10. Faceti exercitii (observed aura celorlalti 
oameni) si descrie^i ce vedeti. 

11. Faceti schita unui ciclu formal de 
gandire, in care sa aflati: Ce 1-a imtiat? Care 
este originea Iui? Cum puteti ie?i din plasa lui? 
Ce sentimente mai profunde ascunde si va 
apara impotriva sentimentului? 























Gapitolul 12 


Blocajele energetice 
si sistemele de aparare ale aurei 


Dupa ce am studiat multe blocaje din c&m- 
purile oamenilor, am Inceput sa le pot Imparti 
pe categorii. Am stabilit $ase tipuri generale de 
blocaje de energie. Am Inceput, de asemenea, 
sa observ ca oamenii I$i folosesc campurile 
pentru a se apara in diverse moduri, pentru a 
se proteja de experience neplacute imaginare. 
Ei si-au organizat Intregul camp .de aura In 
ceea ce numimun sistem energetic de aparare. 

Sa aruncam o privire asupra celor sase tipuri 
de blocaje de energie pe care le-am stabilit. 

Tipuri de blocaje de energie 

Figurile 12-1 si 12-2 Infati^eaza modul In 
care vad eu aceste blocaje. Blocajul „slab” (fig. 
12-1A) este rezultatul reprimarii senti- 
mentelor si a energiei pana ce acestea stag- 
neaza si due la acumulari de fluide ale organis- 
mului In regitinea respectiva. Corpul tinde sa 
le retina acolo. Acest blocaj nu are In mod 
obi$nuit multa energie, fiind mai degraba de o 
intensitate scazuta, asociat# de obicei dis- 
perarii. Daca blocajul persist#, boala care 
rezulta de aici ar putea fi anghina pectoral# sau 
colita. Guloarea este - de cele mai multe ori - 
bleu-cenusiu. Este lipicios ?i consistent ca o 
mucozitate. Confine si un procent de furie - 
de genul blamarii cuiva. Persoana a renuntat la 
luptalfi se simte neputincioasa. 

De exemplu, o femeie care a avut o casnicie 
nefericita ?i renuntase la cariera sa pentru a se 
marita avea uri astfel de blocaj. Acum, la cinci- 
zeci de ani, li era imposibil sa reintre In lumea 
afacerilor si sa-§i reia cariera. In loc s^( tncerce 
sa iasa din aceasta stare , a ea dadea vina pe sot 
pentru nefericirea ei. In acelasi timp, pre- 
tindea fiicelor sale sa fac£ ceea ce ea nu reusise 
niciodata. Incerca sa-^i traiasca viata prin ele, 
dar normal ca acest lucru era imposibil. 


Blocajul compact pe de alta aparte (fig. 
12-1B), In care sentimentele sunt suprimate, 
confine multa furie acumulata - ca mtr-un vul- 
can. Este de culoare rosu-inchis, parand 
amenintator. Acest blocaj de energie are ca 
rezultat acumularea de grasime sau m^rirea m 
volum a mu§chilor din regiunea respectiva. 
Daca aceasta compactare se prelunge^te, se 
poate declan?a o boala inflamatorie. In aceste 
cazuri, persoana este con^tienta de furia sa si 
se simte prinsa in capcana, deoarece considera 
ca eliberarea de furie ar umili-o. Una dintre 
femeile pe care Ie-am tratat considera inca din 
copilarieica a avea relatii sexuale este umilitor. 
Tatal sau o umilea pe cand era mica, conside- 
rand-o inferioara din pricina sexului. Rezulta¬ 
tul a fost ca ea $i-a blocat sentimentele legate 
de sexualitate, retinandu-le in pelvis. Senti¬ 
mentele astfel reprimate s-au transformat In 
furie. Fiindca furia nu a fost eliberata, din 
cauza temerii ei de a nu fi umilita, acumularea 
energiei stagnate in pelvis a atras tmbol- 
navirea. Dupa ani de infectii nesemnificative 
cronice, i s-a dat diagnosticul de boala inflama¬ 
torie. 

Armura-plasa (fig. 12-1C) este un blocaj 
efectiv, deoarece ajuta persoana respectiva 
sa-$i evite sentimentele, In special teama, prin 
migrarea blocajului atunci cand aceasta este 
amenintata, fie Intr-o situatie de viata, fie In 
cursul terapiei. De exemplu, daca terapeutul 
incearca sa relaxeze blocajul prin exercitii sau 
masaj, blocajul pur si simplu se va muta In alta 
parte. Acest tip de blocaj nu are ca rezultat 
Imbolnavirea iminenta, ca In cazul celorlalte 
blocaje. Totul apare ca perfect In viata pacien- 
tei. Ea va avea succes In viata, un mariaj per¬ 
fect”, copii model si totusi va trai sentimentul 
cj( li Iipseste ceva. Aceasta persoana va fi capa- 
bila sa tolereze sentimente profunde doar 
scurte perioade.de fimp, dupa care se va 
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K. Blocaj compact 


C. Arnrura de tip plasa 


Figura 12—1: Tipuri de blocaje energetice 


debarasa de ele. In cele din urma, in viata ei se 
va produce o criza pentru a rezolva senti- 
mentele profunde. Aceasta criza poate lua trei 
forme: boala, accident sau o aventura amo- 
roasa. 

Platosa - reprezentata in fig. 12-2A - retine 
toate tipurile de sentimente, lnghe^andu-ie. 
Acestea sunt retinute in jurul trupului de un 
cSmp de inalta tensiune care ajuta persoana 
respectiva sa-si creeze o viata bine structural 
la suprafata. Trupul va fi bine structurat. 
Mu^chii vor fi - in cele mai multe cazuri - 
fermi. Pe plan intim, viata nu va fi satisfaca- 
toare, deoarece platosa anuleaza efectiv toate 
sentimentele. Aceasta duce la inalta tensiune 
la nivelul intregului organism, ceea ce pro- 
voaca diverse tipuri de maladii, cum ar fi: 
ulcerul- datorita suprasolicitarii, sau probleme 
cardiace - datorita efortului fizic fara „hrana” 
emotionala. Fiindca nu-si poate simti corect 
trupul, cum ar fi tensiunea din muschii lungi, 
persoana isi va suprasolicita ace$ti mu^chi, 


cauzandu-?i intinderi si rupturi musculare. Ea 
va avea o viata aparent „perfecta”, datorita fap- 
tului ca nu se implica personal in nimic. $i 
aceste tipuri de persoane vor avea la un 
moment dat in viata lor o criza ca cele 
mentionate anterior, care ii va ajuta sa se inte- 
greze unei realitati mai profunde. Unii barbati 
din aceasta categorie vor suferi un atac de 
cord. De exemplu, cunosc un afacenst renumit 
care poseda cateva magazine cu dever mare. 
Era atat de ocupat cu munca negotului sau, 
incSt s-a desprins complet de familie. Dupa ce 
a suferit atacul de cord, copiii 1-au vizitat si 
i-au spus: „Trebuie sa te opresti, sau vei muri. 
fnvata-ne cum sa te ajutam si-ti conduci afa- 
cerea.” El s-a conformat, $i familia s-a reunit. 

Blocajul de epuizare (fig. 11-2B) este pur si 
simplu o reducere a fluxului de energie in 
josul membrelor in directia periferica. Per¬ 
soana i$i indeparteaza (din preocupifri) mem- 
brele, nepermi^and energiei sa curga prin ele. 
Aceasta are ca rezultat slabirea membrelor, ?i 
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Figura 12—2: Tipuri de blocaje energetice 


m unele cazuri — chiar subdezvoltarea lor. Per- 
soana va evita folosirea picioarelor, pentru a 
nu-si simti slabiciunea, $i apoi senzatiile mai 
profunde - cum ar fi greutatea de a sta pe pro- 
priile picioare in viata - sau sentimentul ca a 
ratat. 

Scurgerea de energie (fig. 11-2C) apare atunci 
cand individul „scapa” energie la nivelul 
mcheieturilor in loc de a-i permite sa circule. in 
josul membrelor. Aceasta se produce (in mod 
inconstient) pentru a-si reduce fluxul ener¬ 
getic din membre in asa masura tncat nu va 
mai avea putere sau vointa sa raspunda anumi- 
tor experience din mediul inconjurator. 
Motivul pentru care nu vrea sa raspunda se 
regase§te intr-o imprejurare din copilarie, cand 
a hotarat ca a raspunde este nepotrivit sau 
chiar periculos. Probabil ca in copilarie cand 
mtinsese mana la ceva dorit fusese lovit. Din 
nou slabiciunea in membre (si de asemenea 
proasta coordonare) are ca rezultat evitarea 
folosirii membrelor. Aceste ultime doua tipuri 


de blocaje due si la racirea picioarelor. De obi- 
cei, persoana este vulnerabila fn regiunile prin 
care se scurge energia, ceea ce creeaza pro- 
bleme la incheieturi. 

Tipul de blocaj care se produce la un individ 
sau altul depinde de multi factori - inclusiv 
personalitatea pacientului si fntamplarile din 
copilarie. Toti suferim de combinatii de bloca¬ 
je- 

Sisteme energetice de aparare 

Toti ne cream blocaje, deoarece lumea ni se 
pare nesigura. Aceste blocaje implica fritregul 
sistem energetic al organismului. Sistemul 
energetic de aparare este creat pentru a res- 
pinge in mod agresiv sau pasiv o for^a de 
strapungere, pentru a etala puterea care sa-1 
sperie pe agresor sau pentru a atrage atentia 
indirect ori inconstient asupra noastra. 

Sistemele energetice pe care le-am observat 
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eu sunt cele mf«ti ? ate fn fig. H_ 3 . Acestea se 
formeaza atunci cand un individ se simte 
amenintat de ceva, 

„ ^'P u * orici-de obicei alb-cenu$iu - este cel 
in care aura unei persoane devine tepoasa si 
dureroasa ]a atingere. De multe ori clnd am 
atins o persoani ce nu dorea asta am simtic 
tepn patrunzandu-mi m palme. Majoritatea 
oamendor raspund la aceasta aparare fade- 
partandu-se. 

In forma de aparare prin retragere , portiunea 
eonjumtei sau a aurei care a fost amenintat* 
parase?te corpul Intr-un nor de energie albas- 
tru-deschis Ochii vor avea o privire ? tears*, 
desi individul pretinde c* te ascult*. Acelasi 
ucru este vajabil $1 pentru persoana care este 
jP e dl . n afara ”- In acest caz, starea aurei este 
de mai lung* durata decat In cazui „retragerii” 
de la cateva zile la cativa ani. Am Int*lnit 
oameni care erau partial „pe din afara” lor 
,.vrn?ile dm cauza unui traumatism sau a unei 
operafn. Intr-un caz, o tan*r* fusese operata pe 
cord deschis la varsta de doi ani. Cand am 
lucrat cu ea pentru a o ajuta sa-si recapete sis- 
temuj energetic normal avea douazeci si unu 
de am. Campurile ei superioare erau partial 
desprinse, plutind deasupra ?i dincolo de ea. 
Aceasta rupere a avut ca rezultat depiasarea 
sentimentelor ei. ' 

Refuzul' verbal este adesea asociat unei 
aglomeran de energie, de obicei galbena, la 
mvelul capului, un blocaj puternic la g*t si 
energie risipk* In partea de jos - pal* ? i stag- 
nanta. Ca sa mentina aparentele, persoana 
continua sa vorbeasc*, pentru a avea senti- 
mentul c* este In viat*. Acest schimb verbal 
pastreaza fluxul energetic la nivelul capului. 

Absorbtia oral& este strans legate de refuzul 
verbal prin aceea ca individul In cauza 
absoarbe energia celor din jurul sau pentru a-si 
dompleta propriul sistem energetic, pe c^re de 
obicei nu e in stare sa ?i-l creeze singur doar 
in energia mediului Inconjurator. Cu alte 
cuvinte, ceva nu e-n regula cu capacitatea per- 
soanei de a metaboliza orgonii din atmosfera 
inconjuratoare, ceea ce duce la preluarea unei 
energn gata digerate de altfi. Aceasta forma de i 
energie se poate simti sub forma vorbariei, 
care este obositoare $i epuizanta pentru recep¬ 
tor, sau a persoanelor „numai ochi ?i urechi”. 
Unora dmtre acesti indivizi le face plkcere sa ! 
se afle In societate. Altora - 'din contra,- le face 
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plScere sa se descarce de excesul de energie 
(tipul masochist), ? i acestia I ? i aleg perteneri 
de t ,p uj buiefilor oraJi”. ImpreunS f 5 i com- 

ciphoTuT 6 carenfe,e energetice (ve2 i 

Carligele pe care le-am vfcut pe capul unor 
oameni denote de obicei oameni care au o 
structura caracteriala psihopatologica si SUn t 
pu^i in situatia de a fi confundati - sa zicem - 
cu un grup de oameni. Ei se’ simt atat de 
amenmtati m astfel de cazuri, Inc*t pe creste- 
tul capului Ji se formeaza un carlig. Dae* 
„spintele se Incing”, acestia I$i vor arunca 
carligul spre oncine consider* a fi agresor. De 
cele mai multe ori, „carligul” este Insotit si de 
invective. Pe de alt* parte, daca dore ? ie sa se 
conrrunte^cu cineva, acest tip de persoana va 
in cere a sa prinda capul interlocutorului cu 
energie mental*. Efectul posibil asupra per- 
soanei cu care se confrunt* este mentinut pan* 
ce agresorul” e sigur ca punctul sau de vedere 
a lost acceptat a$a cum a dorit. Acest mod de 
aparare/atac este foarte nociv pentru receptor, 
fnndca - dupa toate aparentele - este abordat 
oeig, pas cu pas, si condus catre concluzia 
jjcorecta”, mesajul „dintre randuri” stabilind 
ca ar fi mai bine sa fie de acord. Acest schimb 
este insotit mdeobste de implicatia ca inter- 
locutorul e „prost” ? i nu are dreptate, iar 
„agresoruI” e „destept” si are dreptate. 

Tentaculele sunt lunecoase, tacute $i grele. 
Ele se intind catre plexul solar in incercarea de 
a captura esentialul si a-I scoate pentru a fi 
devorat de „cautatoruI de siguranta”. Aceasta 
persoana este plina cu esenta proprie, dar nu 
stie ce sa faca cu ea, caci simte ca daca i-ar per- 
mitc s* circule s-ar umili. Astfel, intra In panic* 

?i i$i pierde Iegatura cu propria esenta. C*teo- 
dat* poate fi t*cuta ? i ursuza. Atunci, ’„tentacu- 
Ide ^ actioneaza asupra individului Insusi, 
„daramandu-r\ Linistea ?i posomoreala sunt 
roarte galagioase la nivel energetic. Sta In 
picioare jntr-o camera plin* cu oameni care se 
distreaza. Cur*nd, este Inconjurat de catre cei 
care doresc sa-1 faca sa se simta bine, iar el va 
mujtumi fiec*ruia pentru ajiitor, spunandu-le 
Insa ca ceva nu merge si cerand alte sugestii. 

ersoana tentaculara crede ea are nevoie de 
ceva din afara sa, c*nd de fapt ceea ce li tre- 
buie este,^ din Oontr*, sa ,se exteriorizeze. 
Cateodata li poate provoca pe ceilalti cu s*geti 
verbaJe. Aceste s*geti sunt dureroase nu 
























Figua 12-3: Sis tern e energetice de aparare 














numai dm punct de vedere verbal, ci si ener- 
geric, ele strabitand aerul ? i lovindu -51 recep- 
oni foarte precis si eficient. Arcasul spera - in 
mod mconstient - ca aceasta manevra sa pro- 
duca destula durere pentru a stand furie, care 
astfel 1 , va ofen scuza sa-si elibereze propria 
furie asa meat sa evite umilirea. In acest mod 
ntal voit 51 precis, el fncearca sa-i umileasca 
pe ceilalfi ?i in acela ? i timp si evite senti- 
mentele dm partea inferioara a trupului 
Persoana care foloseste apararea isterica va 
mspunde bucuros „s 2 ge t iior”, exploded. 
TipuJ isteric va exploda intr-un mod care va 
avea un efect negativ asupra cimpurilor ener- 
getice ale celorlalfi, cu fulgere ? i explozii de 
uloare, cu 0 astfel de furie incat si-i ameninte 
?i sa-i mtimideze cu forta 5 i haosul. Scopu] siu 
este de a goni pe toata lumea. 

Persoana care foloseste retinerea sc va retrace 
pur si simplu din uuele situatii, intarindu-si si 
ingro^andu-si gramtele pentru a nu fi afectat. 
Mesajul transmis celor din jur este de superi- 
ontate. Alti „retmuti” f ? i po t etala superiori- 
tatea prmtr-o prezenti puternica, ordonati, 
voita, care emana lumiua fn aura sa pentru a-I 
indica drept ?ef sau stapan. 


Exertion pentru aflarea modului 
de aparare cel mai eficient 

Incercati fiecare dintre aceste sisteme de 
aparare. Pe care il folositi? Puneti-I la fncercare 
impreuua cu un grup. Fiecare merge prin 
camera exersand sistemele de aparare. Care va 

este familiar? Pe care fl folositi fn anume 
ocazn? / 

ProbabiJ ca esista mai multe sisteme de 
aparare decSt ceie descrise aici. Nu trebuie sa 
ne he,fnca sa Ie recunoastem. Putem raspunde 
mtotdeauna mai degraba toierant decat defen- 


siv. Trebuie sa ne amintim c£ exista perma¬ 
nent un motiv pentru care ne apfram - acela 
e a apara o parte vulnerabil* pe care dorim s£ 
o tmem sub controJ sau ascunsa, ori si una, si 
a ta. Aceste sisteme de aparare se creeaza fnca 
dm copilane. Dupa cum am aratat fn capitoiul 
, aura unui copd este proportional# cu trupu] 
Aceasta creste ? i se dezvoJta trecand prin anu- 
mite^stadii, pe masura ce individul se maturi- 
zeaza, si m cursul acestui proces se formeaza 
caracterui cu trasaturile lui - puternice si 


Capitoiul 12 . Recapitulare 

1- Numiti si descrieti cele $ase tipuri princi- 
paie de bJocaje energetice. 

2 . Enumerati sistemele majore de apirare 5 i 
aratati cum functioneaza. Pe care il folositi? 
Cele pe care le folositi va sunt eficiente? Care 

ar fi metoda mai buna de a va manui expe- 
rien^a de viata? 


Hrana pentru gandire 

3. Pe ce sistem de credinta se bazeaza sis- 
temuj dumneavoastra de aparare? 

4. Considerati ca viata ar fi mai buna, sau 

mai rea daca nu ati foJosi nici un sistem de 
aparare? 

5. Enumerati tipurile $i locurile fn care v-ati 
creat bJocaje fn sistemul energetic. Cu ce 
experience din copilarie Ie corelati? 
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Capitolul 13 

Aura si modelele de chakra ale 
principalelor structuri caracteriale 


Structura caracteriala este termenul pe care 
ll folosesc majoritatea psihoterapeutilor pentru 
a descrie anumite tipuri fizice si psihice 
umane. Dupa multe observatii $i studii, Wil¬ 
helm Reich a ajuns la concluzia ca majoritatea 
persoanelor pe care le-a tratat pot fi incluse in 
cinci mari categorii. El a descoperit ca oamenii 
cu experience din copilarie §i relatii copil - 
parinte similare au ?i trupuri asemanatoare; $i 
cei cu trupuri asemanatoare au dinamica psi- 
hologica similara. Aceasta dinamica depinde 
nu numai de relatia copil - parinte, ci si de 
varsta la care copilul a avut primele experience 
traumatizante care au Tnceput s&-i creeze blo- 
carea sentimentelor si deci fluxul de energie $i 
sa initieze sistemul de aparare care va deveni 
cel obi$nuit. Un traumatism trait in viata 
intrauterina va fi contracarat de un sistem de 
aparare energetic sau blocat altfel decat unul 
din viata extrauterina, cum ar fi mersul la olita 
sau ab^inerea. Acest Iucru este normal, pentru 
ca individul si campul lui sunt foarte diferite in 
diversele stadii de dezvoltare (vezi, cap. 8). 

Voi da aici cateva tr&saturi de baz# ale 
fiecarei structuri caracteriale, incluz^nd etiolo- 
gia, formele trupului $i configuracia aurelor lor. 
Voi discuta si despre sinele superior si sarcina 
personala de viata pentru fiecare structura ca- 
racteriala, atat cat se poate. Sinele superior al 
fiecarei persoane $i sarcina vie^ii sale sunt 
unice, totu$i unele generaliz&ri se pot face. 

Sinele - scopul superior al cuiva este consi- 
derat scsinteia divina sau samanta divina din 
interiorul fiecarui individ, locul in care suntem 
una cu Dumnezeu. Exista o scsinteie divina in 
fiecare celula din fiinta noas.tra fizica si spiritu¬ 
al^, care confine constiinta divina interioara. 

Scopul/sarcina vietii are doua forme. Prima, 
la nivel personal, este aceea de a invata sa ne 
exprimam o noua latura a identitatii. Partile 
sufletului care nu- sunt una cu Dumnezeu 
ajuta la formarea incarnarii, pentru a invata 
cum sa fim una cu Dumnezeu $i totusi sa 
ramSnem individualizati. Sarcina Iumeasca 


este un dar oferit fiecaruia dintre noi cei aflati 
in lumea fizica, pentru a-1 da mai departe 
omenirii. De multe ori, aceasta coincide cu 
munca de-o via$a, pe care o incepem de tim- 
puriu. Artistul i$i ofera arta, medicul - harul de 
a vindeca, muzicantul - muzica sa, mama - 
dragostea ei s.a.m.d. Uneori, oamenii trebuie 
sa se Iupte pentru a ajunge pas cu pas la ceea 
ce se poate realiza prin munca. Puterea $i clari- 
tatea cu care este abordata sarcina de viata 
depinde mult de indeplinirea sarcinii persona- 
le de a invata. 

Trupul individului este cristalizarea in 
lumea materials! a campurilor energetice care 
ne inconjoar# $i ne sunt parti componente 
fiecaruia. Aceste campuri energetice contin 
sarcina/scopul fiecarui suflet. Structura carac- 
terului, deci, poate fi v&zuta prin cristalizarea 
problemelor de baza sau sarcina personala pe 
care a ales-o o persoana pentru a o materializa 
?i a o rezolva. Problema (sarcina) se cristali- 
zeaza in corp $i este tinuta acolo astfel incat 
individul sa o poata vedea si actiona asupra ei 
cu usurin^a. Studiindu-ne structura caracteri¬ 
ala $i relatia ei cu organismul, putem afla cheia 
autotam^duirii $i scopului nostru personal si 
material. 

Maladia principals! intalnita la majoritatea 
oamenilor pe care am lucrat este ura fa£a de 
sine. Aceasta ura este - dupa parerea mea - 
boala interioars! principal# a tuturor. Dar 
modul in care se manifests! este determinat de 
structura caracteriala a fiecaruia dintre noi. Pe 
masura ce exers#m pentru a in^elege dinamica 
noastra de fiecare zi, putem invata sa ne accep- 
tam ca parte a acestui proces. Putem trai ani 
intregi dup# voia lui Dumnezeu (Dumnezeul 
nostru interior) - in adevar $i iubire -, acestea 
fiind trepte^ catre autointelegere, dar pana 
ajungem sa ne iubim neconditionat nu ne 
regasim. Asta inseamna ca trebuie sa pornim 
din indemn propriu. Putem sa ne iubim 
neconditionat, chiar $i cu lipsurile pe care le 
avem? Putem s# nu ne uram atunci cand 
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str cam totul? Putem oare ca dup* ce am stricat 

otul sa stam drept ? i sa ne spunem „Ei bine, 
am de mvatat din asta? Sunt copilul lui Dum- 
ne 2 eu. Ma pun In Iumina lui si merg Inainte 
pana ce imrgasesc drumul spre Dumnezeul 
interior ca sa ma simt acas#”? Cu aceste pre- 
cepte in minte, sa ne Intoarcem la structure 
caracteriale, .cunoscand faptul c# Incercarea de 
a al a trasaturile mai adSnci care ne-ar face s# 
mtelegem de ce fiecare dintre noi este un 
anume tip sau o combinatie din mai muite 
tipuri de structun caracteriale ne va lua - pro- 
babil - intreaga viata. 

Luprand tmpreuna, doctorii AI. Lowan si 
John Pierrakos au facut, mailntai, un tabel cu 
majoritatea aspectelor structuriJor caracteriale 
a niyelul fizic ?i de personalitate. La acestea, 
John Pierrakos a ad#ugat aspectul spiritual si 
pe ce energetic. El a schimbat denumirea de 
structure caracteriala, al#turand dimensiunea 
spintuala a lumii elementelor pur biologice si 
cdor privitoare la boli pe care le determinase 
Keich. In plus, Pierrakos a pus In leg#tura 
tunctia chakrelor cu structurile caracteriale Eu 
am dus mai departe aceste studii fi am deter- 
minat prmcipalele modele de aur# ale fiecarei 
structun caracteriale, dupa cum se vede In fig 
" .13-8, precum si sistemele de apfrare 
energetica - tratate in capitolul 12. 

Figurile 1.3-1, 13-2 si 13-3 reprezinta tabele 
cu prmcipalele caracteristici ale fiecarei struc¬ 
ture Aceste tabele au fost compilate In cadrul 
™ Ju ^ de bioenergie tinut de dr. Jim Cox In 
cel de J nstruire energetic# de baza al 
domnului dr. John Pierrakos din 1975, pe care 
le-am urmat si eu. La acestea, am ad#ugat 

lnformatnle privind campul energetic culese 
de mine. 


Structura schizoida 

Prima structure caracteriale (prima fn sensul 
ca obturarea fluxului de energie a avut loc 
roarte de timpuriu) se numeste structura 
~srclnzoida. In acest caz, prima experient# trau¬ 
matica a suferit-o Inainte de nastere sau chiar 
la nastere, sau In primele zile de viata. Trau- 
matismul este de obicei centrat pe ostilitatea 
cu care a fost primit de.catre unul dintre 
paring, cum ar fi furia unui p&rinte, unul din¬ 
tre pannti nu doreste copilul sau un trauiria- 
tism ^ dm timpul itravaliului mama ^-a 
despartit emotional de eopil, f copilul se 
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simte abandonat. Aria unor astfel de eveni- 
mente este destul de mare - o mica Inde- 
partare a mamei de copil, fi copilul este foarte 
traumatizat, fara ca mama sa resimta vreun 
, elect. Acest Iucru depinde numai de natura 
surletului ce pa$este in aceasta lume si de rolul 
pe care si 1-a atribuit pentru viata. 

; r Apararea energetica natural# folosita In 
scopul contracararii acestui traumatism' In 
etapa respectiv# a vietii este pur $i simplu 
retragerea In Iumea spiritual# de unde vine 
sufletul (vezi fig. 12-3). Acest mod de aparare 
se transform# In obisnuint#, ? i persoana H 
roloseste atunci cand se simte amenintata. 
Pentru ^a compensa aceasta „fug#”, individul 
mcearca sa se men^ina prezent In planul per- 
sonahtatiL Principalul s#u neajuns este teama 
- teama ca nu are dreptul de a exista. fn relati¬ 
ve cu ceilalti - fie c# acestia sunt terapeutul 
sau prietenn el va vorbi pe un ton deperso- 
naJizat, in termeni generali, fi va avea tendinta 
de abstractizare. Acest fapt va atrage dupa sine 
o inaepartare mai accentuata. 

Cand vine pentru tratament. se plange de 
teama ? i anxietate. In timpul sesiunilor de te- 
rapie, scopul va fi acela de a-1 face s#-si consti- 
entizeze existenta p#m#nteasc#, sa simta’c# 
este^un tot unitar, caci are tendinta de a se 
imparti. Intentia lui negativa de a se Imparti li 
creeaz# duphcitatea „A exista Inseamn# a 
muri.. Pentru a-§i rezolva aceasta problema, el 
trebuie - In cadrul sedintelor de tratament - sa 
fac# exercitii de Int#rire a Ieg#turilor sale cu 
Jumea fizica. In timpul terapiei, dupa ce 
pacientul va Inceta sa mai joace rolul „baiatu- 

- 1 yj n - Va ! nce P e s % lucreze efectiv cu 
tamaduitorul, primul strat al personaIit#tii de 
care^ ne lovim este partea care se aut^Invi- 
novateste, numit# cateodat^ „masca” ? il care 
spune: „Te voi respinge eu Inainte ca tu sa ma 
respingi pe mine”. Dup# ce sap#m mai adSnc 
in personalitate, emopile principale - numite 
uneori stratul inferior sau „umbra” - vor 
spune: „Nici tu nu existi”. Apoi, dupa ce aces¬ 
te temen esentiale sunt re,zolvate, partea mai 
elevata g personalitatii - numita uneori „pute- 
rea superioara sau „sinele superior” al per- 
sonahtatn - I ? i face aparitia, spunand: „Sunt 

real 4 [ j 

,Gei care au un caracter schizoid Isi pot parasi 
adesea trupul material - chiar o’fac In mod 
regulat. La nivelul trupului fizic, acest proces 
apare ca o combinatie din piese care nu se 
sustin unele pe altele si nici nu se integreaza. 
















Ftgura 13-1 

Aspectele majore pentru fiecare structura de caracter 

Felul personal itatii 


SCHIZOID ORAL 


incetarea 

dezvoltarii 

Inainte de 
sau la na?tere 

A 

In timpul hranirii 
cu lapte matern 

Trauma- 

tismul 

Mama ostila 

Abandon 

Structura 

Stapanit 

Abpnere 

Defect 

TeamS 

Lacomie 

Reclama 
dreptul de a 

fi/exista 

fi hranit 
?i implinit 

Intentie 

negatrva 

„Mavoi 

destrSma” 

„Te fac eu 
sa-mi dai” 

Ce se ascunde 
dincolo de inten- 
tia negativa 

Unitatea 
vizavi de 
Destramare 

Nevoia 
vizavi de 
Abandon 

Are nevoie de 

intarirea 

grani^elor 

propriile nevoi $i 
sa se bazeze pe 
sine 


PSIHOPATIC MASOCHIST RIGID 


In prima 
copilarie 

In stadiul 
de autonomie 

A 

In timpul puber- 
ta^ii genitale 

Seducere 

Tradare 

Control 

Hranire $i 
evacuare fortata 

Refuz sexual 

Tradare 

sufleteasca 

Repezit 

Introvert 

Refinut 

Disimulare 

Ura 

Mandrie 

fi sprijinit 
$i incurajat 

fi independent 

avea sentimen- 
te (dragoste/sex) 

„Se va face du- 
pa vrerea mea” 

A 

„Imi place 
negativismul” 

„Nu ma voi 
preda” 

Voinfa vizavi 
de a se preda 

Libertatea ... 
vizavi de 
Supu^enie 

Sex vizavi de 
Dragoste 

incredere 

a gandi pozitiv; a 
fi liber; legaturi 
spirituale deschise 

legatura dintre 
suflet ?i sex 


De obicei, aceste persoane sunt inalte slabe, 
dar inunele cazuri pot avea si trupuri greoaie. 
Tensiunea din interior tinde sa se aseze sub 
form# de inele in jurul trupului. fncheieturile 
sunt slabe, si indivizii au o coordonare slaba a 
miscarilor. M&inile $i picioarele sunt reci. Per- 
soanele cu acest caracter sunt hiperagitate $i 
„aeriene”. Exista un blocaj de energie major la 
nivelul gatului, la baza craniului avand o 
culoare gri-bleu-inchis. De obicei, energia se 
scurge pe la baza craniului. De multe ori, 
simte furnicaturi pe §ira spinarii din cauza 
deselor evadari par^iale din realitate a per- 
soanei fizice. Trupul are incheieturile 
mainilor, genunchii si gleznele slabe. Uneori, 
unul dintre umeri este mai lat decat cel&lalt 
(chiar daca individul nu joaca tenis). De multe 
ori isi tine capul aplecat intr-o parte, iar 
privirea ochilor este vaga, de parca s-ar gSndi 
in alta parte. Si chiar asa si este. Oamenii ii 
spun cateodata „aerian”. Multi dintre acedia 
se masturbeaza de mici, intuind ca acesta este 
un mod — cel sexual — de a tine legatura cu 
forta vie^ii. fi ajuta sa se simta „vii” atunci 
cand pierd legatura cu ceilal^i. 

Persoanele cu un caracter schizoid nu isi pot 


anihila cu ajutorul sistemului lor de aparare 
teroarea interioara. E sigur ca in timpul co- 
pil&riei nu au putut-o indeparta din cauz# ca 
erau total dependente de cei care le ingrozeau 
sau de care s-au simtit complet abandonate in 
clipele in care aveau cea mai mare nevoie de ei 

- in timpul na^iterii. Copil fund, caracterul 
schizoid a experimental ostilitatea directa, cel 
putin din partea unuia dintre parinti - cei de 
care depindea pentru a supravietui. Aceasta 
experien^a a declansat teama sa existentiala. 

Caracterul schizoid se poate elibera de 
teama interioara de anihilare cand - o data 
ajuns adult - i$i da seama ca teama lui este 
legata mai mult de furia sa decat de alti factori. 
Furia aceasta vine din aceea ca el continua sa 
simta lumea ca pe un loc rece, ostil, in care 
este nevoie sa te izolezi ca sa spuravietuiesti. 
O parte a fiintei unei schizoid crede cu ade- 
varat ca.in aceasta consta realitatea materiala. 
Dedesubtul acestei furii se afl^ o mare durere 

- aceea de a §ti ca are nevoie de dragoste, de o 
legatura calda ?i hranil din partea semenilor 
sai. Dar in multe cazuri nu poate atinge aceste 
deziderate. 

Teama lui este c^ furia ii va aduce in stare sa 
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Figura 13-2 


Aspectele m^ore ale fiecarei structuri caracteriale 
oistemul fizic si energetic 


Aspectul 

fizic 

1 PflQllltlA 

SCHIZOID 
Alungit 
Dezechilibru 
dreapta / 
stanga 

ORAL 

Subfire 

Piept 

scobit 

PSIHOPATTC 
Piept umflat 
Parte de sus 
a trupului 
greoaie 

MASOCHISTIC RIGID - 

Uapul imp ins Spate rigid 
inainte Bazinul tras 

Greoi inapoi 

x wiiaiunc 

in trup 

Llirciilarifl 

I ensrnne 
de tip „inel” 
Lips* de 
coordonare 
incheieturi 
slabe 

Flasc 

Mu$chi moi 
Retinue 

Partea de sus 
compact* 

Parte de jos 
slab* 

Spastic 

Uomprimat* 

Spastic 

Armura tip pl*ci 
Armura tip 
retea 

sangelui 

INI ivpIp 

Maini/Picioare 

reci 

Piept rece 

Picio are/Bazin 
reci 

$ezut rece 

Bazin rece 

1 11VC1C 

energetice 

1 ll'7Q'f*PO 

Hiperactiv 

Nedescoperit 

Hipoactiv 

Hiperactivitate 
urmata de colaps 

Hipoactiv 

(Energie 

interiorizata) 

Hiperactiv 
(Energie mare) 

energiei 

Inghetata la — 
nivelul inimii 

La cap 

In general 
deplasata 

In partea 
superioara 
a trupului 

Fierband 
in interior 

La periferie 
Refinuta din 

C£tTC 

functioneaza 

7 

6 - fata 

3-fata 

2 - spate, 
asimetric 

7 

6 - fata 

2 - fata 

7 

6 

4 - aspect 
posterior 

6 - fata 

3 - fata 

cea de baza 
Gentrele de 
vointa 

6 - fata 


explodeze in mii de bucati, care se vor risipi 
Univers. Cheia tamaduirii sale este s*. 
mxrunte furia incetul cu incetul, fara sa se di 
perseze pentru a se apara. Daca reuseste sa : 
ancorezejn material si sa permit* furiei 
temern sa se exteriorizeze, atunci isi va elibe 
durerea interioara si dorinta de legatura c 
ceilalti ?x va face loc iubirii de sine. Dragoste 
de sine are nevoie de timp si exercitiu. To 
avem jievoie de ea, indiferent de structui 
noastra caractenala. Dragostea de sine se nast 
atunci cand iti esti credincios tie insuti. Poat 
n expenmentata prin exercitiile simple d 
lnbire de sine indicate in partea final* a cartii. 


Campul de energie 
al structurii schtzoide 

Structura schizoid* este caracterizat* in 
principal de discontinuity m campul ener¬ 
getic, cum ar fi dezechilibrele si intreruperile. 
nergia principal* a persoanei este pastrata 

110 


adanc in jnteriorul „miezului” ? i inghetata 
acolo, pana ce se recurge la terapie si proceduri 
de vmdecare pentru a o elibera. Fig. 13-4 
reprezinta conturul fin si intrerupt al corpului 
eteric^al acestei structuri, cu energie care 
„scapa pe la incheieturi. CuJoarea lui este de 
obicei albastru-deschis. Urmatorul strat si cor- 
pul mental se vad fie tinute str*ns ? i inghetate, 
fie circuiand la mtamplare, f*r* un echilibru de 
energie intre spate si fata, dreapta si stanga. 
Gampul este de cele mai multe ori mai stralu- 
citor, cu mai mult* energie pe una dintre tam- 
ple si pe partea anterioar* a capului. Corpurile 
spintuale ale schizoidului sunt de cele mai 
multe on puternice ? i str*lucitoare, avand 
numeroase culori in al saselea strat de aura sau 
corpul celest. Forma oval* sau stratul sablon 
este de obicei foarte luminos, cu mai’ mult 
argmtiu^dec*t auriu. Granitele ii sunt sterse si 
nu arata destul de larg in regiunea talpilor, 
acolo unde se manifest* de regula slabiciunea 
caracterului schizoid. 

Dezechilibrul aurei, care se reg*se$te mai 













Figura 13-3 


Aspectele majore ale flecarei structuri caracteriale 
Relatii interpersonale 



SCHIZOID 

ORAL 

PSIHOPATIC 

MASOCHISTIC 

RIGID 

EvocS 

Intelectualizare 

Cocoloseal# 

Supu§enie 

Nec#jire 

Intrecere 

Contrareactie 

Retragere, 

Pasivitate 

Exercitarea 

Vinov#tie 

Retragere/ 

transfer 

indepartare 

Nevoie 

Dependent# 

controlului 

Rutine 

Retinere 

retinere 
in sine 

Comunica in 

Absolutizeaza 

Intreab# 

Dicteaz# 

Se dezgusta 

Calific# 

limbaj 

Depersonalizat 

indirect 

Manipuleaz# 
direct. (Tu 
trebuie s#.) 

Manipulate indi¬ 
rect# (Expresii 
politicoase) 

Seduce 

Dubla legatura 

„A exista 
inseamn# 
a muri” 

„Dac# cer, nu 
e dragoste; 
dac# nu cer, 
nu capat” 

„Trebuie s# am 
dreptate, sau m# 
omor” 

„Daca m# ener- 
vez, voi fi iar 
umilit” 

„Orice a? alege 
e gre?it 

Enuntul mastii 

„Te resping eu 
inainte s# ma 
respingi tu” 

„Nu am nevoie 
de tine.” „N-o 
sa-ti cer eu” 

„Eu am dreptate. 
Tu gre$e$ti” 

„Mai bine m# 
omor (imi fac rau) 
inainte s-o faci tu” 

„Da, dar...” 

Enuntuleului 

„Nici tu nu 

„Ai grij# 

„Te voi 

„Te voi provoca 

„N-o sa te iubesc” 

inferior 

exi$ti” 

de mine” 

controla” 

$i-ti voi face in ciuda” 

Enuntul eului 
superior 

„Sunt real(a)” 

„Sunt satisfacut(a) 
implinit#” 

„Ma predau” 

„Sunt liber(a)” 

„Cedez. Iubesc” 


spre care este - de cele mai multe ori - orien¬ 
tal# persoana respectiv#. Ea are si voint# (a 
doua chakra). Aceste configuratii de chakra 
sunt variabile ?i se schimba in timpul terapiei. 

Partea de jos a fig. 13-4 reprezint# graaarea 
relativ# a energiei active luminoase din 
regiunea craniului. Locul cel mai luminos, cel 
mai activ este occipitalul sau partea inferioar# 
a craniului, iar cel mai sters este in regiunea 
frontal#. O a doua chakra cu o activitate mare 
este al treilea ochi §i regiunea celui de-al 
treilea ventricul al creierului, legate intre ele 
printr-o punte de lumina. Urmeaza apoi cei 
doi lobi proprii limbaiului. Exist# suprafete 
mari - la nivelul craniului - care par s# fie mai 
putin active. Energia scazut# ain regiunea 
frontal# se poate observa prin privirea pier- 
duta, vag# a persoanei schizoide. Aceasta i§i 
trimite energia in susul spin#rii, prin regiunea 
occipital#, creand o mgr#m#dire de energie la 
baza craniului. Este un mod de a evita contac- 
tul de timp §i spatiu in plan fizic. 

Sistemele energetice de ap#rare folosite In 
primul r#nd de schizoizi sunt cele in form# de 
„arici”, „retragere” $i „deplasat”, ca cele 
descrise in capitolul 12, fig. 12-3. Dar 
bineinteles c# orice persoan#, cu orice fel de 
structur# caracterial#, poate folosi unul sau 
altul dintre sistemele energetice de ap#rare in 
anumite momente. 


intai in cele trei straturi inferioare, se extinde §i 
in cazul chakrelor la persoanele schizoide care 
nu au inceput terapia. Multe chakre 
functioneaz# in sens invers celui al acelor cea- 
sornicului. Asta inseamn# c# ele trimit mai 
mult# energie in afar# decat primesc in interior, 
Ghakrele deteriorate au corespondent tr#s#turi 
de caracter ce trebuie transformate. Chakrele 
care se misc# in sensul acelor ceasornicului 
(deschise) sunt de obicei asimetrice, ceea ce 
denot# c# nici chakrele acelea nu functioneaz# 
normal, echilibrat, chiar dac# sunt „deschise” - 
printr-o parte a chakrei circul# mai mult# 
energie dec#t in alt# parte. Acest dezechilibru 
este - de cele mai multe ori - lateral, adic# 
energia poate circula mai mult prin partea 
dreapt# decat prin cea stang#. Persoana cu un 
astfel de dezechilibru tinde s# fie mai activ# - 
posibil mai agresiv# decat receptiv# in domeniul 
guvernat de chakra respectiv#. Asimetria aceas¬ 
ta a fost explicat# in capitolul 10, in termeni de 
imp#rtire intre activ si pasiv. O form# diagonal# 
sau eliptic# descris# de pendul indie# o chakr# 
asimetric# pe care cIarvaz#torul o percepe ca pe 
cea reprezentat# de fig. 13-4. 

Chakrele sunt mai totdeauna deschise in 
spatele centrului sexual (a doua), in piexul 
solar (a treia), in dreptul fruntii (a sasea) si in 
varful capului (a ^aptea). Centrele sase §i §apte 
reprezint# mentalul sau spiritualitatea nefizic# 
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Sinele superior si sarcina Iscopul 
de viata al structurii schizoide 

In procesul cre$terii este intotdeauna impor¬ 
tant sa fii foarte cinstit cu tine insuti in ceea ce 
priveste lipsurile, sa lucrezi asupra lor, pentru 
a Ie transforma. Dar nu e s&iatos sa te apleci 
prea mult asupra neajunsurilor. Trebuie sa dai 
atenfie defectelor, insa in egala m#sura si 
laturilor pozitive ale sinelui superior, sprijinin- 
du-le, dezvoltandu-le, aducandu-le in prim 
plan. La urma urmelor, aceasta inseamn# 
transformare, nu? 

Persoanele cu caracter schizoid sau partial 
schizoid sunt de obicei foarte spirituale. Au un 
simt adanc al scopurilor vietii lor. De multe ori 
mcearca sa aduca realitatea spiritual# in vietile 
mondene ale celor din jur. Sunt persoane 
foarte creative, cu mult talent si idei creatoare 
ce pot fi comparate cu o casa frumoasa cu 
multe camere - fiecare camera fiind decofata 
bogat ?i cu gust in stiluri, culturi si perioade 
diferite. Fiecare incapere este elegant# in 
stilul ei, pentru ca schizoidul a trait multe 
vie^i, in care $i-a dezvoltat o mare gama de ta- 
lente (camerele decorate). Problema este ca 
incaperile nu au u$i, sa comunice unele cu 
altele. Pentru a trece dintr-o camera in 
cealalta, schizoidul trebuie sa foloseasc# o 
scara ca sa intre $i sa ias# pe fereastra. Acest 
lucru este un inconvenient. Schizoidul trebuie 
sa se integreze - sa-si construiasc# usi intre 
minunatele sale camere pentru a avea acces la 
toate laturile personalitatii sale. 

In general se poate spune ca sarcina perso¬ 
nal# a unui caracter schizoid se leaga de con- 
fruntarea cu teama $i furia sa interioar#, care ii 
blocheaza posibiiitatile de a-$i materializa cre- 
ativitatea extraordinara. Frica $i furia fi tin 
laturile personalitatii la distant#, deoarece 
individul se teme sa-si unease# toate talentele 
creatoare. Sarcina care fi revine este de aseme- 
nea de materializare sau manifestare a spiritu- 
alitatii sale fii lumea fizica. Aceasta se poate 
realiza prin exprimarea realita^ii spirituale prin 
create, cum ar fi scris, inventii, asistenta 
social# etc., sarcini foarte individualizate si nu 
trebuie generalizate. 

Structura orala 

Caracterul oral se creeaza atunci cand dez- 
voltarea normal# este oprit# in timpul etapei 
orale a cre^terii. Gauza este abandonul. In 


copilarie, individul respectiv si-a pierdut 
mama — fie pentru ca aceasta a murit, s-a 
frnbolnavit sau 1-a abandonat. Ea a reu$it sa-i 
ofere copilului iubire p#rinteasc#, dar nu 
destula, De multe ori s-a „pref#cut” ca d# - 
impotriva vointei sale. Copilul a compensat 
lipsa afectiunii, devenind „independent” prea 
de timpuriu, aceasta manifestandu-se prin vor- 
bit sau mers prea deyreme. De aceea, el nu 
stie sa primeasca - este confuz, fi e teama s# 
ceara lucrurile de care are intr-adevar nevoie, 
fiindca in sinea sa nu e sigur ca va primi ceea 
ce a cerut. Nevoia de afectiune poate avea 
drept rezultat tendinta de a se agata, de a 
insfaca sau de agresivitate reprimata. El se 
comport# independent, colapsand sub stres. 
Receptivitatea sa devine pasivitate invidioas#, 
iar agresiunea se transforma in lacomie. 

Persoana cu structura orala se simte goal# si 
lipsita de consistent si nu doreste s#-$i asume 
responsabilita^i. Trupul fi este subdezvoltat, 
cu mu$chi lungi, subtiri, flasci, sufera de slabi- 
ciune. Individul nu are aspectul unui adult 
matur, pieptul ii e scobit, respiratia scurta, 
superficial#, iar ochii absorb energia interlocu- 
torului. Din punct de vedere psihodinamic, el 
se agata de ceilalti, din teama de a nu fi aban¬ 
donat. Se teme de singuratate $i simte o 
nevoie exagerat# pentru caldura si spirjinul 
celor din jur. fncearc# s#-$i compenseze senti- 
mentul coplesitor de goliciune interioar# luand 
ceva din „afara”. I$i innabusa sentimentele 
intense de dorinta ?i agresivitate. I$i retine 
furia cauzata de faptul ca a fost abandonat. 
Pentru el, sexualitatea este o modalitate de 
apropiere $i contact. 

Persoana cu structura orala a trait multe 
deziluzii in viata sa, a fost de multe ori respin- 
sa cand a incercat sa apuce. Astfel, a devenit 
inver$unata, simtind ca orice obtine nu ii este 
niciodat# indeajuns. Nu este niciodata satisfa- 
cuta, pentru ca incearca sa-si realizeze o neim- 
plinire interioar#. Pe plan personal, el cere sa 
fie hranit $i implinit. In relatiile cu ceilalti, va 
comunica prin intrebari indirecte care amin- 
tesc modul cum vorbe§te mama in locul 
copilului. $i aceasta nu-I satisface - deoarece 
el este adult, nu copil. 

Cand vine la tratament acuz£ pasivitate si 
oboseala. Scopul terapiei va fi aflarea moti- 
vatiei vietii lui. Dar pentru a gasi aceasta 
implinire, individul crede ca risca sa fie aban¬ 
donat sau sa abandoneze el pe cineva. Intentia 
sa negativa va fi „Te fac eu sa-mi dai” sau 
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»N-o^sa am nevoie”, ceea ce duce la o leg&tura 
dubla. „Daca cer, asta nu e dragoste; daca nu 
cer, nu voi obtine nirnic”: Pentru a rezolva 
probl.ema prin terapie, persoana trebuie sa-$i 
constientizeze nevoile fi v£ invete sa-fi tra- 
iasca viata asa fel inc£t sa-si poata satisface 
doleantele. E nevoie sa invete sa stea pe pro- 
priUe picioare. 

In procesul terapeutic, primul strat de per- 
sonalitate pe cared vom intaini va fi „masca”. 
Aceasta spune „Nu am nevoie de.tine” sau 
„Nu voi-cere 5 . Dupa ce dam la o parte acest 
strat, vom gasi sinele sau „umbra” sinelui, care 
soptefte:^„Ai grija de mine”* Apoi, cSnd pro- 
blemele incep sa se rezolve,^ sinele superior al 
personalit&ii iese la suprafata, rostind: „-Sunt 
satisfacut si implinit”. . ' 

Campul de energie 
al structurn orale 

Cei cu structura caracteriala oral* tind sa 
aiba un camp echilibrat, calm ?i tacut (fig. 
13-5)..Energia principal^ este localizata la cap. 
Campul eteric este pastrat aproape de piele fi 
e de culoare albastru. Gorpul emotional este si 
el apropiat, fara muM culoare, in general cu un 
aspect istovit. Trupul mental este luminos fi 
de cele mai riiulte ori galbui, dar straturile 
superioare ale aurei nu sunt foarte luminoase. 
Al faptelea strat - de forma ovoid£ nu e com- 
plet rotunjit, nu e stralucitor, are un luciu 
argintiu-auriu, predominand argintiul, si este 
plat in partea talpilor. 

La persoana orala care nu a urmat un trata- 
ment,majoritatea chakrelor sunt inchise si fara 
energie. Numai centre! e coroanei (varful capu- 
lui) fi al fruntii vor fi deschise^ ceea ce ii pei- 
niite claritate mentala si spiritual!. Daca a 
facut eXercitii de.crestere, poate sa aiba*fi cen- 
trul sexual frontal.deschis. Astfel, persoana cu 
structura orala- este intefesata de sex fi are 
simt!minte sexuale. • ■ 

Configuratia activitatji campului sau ener¬ 
getic din regiunea capului este reprezentata in 
fig. 13-5 jos. Aici se vede cum majoritatea 
energiei este localizata frontal fi in lobii late- 
ralij.cantitatea cea mai redusa de energie aflan- 
du -se in regiunea occipitalului. 

Mecanismele de aparare folosite in primul 
rand de aceste persoane sunt cele de refuz ver¬ 
bal, absorbire de energie fi posibile sageti ver- 
bale, menite sa atrag! aten$ia mai degraba 
decat furia celorlalti — deci, diferite de ale per- 


soanelor cu structure masochista, ca cele 
descrise in capitolu! 12, 

Sarcina de viata si sinele 
superior al striicturilor orale 

Caracterul oral trebuie sa mvete sa aiba 
incredere in abundenta Universului fi sa ras- 
toarne procesul de insfacare, El trebuie sa 
renunte la rolul de victim! si sa ia la cunostinta 
ce primeste. Trebuie sa-fi infrunte teama de 
singuratate, sa patrunda adanc in sine fi sa 
gaseasca un mod de a coopera cu viata. Cand 
va poseda ceea ce dore^te $i va sta pe propriile 
picioare, atunci va putea spune „Am!” si sa-i 
permita energiei s# ^curga”! 

Aspectul interior al .unui individ cu caracter 
•oral este ca un instrument muzical, ca un 
Stradivarius. El trebuie sa-si acordeze cu 
atentie vioara $i sa-?i compuna propriile sim- 
Atunci cand isi va interpreta melodia 
unica din simfonia. vietii sale, se va simp 
implinit. 

Cand sinele superior va fi eliberat, per- 
soanele cu caracter oral isi vor putea folosi cum 
trebuie inteligenta in arta sau stiinta, deoarece 
ii intereseaza multe lucruri ^i pot completa 
ceea ce stiu cu dragostea care vine direct din 
inima. 

Structura deplasatd 
sau psihopata 

Persoana cu o asemenea structura a trait 
experienta unui parinte de sex opus care 1-a 
sedus intr-un mod deghizat. Parintele a vrut 
ceva de la copih Psihopatul s-a aflat intr-un tri- 
unghi, ezitand sa ceara sprijinul parintelui de 
acela$i sex. El a tinut partea parintelui de sex 
opus, nu a putut obtine ceea ce dorea, s-a 
simtit tradat si a compensat aceasta prin 
manipularea celuilalt parinte. R^spunsul sau la 
aceasta situatie a fost incercarea de a-i controla 
pe ceilalp in orice fel. Pentru a face asta, a tre- 
buit sa fie la inaltime $i chiar sa minta Ia 
nevoie. Ii trebuie sprijin ?i incurajare. fn relati- 
ile cu ceilalti, el va cere direct: „Tu trebuie 
sa...” pentru a-^i face supu^i. Aceasta nu-i va 
aduce insa spirjinul lor. 

fn acest aspect negativ, persoana cu astfel 
de structura are un apetit grozav pentru putere 
si nevoie de dominare asupra celorlalti semeni. 
Ea se manifesta in doua feluri: prin fortare sau 
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dominare, prin putere si seductie. De multe 
ori, manifest# o sexualitate cu fantezii ostile. 
Are o parere foarte buna despre sine, privindu-i 
cu superioritate si dispret pe ceilalti, ceea ce 
ascunde un complex puternic de inferioritate. 

Cand Incepe terapia, principalul sau neajuns 
ll constituie sentimentele de Infrangere pe 
care le traieste. Dorefte s# Invinga. Dar daca 11 
sprijiniti, simte ca se preda, iar aceasta Inseam- 
na infrangere. Asadar, sentimentul sau negativ 
este: „Sa se faca dupa voia mea”. Asta li 
creeaza impasui: „Trebuie sa am dreptate, sau 
mor”. Ca sa-si rezolve aceasta problem# tre- 
buie sa Incerce, In timpul terapiei, sa Invete sa 
aib# Incredere In ceilalti. 

In procesul terapiei, primul strat al persona- 
litatii cu care ne mtalnim va fi „masca”. Ea 
pledeaza: „Am dreptate; tu gresesti”. Dupa ce 
„s#p#m” in adancul personalitatii, sinele infe¬ 
rior sau superficial va spune: „Te voi contro¬ 
ls”. Cand mcepe vindecarea, sinele superior al 
personalitatii isi va face aparitia, spunand: ,,M# 
predau”. 

Partea superioar# a corpului pare umflat si 
exist# o Intrerupere In circulatia energiei Intre 
partea superioara si cea inferioar# a trupului. 
Pelvisul este slab energizat, rece fi retinut. La 
nivelul umerilor, baza craniului si ochi exista o 
tensiune puternica. Picioarele sunt slabe, lega- 
tura cu pamantul - superficial^. 

Structura psihopata ll sustine impotriva 
temerii de e$ec fi infrangere. Se simte sfasiat 
mtre dependenta sa fata de oameni si nevoia 
de a-i stapani. Ii e teama sa nu fie el cel 
stapanit si foiosit; nu doreste sa fie pus tn pos- 
tura de victima, pe care o considera absolut 
umilitoare. Sexualitatea fi-o foloseste ca pe un 
joc al puterii: placerea este secundara - princi¬ 
pals este sa cucereasca. Incearca sa nu-si 
exprime doleantele, pentru a-i face pe ceilalti 
sa-1 doreasca. 

Gampul energetic 
al structurii psihopate 

Principala cantitate de energie se afla In 
partea superioara a trupului. Nivelul energetic 
este mai Intai hiperactiv, apoi slabeste. Per- 
soana cu structura deplasata (fig. 13-6) are un 
camp general plat in partea de jos la toate 
nivelurile aurice si energetizat In partea de 
sus, astfel ca forma ovoida este distorsionata. 
Etericul descreste catre picioare si are In gene¬ 
ral o culoare albastru mai Intunecat, cu tonuri 


mai puternice decat cele ale personalitatilor 
schizoide fi orale. Trupul emotional este mai 
plin In partea de sus. Trupul mental iese In 
afara mai mult In partea de fata a corpului 
decat In spate, In timp ce corpul emotional 
pare sa aiba o protuberanta In dreptul centru- 
lui de vointa, localizat Intre omoplati, acesta 
fiind de obicei mult marit, iar straturile supe- 
rioare de aura - mai puternice si mai lumi- 
noase In jumatatea de sus. 

Configuratia chakrelor la personalitatea psi¬ 
hopata Infatiseaza centrele de vointa de la 
nivelul umerilor si baza craniului deschise, cel 
din dreptul umerilor fiind extrem de mare fi 
suprasolicitat. Centrul frontal fi cel din crestet 
sunt deschise, pe cand toate celelalte sunt 
Inchise, In special cele care guverneaza senti¬ 
mentele. Centrul sexual posterior poate fi 
partial deschis. Deci, acefti indivizi 
functioneaza In primul rand cu energie men- 
tala si volitiva. Activitatea energetica la nivelul 
creierului este puternica si luminoasa In lobii 
frontali. Aceasta activitate energetica descreste 
In partea din spate a capului si este foarte sta¬ 
tical fi destul de Inchisa la culoare In regiunea 
occipitalului, ceea ce indica faptul ca persoana 
se intereseaza In primul rand de activitatile 
intelectuale, lasandu-le pe planul doi pe cele 
fizice, pentru a-fi satisface vointa activa. Inte- 
lectul este foiosit pentru a servi vointa. 

Din lobii frontali, puternici, psihopatul 
transmite arcuri de energie spre alte capete, pe 
care le cuprinde Intr-un mod mental de 
aparare. Foloseste si negatia verbala. Uneori 
izbucneste Intr-o furie vulcanica asemanatoare 
celei proprii unei aparari isterice, dar cu o 
forma de energie controlata, echilibrata, nu 
haotica. 

Sarcina de viata si sinele 
superior al caracterului 
psihopat 

Psihopatul trebuie sa-si gaseasca adevarata 
capitulare degonflandu-se treptat si eliberan- 
du -si partea superioara din tendinta de a-i con- 
trola pe ceilalti, permitand fiintei sale inte- 
rioare si sentimentelor sexuale sa se manifeste. 
Astfel reufefte sa-fi satisfaca dorinta profunda 
de a se afla ancorat In realitate, de a fi Impre- 
una cu prietenii si de a se simti uman. 

Imaginea interioara a caracterului psihopat 
este plina de fantezie fi aventuri erotice. Aici, 
aceia care caftiga sunt cei onefti, cinstiti. 
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Lumea se Invarte In jurul valorilor nobile, care 
se mentin prin perseveren^a si vaioare. Cat de 
mult ar dori sa aduca visele acestea In spatiul 
fizic al lumii sale reale! 

Atunci cand energiile sinelui sau superior 
sUnt eliberate, este foarte cinstit si integru. 
Intelectul sau superdezvoltat poate fi pus la 
lucru pentru a-$i rezolya nelntelegerile, 
ajutandu-i pe ceilalti sa gaseasca adevilrul. Prin 
onestitatea sa li poate conduce pe ceilalti catre 
cinste. Este foarte bun la rezolvaea proiectelor 
complicate si are.inima plina de dragoste. 

Structura masochista 

A 

In copilarie, personalitatii masochiste dra- 
gostea i s-a oferit cu anumite conditii. Mama a 
fost dominatoare: i-a controlat mancarea $i 
functiile excretorii. Copilul a fost determinat 
sa se simta vinovat pentru orice afirmatie sau 
Incercare personala de a-$i declara indepen¬ 
dents. Toate tentativele Iui de a rezista presiu- 
nii enorme au e$uat; a fost zdrobit. Acum se 
simte prins In dapcana, Invins §i umilit. 
Raspunsul la aceasta situatie a fost sa-si retina 
sentimentele si creativitatea. De fapt, a Incer- 
cat sa-si retina totul — ceea ce a dus la furie §i 
ura. I$i reclama independent, Insa In relatiile 
cu ceilalti foloseste expresii politicoase, rostite 
cu dezgust, pentru a-i manipula indirect. 
Aceasta manevra seamana cu a necaji pe cine- 
va - ceea ce li permite sa se Infurie. Era deja 
furios, dar acum i s-a dat dreptul de a-§i expri- 
ma furia. In felul acesta, masochistul se 
mentine Intr-un cere de dependent#. 

Pe plan negativ, masochistul este cel care 
sufera, se plange si se vaieta, ramane un supus 
- la suprafata —, dar de fapt nu se va supune 
niciodata. In interior, puternice sentimente de 
ciuda, negativitate, ostilitate, superioritate §i 
teama de a exploda violent sunt blocate. S-ar 
putea sa fie impotent §i sa-i placa pornografia. 
Femeile tind sa fie frigide si sa cread^ ca sexu- 
alitatea este ceva murdar. Atunci c3nd Incepe 
tratamentul, individul masochist se plange de 
tensiune. El dore$te sa scape de tensiune, dar 
In subconstient crede ca eliberarea de ea $i 
acceptarea a ceea ce se gase$te In interiorul sau 
II va duce la supunere $i umilinta. Astfel, 
intentia sa negativa, incon^tienta, este a 
ramane blocat si a „iubi negativ”, din care 
rezulta dualitatea sa: „Daca m^ voi enerva, voi 
fi umilit; daca nu ma voi enerva, voi fi umilit”. 


Pentru a rezolva probfema prfn terapie, el tre- 
buie sa devina pozitiv x sa fie liber $i sa se 
deschida catre ceilalti. In procesul terapeutic, 
primul strat de personalitate pe care II Intalnim 
este „masca”, ce declara: „Ma voi omorl (rani) 
singur Inainte de a m^( omorl(rani) tu”. Dupa 
tratament, stratui interior va deveni constient 
si va „rostj”: „fti voi face In ciuda $i te voi 
provoca”. In cele din urma, sinele superior se 
va elibera, strgand: „Sunt liber!” 

Din punct de vedere fizic, masochistul are o 
constitute solida, greoaie, cu muschi 
superdezvoltat, cu gat scurt si fara talie. Ten- 
siunea puternica se manifest^ In zona gatului, 
maxilarelor si pelvisului. Fesele sunt reci. 
Energia este gatuita In regiunea gatlejului, 
capul e aruncat Inainte. 

Din punct de vedere psihodinamic, este 
prins In plasa vaietelor, plangerilor, a senti- 
mentelor retinute si a provocarilor. Daca i se 
va raspunde provocarii, va avea scuze sa 
explodeze. El nu este constient de faptul ca 
provoaca, ci crede ca Incearca sa plac^. 

Gampul energetic al structurii 
masochiste 

Energia sa principal^ este internalizata. Este 
hipoactiv, totu^i debordeaza de energie. Cam- 
pul energetic al masochistului (fig. 13—7) este 
gonflat. Corpul eteric e dens, gros, brut ?i 
umbrit, mai degraba cenusiu decat albastru. 
Corpul emotional este plin, multicolor si 
destul de proportional distribuit, ca §i corpul 
eteric. Corpul mental este mare si Iuminos, 
chiar si In partea de jos a corpului. Intelectul $i 
emotiile sunt mai bine integrate. Corpul celest 
este Iuminos de jur Imprejurul trupului, av&nd 
nuante de mov, maroniu si albastru. Ovoidul 
este bine rotunjit, de o culoare auriu-Inchis. 
Este putin cam greoi In partea de jos, fiind mai 
oval dec&t un ou. Conturul este bine definit, 
poate cam tensionat §i dens. 

tnainte de Inceperea terapiei, chakrele din 
dreptul fruntii, plexului solar si al centrului 
sexual posterior sunt de obicei deschise. Deci, 
functioneaza mental, emotional $i In aspecte 
volative ale personalitStii. Modelul activitatii 
energetice al creierului prezintS activita^i In 
regiunile frontale, parietale si ventriculare, mai 
restranse catre occipital. Sistemul de aparare 
'folosit de masochist este In general cel al ten- 
taculelor: posomoreal^L si sagep verbale. 
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Sarcina de viata si sinele 
superior al caracierului 
' masochist 

MasochistuI trebuie s# se elibereze de umi- 
linta, eliberandu-se astfel de agresiunea sa. E 
necesar sa fie activ in orice mod doreste. 

Peisajul interior al caracterului masochist 
este ca argintul si aurul filigranate. Forta sa 
creatoare se exprima tn desene delicate, com¬ 
plicate, definite si de bun-gust. Fiecare nuanta 
este important#. Cand reusbste sa-$i aduca ia 
suprafata aceasta creativitate superioara, lumea 
ramane mut# de uimire, 

Energiile sale superioare sunt impregnate 
de grija pentiu ceilalti, Este un negociator in- 
nascut. E grijuliu si are multe de oferit - atat 
din punctul de vedere al energiei, c#t si din al 
tn^elegerii. E plin de compasiune, avand tn 
acelasi timp o mare disponibilitate pentru dis- 
tractie si placere; e capabil de joaca creativa. 
Daca isi constientizeaza toate aceste talente, 
va excela in orice intreprinde. 

Structura rigida 

A 

In copilarie, persoana cu un caracter rigid a 
fost respinsa de parintele de sex opus. Copilul 
a trait aceasta ca pe o tradare a dragostei lui, 
caci placerea erotica, sexualitatea si dragostea 
sunt totuna pentru copil.'Pentru a compensa 
aceasta respingere, copilul a hotar#t sa-si con- 
troleze toate sentimentele care implica durere, 
furie, precum ?i sentimentele bune, prin a se 
retine. Capitularea este ceva tngrozitor Ia o ast¬ 
fel de persoana, fiindcii ar msemna sa-§i 
elibereze toate aceste sentimente. Deci, nu va 
mtinde mana sa ceara, ci va face in a$a fel incat 
sa i se dea. Mandria este asociata sentiemn- 
telor de dragoste. Respingerea sexuala ii 
rane^te mandria. 

Din punct de vedere psihodinamic, per¬ 
soana cu caracter rigid isi retine sentimentele 
$i actiunile, pentru a nu p£rea ridicola, tinde sa 
fie un om de lume cu multa ambitie si mani- 
festa agresiune competitiva. El spune: „Sunt 
superior si stiu totul”. In sine, traie^te teama 
de tradare; vulnerabilitatea trebuie evitata cu 
orice pret. Ii e team# sa nu fie ranit. Isi tine 
capul sus $i spatele drept, cu mandrie. Are un 
bun control asupra comportamentului $i se 
identifica bine cu realitatea fizica. Aceasta po- 
zitie puternica este folosit^ ca scuz& pentru a 


nu-si da frau liber sentimentelor. Acest individ 
se teme de procesul involuntar din om care nu 
este determinat de ego. Sinele individului este 
izolat de „intrarea” sau „iesirea” senti¬ 
mentelor. Sexul pentru el va fi indeplinit cu 
dispret, nu cu dragoste. 

Retinandu-?i sentimentele, devine $i mai 
m^ndru. Cere dragoste si sentimente sexuale 
de la ceilalti, dar foloseste calificative seduca- 
toare pentru a ramane neimplicat. El conduce 
o competijie, nu o relatie de dragoste. Mandria 
ii este r£nita ?i devine din ce in ce mai compe- 
titiv. Se afl# intr-un cere vicios, care nu il 
indreapta spre scopul dorit. 

In cadrul terapiei se plange (daca vine vreo- 
data) ca nu simte nimic. Ar vrea sa se supuna 
sentimentelor, dar crede ca va fi ranit, a?a ca 
intentia sa negativa este „Nu ma voi preda”. 
Alege sexul in locul dragostei, insa asta nu-1 
satisface, ceea ce na$te dilema „Orice as alege 
e gresit”; sa se predea il doare, sa ramana man- 
dru lnseamna sa nu permita exteriorizarea sen¬ 
timentelor. Pentru a-?i rezolva problema in 
cazul terapiei, trebuie sa faca Iegatura intre 
inima ^i organele genitale. 

In procesul terapeutic, „masca” va spune: 
„Da, dar ...” Dupa un timp, sinele inferior sau 
umbra sinelui va deveni con$tient si va rosti: 
„Nu te voi iubi”. Apoi, pe masura ce senti¬ 
mentele i§i fac aparitia datorita exercRiilor fizi- 
ce, sinele superior va rezolva situatia decla¬ 
red: „Ma implic. Iubesc.” 

Trupul este bine proportionat, bine ener- 
gizat si integrat. Poate manifesta doua tipuri 
de blocaje: tip armura - ca o armura din placi 
de otel sau impletitura de otel in jurul corpu- 
lui. Pelvisul este tras inapoi $i rece. 

Gampul de energie al 
structurii rigide 

Principala cantitate de energie este menti- 
nuta la periferie, departe de centru. Rigidul e 
hiperactiv; el se caracterizeaza prin echilibru $i 
integrare 13-8), dupa cum o arata aura 
stralucitoare distribuita- in jurul intregului 
corp. Campul eteric este puternic, mare si 
egal, de culoare albastru-cenusiu. Corpul 
emotional e echilibrat si bine distribuit. Poate 
sa nu fie la fel de bine colorat ca in cazul altor 
structuri daca persoana nu a facut exercitii 
pentru exprimarea sentimentelor. Poate sa fie 
mai mare in partea posterioara, deoarece toate 
centrele posterioare sunt deschise. Corpul 
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mental este dezvoltat si stralucitor. Corpul 
celest poate sa ne apara stralucitor la per- 
soanele care nu s-au deschis spre dragoste 
neconditionata sau spiritualitate, Ovoidul 
cauzal sau sablon este puternic, plin de 
vigoare, bine conturat $i frumos colorat: auriu- 
argmitiu — predominant auriu. 

Chakrele unui caracter rigid deschise inain- 
tea inceperii tratamentului sunt cea a vointei — 
perechea posterioaril, chakrele sexuale si cele 
mentale. Rigidul traie^te deci in primu’l rSnd 
prin vointa $i inteligen^! Goroana $i plexul 
solar pot fi si ele deschise sau nu. Pe masura ce 
persoana lucreaza terapeutic, centrele frontale 
ale sentimentelor mcep s^ se deschida §i ele. 

Modelul activitatii mentale arata o activitate 
sustinuta lateral $i in portiunea central# din 
spate. In unele cazuri, lobii frontali sunt la fel 
de activi, depinzand de aspectul vietii asupra 
caruia persoana respectiva a decis sa se con- 
centreze. Daca are deziderate intelectuaie, 
atunci aceste suprafete vor fi la fel de Iumi- 
noase $i active. Daca persoana urmare^te sa 
faca progrese in arta - cum ar fi pictura sau 
muzica ori alte forme creatoare lobii Iaterali 
sunt mai Iumino$i. In cursul terapiei, indivizii 
se maturizeaza, devin mai „iluminati”, struc- 
tura^activitatilor mentale devine mai echili- 
brata fat# de regiunile laterale, frontale §i 
occipitale. Se formeaza niste punti — ca o 
cruce, daca il privim de sus.’ Cand o persoana 
incepe sa-si dezvolte spiritualitatea si are 
experience spirituale - cum ar fi meditatia 
activitatea in regiunea central# a creierului 
creste. Sistemele energetice de apaxare pe care 
le foloseste cu precadere un caracter rigid sunt 
„expunerea puterii”, cel bine definit” si 
cateodat# „isteric” (vezi fig. 12-3). 

Sarcina de viata si single 
superior al caracierului rigid 

Caracterul rigid simte nevoia de a-$i 
deschide centrele de simtire ?i de a-?i lasa sen- 
timentele sa circule si sa fie observate de 
ceilalti. El trebuie s#-§i imp#rt#seasc# cuiva 
sentimentele, indiferent care sunt acestea. 
Asta permite energiilor sale sa intre in $i sa iasa 
din adancul fiintei sale si s#-$i elibereze unici- 
tatea sinelui superior. 

Imaginea interioara a unui caracter rigid este 
cea a aventurii, pasiunii $i dragostei. Sunt 
munti de urcat, procese de ca^tigat $i inimi de 
cucerit. Asemeni lui Icar, va zbura c#tre soare. 


Aidoma lui^Moise, isi va conduce turma spre 
pamantul fagaduin^ei. Ii va inspira pe ceilalti 
cu dragostea ?i pasiunea pentru viat#. Va fi un 
lider innascut in orice profesie doreste. Va fi 
capabil de legaturi profunde cu ceilalti din 
Univers. Va putea lua parte la jocul Universu- 
lui si se va distra din plin. 

Cand procedam la vindecare este esential sa 
Iuam in considerare structura caracterial# a 
pacientului, ceea ce ne va ajuta s# abord#m un 
mod de terapie specific fiecaruia si sa reusim o 
vindecare eficient#, cu conditia sa aplicam un 
tratament just. 

Persoana cu o structura caracteriala schi- 
zoida are nevoie de o identificare corecta a 
limitelor sale $i intarirea acestora. De aseme- 
nea, trebuie sa i se confirme realitatea spiritu¬ 
al! Percep^ia suprasenzorial# are o mare con¬ 
tribute in aceste cazuri. Aura schizoidului tre- 
buie sa fie incarcata, iar chakrele - deschise, ca 
sa stopam scurgerile de energie. 

Aura celui cu caracter oral trebuie sa fie 
mc#rcat#, si chakrele - deschise, granitele bine 
mtarite. Persoanei i se va arata cum este atunci 
dind e deschis, astfel incat sa invete sa se 
pastreze - prin exercitiu $i meditatie - mereu 
a$a. Persoana oral# are multa nevoie de con¬ 
tact. 

Individul cu o structura caracteriala deviata 
trebuie sa-si incarce partea inferioara a campu- 
lui, sa-$i deschida chakrele inferioare $i sa 
invete sa traiasc# $i cu inima, nu numai prin 
vointa. E necesar# multa atentie fa^a de dorin- 
^ele sexuale ale unui caracter deplasat. A doua 
chakra sa fie abordat# cu grij^, intelegere §i 
acceptare, iar tamaduitorul sa abordeze cu 
multa grij^C si sensibilitate partea de jos a 
trupului. 

Persoana cu o structure caracteriala maso- 
chista are nevoie sa invete sa se deplaseze 
$i sa-§i elibereze toata energia blocat! fnsa 
mai presus de toate, sa-i fie respectate limi- 
tele. Nu atingep nici un aspect farsf a primi 
incuviintarea sa. Cu c3t mai repede reuse?te sa 
se tamaduiasca singura, cu atat mai sigur va fi 
procesul de insan^to^ire. 

Trebuie ameliorata aura caracterului rigid al 
persoanei, deschiderea chakrei inimii ?i 
punerea ei in legatura cu dragostea $i cu cele- 
lalte sentimente. Al doilea strat al aurei se va 
activa §i i se va constientiza activizarea. 






Aceasta o va face, lent, ^maduitorul,, per- 
mitand sentimentelor sa fie traite fncetul cu 
incetul. Energiile profunde ale personalitatii 
trebuie atinse cu mainile, iar tamaduitorul s# 
accepte cu iubire personalitatea pacientului 
atunci cand isi plaseaza m#inile deakupra 
trupului. 

Dincolo de structura 
caracteriala 

Cand fiecare persoan# lucreaz# psihodina- 
mic fizic p spiritual cu sine, aura se transforma. 
Devine echilibrata, chakrele se deschid din ce 
in ce mai mult. Imaginile si conceptiile gresite 
despre realitatea din cadrul sistemujui nostru 
negativ de credinte se clarifica, creandu-se mai. 
mult# Iumina, mai putin# stagnare p vibratii 
superioare in campul energetic. G ampul 
devine mai activ $i mai fluid. Greativitatea 
create pe masura ce create si eficienta sistemu¬ 
lui de metabolizare a energiei. Gampul se 
extinde $i apar schimbari profunde. 

Multi oameni incep sa aiba un minunat 
punct de Iumin# auriu-argintiu in cre^tetul 
capului, care devine un glob str#Iucitor de 
Iumina. Pe masura ce persoana face progrese, 
globul de Iumina se largeste, depa^ind trupul. 
Pare sa fie sam&nta-esenta care aduce Iumina 
$i transforma corpul celest intr-un organism 
stralucitor, superior, capabil deja sa perceapa p 
astfel sa interac^ioneze cu realitatea de dincolo 
de lumea fizica. Aceasta Iumina pare sa izvo- 
rasc^! din chakrele crestetului si ochiului al 
treilea, acolo unde se afla glandele pituitare si 
pineale. Cu cat corpul mental devine mai 
stralucitor, cu atat se dezvolta mai mult senzi- 
tivitatea catre realit^tile de dincolo de fizic. 
Modul de viata se deschide catre un flux nor¬ 
mal de schimb de energie si transformare o 
data cu Universul. fncepem sa ne vedem ca 
aspecte unice in cadrul Universului, integrate 
perfect in acest tot. Sistemul nostru de energie 
este perceput ca un sistem de transformare a 
energiei, care ia, energie din jur, o sfarama, o 
transforma, si apoi, resintetizand-o, o trimite 
afara, in Univers, intr-o stare spiritual# supe- 
rioara. Astfel, fiecare dintre noi tr#im transfor- 
marea. Deoarece energia transformat# are 


constiint#, inseamn# c# transform#m consti- 
inta, Suntem cu adev#rat materie spiritualiza- 
ta. - 

Structura de caracter 
si sarcina de viata ■ 

Fiecare structur# caracteriala este modelul 
unui sistem de transformare care a luat-o 
razna. Mai intai ne blocam energia. Ea devine 
coagulat# si incetinit# in cadrul sistemelor 
noastre energetice. Facem asta deoarece tr#im 
confirm credintelor noastre negative. Suntem 
realmente in afara realita^ii mult timp, pentru 
ea tr#im si reactionam la universalitate asa cum 
credem c# este ea, nu cum este in realitate. Dar 
nu dureaz# mult. Prin asta, ne cre#m suferinta. 
Mai devreme sau mai tarziu, aflam ca ceva e 
gre^it. Ne transform#m, schimband p sis- 
temele noastre de energie pentru a ne u^ura 
suferinta. Ne dizoIv#m sistemele si le transfor- 
mam in energie. Facand acest lucru, nu numai 
c# ne indep#rt#m credintele negative, ci ii 
afectam pozitiv si pe cei din jur. §i iat#, trans- 
formam energia. 

Gand incepem s# ne deblocam inseamn# ca 
incepem s# ne achitam de sarcina noastra de 
viat#. Acest lucru face sa ne ■eliberam energia, 
pentru a putea indeplini ceea ce am dorit 
intotdeauna in viat#, dorinta aceea pe care am 
avut-o inc# din copilarie - vdsul acela secret - 
care este sarcina vietii noastre. Geea ce am 
dorit cel mai mult s# facem in viat# - aceea 
este sarcina noastra. De aceea suntem aici. 
Guratand blocajele ne pavam drumul spre 
implinirea celor mai profunde doleante. Sa 
l#s#m dorintele s# ne conduca. Astfel vom 
atinge fericirea. 

Ne-am proiectat trupul si sistemul energetic 
ca pe o unealta in vederea indeplinirii scopului 
acesta. Este o combinatie din constiinte supe¬ 
rioare care ni se potrivesc cel mai bine, pentru 
care am fost remcarna^i. Nimeni altcineya nu 
are aceasta compozitie p nimeni nu are exact 
aceea$i sarcina de viata. Suntem unici. 

Gand fluxul de energie este blocat in sis¬ 
temul de energie creat pentru sarcina de viat#, 
scopul este si el blocat. Modelele generale ale 
blocajelor pe care si le creeaz# oamenii sunt 
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structunle caracteriale si sistemele de ap^rare. 
Acestea sum toate cai prin care de obicei se 
mdeparteaza de scopul pentru care au venit fa 
aceasta lume. Sunt manifestiri directe a ceea 
ce nu ?tim despre viata pentru care ne aflk 
aici. De aceea, lecfia este cristalizat* fa trupul 
sistemul nostru de energie. Ne-am construit 
aranjat ciasa dupa specificul nostru propriu 
?i locuim m ea. 

A ve ^ a ^ a > blocajele de energie due 

in cele din urpia la deranjament fizic. Aceste 
deranjamente pot fi specifice fiec&ei structuri 
caracteriale sau modului de blocare a energi- 
llor creatoare. De aceea, orice boala se leag2 
direct de sarcina de via$a. MaJadia este direct 
Iegata - prin sistemul energetic - de dorintele 
cele mai profunde. Suntem bolnavi pentru ca 
nu ne urmam dorintele profunde. Deci - 
mtreb iar^i - ce va doriti cel mai mult fa via£a, 
mai mult decat orice pe lume? 

Aflati asta ? i opriti-va. Eliberati toate bloca¬ 
jele. Faceti ce doriti sa faceti $i ve^i obpne. 

Exercitiipentru aflarea 
structurii caracteriale 

Observati-va fatr-o oglinda. Ce fel de trup 
aveti? Citi^i cu atentie fiecare tabel ?i structura 
caracteriala corespunzatoare fiecaruia. Apoi 
raspundeti la fatrebarile 7—10. 


Capitolul 13. Recapitulare 

1. Descriep configuratia campului energetic 
al fiecareia dintre cele cinci structuri caracteri¬ 
ale majore. 


2. Descrieti calit'atile fiecareia dintre struc¬ 
turile caracteriale principale. 

3. Conform imaginii aurei, care suprafete ale 
creierului sunt cele mai active fa fiecare struc¬ 
ture caracteriala? 


Hrana pentru gandire 

4. Care este sarcina de viata a fiecarei struc¬ 
turi caracteriale? 

5. Cum se Jeaga structura caracteriala de 
sarcina de via^a? 

6. Care este relatia dintre boaM si sarcina de 
viata? 

7. Faceti o lista cu proportia fiecarei struc¬ 
turi caracteriale care va compune personali- 
tatea. 

De exemplu: 

50% schizoida 
20% orala 
15% deplasata 
5% masochista 
10% rigid a 

8* Studiati fig. 13—1. Aflati-va trasaturile per- 
sonalitatii pentru fiecare punct descris. 

9. Studiati fig. 13-2. Aflapi-va trasaturile fizi- 
ce $i energetice. 

10. Studiati fig. 13—3. Aflati care sunt relati- 
ile dumneavoastra cu ceilalti din structura de 
caracter pentru fiecare punct. 
























PARTEAIV 


UNELTELE DE 
PEE.CEPTIE ALE 
T AM ADUI'TORULUI 


A v Domnui iti va da paine pentru un necaz, si apa in stramtoaie. 
Invatatorii tai nu se vor mai ascunde, ci ochii tai vor vedea pe tnvatatorii tai.” 

„Urechile tale vor auzi dupa tine glasul care va zice: »Iata drumul, mergeti pe el!«, 
cand veti voi sa va mai intoarceti la dreapta sau la stanga.” 


IOS.1.7. 


ISAIA 30:20-21 








Introducere 

Cauza bolii 


Din perspectiva tamaduitorului, boala este 
rezultatul unui dezechilibru. Dezechilibrul 
rf te . rezu,tatul faptului cS ai uitat cine e ? ti. 

aCa.uiti cine e$ti, lti creezi ganduri si actiuni 
care conduc la un stii de viat2 nesfcrftos, si f n 
cele din urma la boalS. Boala in sine este un 
semnal ca avem un dezechilibru fiindca am 
uitat cine suntem. Este un mesaj direct, care 
nu numai ca spune cum anu.me suntem fn 
dezechilibru, ci ne si arata ce masuri s£ IuSm 
pentru a ne reface adevaratul eu $i sanatatea. 
Aceasta mformatie este specifica daca ? tii cum 
sa-ti asiguri ac'cesul la ea. 

Boala. poate fi inteleasa ca o lectie ce ti se d£ 
spre a te ajuta sa-ti amintesti cine e§ti. Te vei 
gandi imediat la tot felul de exceptii de la 
acest enun$. Dar majoritatea se vor limita la 
perceperea realitatii care include doar viata 
prezenta si doar viata trupului fizic. Scopul 
meu este, totu$i, mai transcendental. Afirmafi- 
lie de mai susjrnt fi intelese fntr-un mod Sana- 
tos si cuprinzator daca sunteti gata sa acceptati 
ca existati dincolo de dimensiunile fizice de 
timp si spatiu. Afirmatiile pot fi simpte doar 
sub forma iubirii, daca va includ ca parte a 
mtregului, si ca atare - fntregul. Acestea se 
bazeaza pe ideea ca individul §i fntregul sunt 
to tuna. 

Asta inseamn# a priori ca fntregul este for¬ 
mat din parti individual ? i de aceea nu sunt 
numai parte a fntregului, ci ca holograma - 
par.tile sunt de fapt fntregul. 

v v c Y rsu ^ procesului dezvoltarii mele ca 
tamaduitoare, in timp ce faceam observatii ca 
sfatuitor au aparut doua evenimente majore, 
care m-au determinat sa-mi schimb modul de 
lucru cu pacientii. Primul a fost ca am fnceput 
sa primesc calauzirea in timpul terapiei, de la 
fnvatatorii spirituali, referitor la ce trebuie sa 
fac fn timpul sesiunii, §i am fnceput sa caut ?i 
sa cer indicatii specifice cu privire la diferitele 
nivele alejmrei; ai doilea a fost faptul ca am 
fnceput sa-mi dezvolt ceea ce eu numesc 
jjVedere intern#”, adic# am fnceput sa vad 
inauntrul.corpului, ca un fel de aparat cu raze 


X. Munca mea s-a transformat fncetul cu fnce- 
tul din cea de sfatuitor fn aceea de tamaduitor 
spiritual. 

T#m#duirea a fnceput ca o extindere a tera¬ 
piei si apoi ca sambure central al fntregii tera- 
pii, deoarece ea atinge toate dimensiunile 
sufletuJui $i trupului fntr-o mult mai mare 
masura decat o poate face terapia. Mi se clarifi- 
ca totul. Vindecam sufletul sau deveneam 
medium pentru a ajuta sufletul/spiritul sa-$i 
aminteasca cine este si spre ce se fndreapta fn 
momenteie in care uita si pa?e?te alaturi de 
drum, ca semne de boala. Aceasta activitate 
mi-a adus fmpiinirea si extazul privind expe- 
rienta energiilor superioare ? i a fiintelor 
angehce care ajuta la tamaduire. In acela?i 
timp este o provocare sa te confrunti cu dure- 
rea unor boli fizice grave pe care si tama- 
duitorui trebuie sa le simta intr-un fel sau altul 
ca sa le poata vindeca. A trebuit sa ma autode- 
termin sa vad uriasa energie §i enormul 
dezechilibru sufletesc cu care traiesc unii 
oameni. Umanitatea poarta cu ea o durere 
groaznica, singuratate si dorinta profunda de 
libertate. Munca tamaduitorului este o munca 
a iubirii, T#m#duitorul atinge aceste suprafete 
dureroase ale sufletului rede$teapta spe- 
ranta. T#maduitoruI retreze$te fncetul cu 
fncetul vechea memorie cu privire la cine este 
sufletul. El atinge scanteia dumnezeiasca din 
fiecare celula a trupului lui care-i aminte^te cu 
blandete ca este deja Dumnezeu, $i fiind 
Dumnezeu pluteste impreuna cu Vointa Divi- 
na^catre sanatate si fntreg. 

In capitolele urmatoare voi discuta despre 
procesul de fmbolnavire si cel de tamaduire 
v2zute din punctul de vedere al Inva^torilor 
Spirituali. Va voi fmpart^i experientele mele 
de calauzire spiritual fn gasirea profesiei ? i voi 
discuta fn detaliu Perceptia Suprasenzoriala: 
cum func^ioneaza si cum se poate fnvata. Voi 
prezenta, de asemenea, viziunea lui Heyoan 
asupra realitatii, Toate acestea sunt impor- 
tante fn mv^itarea tehnicilor de tamaduire 
descrise in partea V. 
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Capitolul 14 

Separarea de realitate 


Dupa cum se poate vedea in capitoJu! 4, 
ideea pjrezentata de mecanica newtoniana con¬ 
form careia Universul este format din blocuri 
e materie separate a fost depasita la inceputul 
secoluJui 20. Oamenii no ? tri de stiinti au adus 
doyezi ca. toti suntem intotdeauna interre¬ 
late n at i. Nu suntem fiinte separate; suntem 
runte mdividualizate. Numai datorita con- 
cepfiei obiceiuriJor noastre newtoniene ne 
consideram separati de intreg. Dar acestea nu 
sunt reale. Sa va dau un exemplu despre ce 
poate face interpretarea autoraspunderii din 
punct de vedere al separarii. 

crnf P resu P unem ca un copil contacteaza 
SIDA inurma unei transfuzii de sange, Daca 
interpretam acest eveniment din punctul de 
vedere al separarii, vom spune: „Biata vic- 
tima!” Dupa versiunea popularizata privind 
autoraspunderea, vom auzi: „Si-a facut-o cu 
mana lui, asa ca el e de vina”. Dar din punctul 
de vedere holistic vom spune: „Ah, ce lectie 
grea^si-a ales sufletul acesta curajos si familia 
sa sa inveye din marea realitate! Ce-as putea 
face ca sa-i ajut? Cum a$ putea sa-i iubesc mai 
mult? Cum a? putea sa-i ajut sa-?i aminteasca 
cine sunt ei cu adevarat?” 

Oricine abordeaza viata in aceasta manier# 
nu se va lovi de contradictia dintre raspundere 
si dragoste, de o diferenta mare intre respon- 
sabilitate §i vina. Abordarea din punct de 
vedere individual si ca intreg duce la res- 
pectarea si acceptarea tuturor experientelor 
traite de celelalte fiinte umane. Dimpotriva, 
afirmatii ca „A, tu ti-ai creat cancerul. Eu n-a$ 
a$a ceva” pornesc din perspectiva sepa¬ 
rarii si nu cea a individualizarii. Separatia pro- 
moveaza frica $i victimizarea; frica si vic- 
timizarea fac doar ca iluzia de sl&biciune sa fie 
amplificata. Responsabilitatea si acceptarea 
promoveaza puterea, puterea din’interior, pen- 
^ c y ea rea l*tatea. Caci daca reuse^ti — mai 
tntai in inconstient - sa creezi lucrurile cum 
sunt, atunci poti in mare masura sa creezi 
lucrurile iiy modul in care dore?ti ssl fie. S2 
privim mai indeaproape procesul uitarii. 

Cat suntem copii, numai o mica parte a 
experien^ei noastre interioare este verificata 
de cei din jur. Aceasta creeaz# o lupt£ inte- 


rioara mtre autoprezervare $i confirmare din 
par tea celorlalti. Ne aflam in stadiul de 
invatare, $i invatarea se bazeaza pe confirmare 
dm lumea exterioara. Ca rezultat, fie ne cream 
o lume a fanteziei, fie ne respingem mare 
parte din realitatea interioara neconfirmata sau 
gasim un mod de inmagazinare a acesteia pen- 
tru o verificare ulterioanf Un alt mod de a 
explica porcesul este acela ca ne blocam expe¬ 
rience - fie ele imagini, ganduri sau senti- 
mente. Blocajul izoleaza efectiv acea portiune 
a experientei, cel pu^in temporar. Ne iz’olam 
de ceilalti. E A un alt fel de a spune ca uitam 
cine suntem. In capitolele 9 si 10 m-am ocupat 
pe larg de blocajele din campul de aura. Efec- 
tul acestor blocaje vazut din punctul de vedere 
al aurei este de a intrerupe fluxul sanatos a! 
energieijdin campul auric si de a duce in cele 
din urma la imbolnavire. Blocajele devin ceea 
ce numim cateodata substanta suffeteasca sta¬ 
tute. Sunt „cheaguri” de constiinta, de 
energie, separate de noi. Sa urmarim acest pro- 
ces folosind ideea gestaltista a izolarii. 

De cate ori simtiti disconfort, intr-un fel sau 
altul, ave^i de-a face cu izolarea pe care v-ati 
construit-o intre partea mai integrata a sinelui 
una izolata. Acest zid serve ? te la inde- ' 
partarea portiunii din dumneavoastra care nu 
doriti sa ia parte la experienta din domeniul 
respective Cu timpul, zidul izolarii devine din 
ce m ce mai gros §i uitati ca este o portiune 
persoanei dumneavoastra, adica va creati 
uitarea. Incepe sa va para ca ceea ce e izolat 
este ceva din afara, ca zidul retine o forta teri- 
bila, care vine din afara. Acesti pereti interiori 
creeaza peste eonii tr^iriior suflete?ti. Cu 
cat raman mai mult, cu atat par sa creeze sigu- 
ranta, tn acelasi timp consolidand mai mult 
separatia. 

Exercitii pentru 
explorarea %ldului interior 

Pentru explorarea peretilor izolanti puteti 
folosi urmatoarele exercitii: Aduceti-va in 
memorie o situatie deosebit de neplacuta, fie 
ca este una cu care va luptati in prezent, fie 
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una nerezolvata din trecut. Incepeti sa traiti ce 
ati simtit, imaginati-va, ascultati cuvintele sau 
sunetele asociate situatiei respective. Gasiti 
teama pe care ati resimtit-o in acea situatie. 
Gand ati reusit s£ readuceti starea de frica, 
incepeti sa percepeti zidul. Pipaiti-1, gustafi-l’ 
priviti-I, mirositi-1. Care este consistenta lui, 
dar culoarea? Este deschis, sau inchis la 
culoare? Aspru, sau neted la pipajt? Din ce e 
facut? Deveniti zidul respectiv. Ce gandeste, 
ce spune, ce vede, ce simte? Ce crede aceast& 
parte a dumneavoastra despre realitate? 

Heyoan a dat zidului urmatoarea explicate: 
»Ne vom intoarce la ideea ca zidul pe care j-ati 
construit singur are rolul de a menpne ceea ce 
ia momentul respectiv credeti ca este echili- 
brul interior (dar care de fapt mentine un 
echilibru exterior), ca intr-un baraj unde 
nivelul apei este intr-o parte mai ridicat decat 
in alta. Deci, va puteti imagina in spatele aces- 
tui zid, si un potop cu o presiune si forta 
enorme de nu se ?tie ce fel vine de undeva din 
afara asupra dumneavoastnf Deci, zidulface ceea 
ce dimneavoastra nu puteti face singur, Cu alte 
cuvinte, ^vedeti forta asta venind spre dum- 
neavostra, dar nu aveti atata curaj meat sa-i 
rezistati. Atunci, construiti un zid care sa va 
protejeze precum in Evul Mediu, cand se con- 
struiau ziduri de aparare in jurul castelului. $i 
- din interiorul zidului ~ trebuie mai intai sa 
explorati esenta zidului, pentru ca dumnea¬ 
voastra 1-ap confectionat. El este format din 
afirmatii destinate sa va protejeze. Acum, 
partea frumoasa este ca acest zid, fiind con¬ 
fectionat din esenta dumneavoastra, contine 
forta in interiorul Iui. Aceasta forta poate fi 
transformata si redistribuita ca fundament al 
sinelui interior. Sau poate fi considerata o scara 
catre sinele interior, in care exista forta. Asta 
este un alt fel de exprimare. AIegeti-1 pe cel 
care vi se potriveste mai bine. Si deci va aflati 
in zidul de rezistenta, fiindca dumneavoastra 
sunteti zidul de rezistenta, dumneavoastra sun- 
teti zidul. Deci el este podul de constiinta din- 
tre ceea ce dumneavoastra ca zid spuneti ^i 
ceea ce. dumneavoastra ca persoana protejata 
din interior spune,” 

Exercitii pentru 
dizolvarea zidului 

Purtati o conversatie intre dumneavoastra 
zid, fi dumneavoastra persoana din interior. 
Dupa ce faceti asta temeinic, va sugerez sa 
purtati o conversatie intre dumneavoastra si ce 
e in spatele zidului; §i chiar cu zidul $i ce este 


dincolo de ej, $i continuati aceste discupi p^na 
ce se creeaza un flux ce penetreaza zidul. 

„Acum ved^eti zidul simbolic in stadiul psi- 
hodinamic. II puteti vedea si ca pe o 
prezentare a ceea ce socotiti ca e zidul dintre 
dumneavoastra $i ceea ce credeti ca sunteti, 
pentru ca dumneavoastra sunteti fi forta din 
partea opusa zidului, sub orice forma ar fi ea. 
Aveti forta m interiorul Iui, nu asupra lui. 
Zidul simbolizeaza credinta unei forte de dea- 
supra, forta de separatie, care constituie una 
dintre cele mai grave maladii din planul 
pamantesc in momentul actual; forta exte- 
rioara. Sj astfel, daca va dati seama de aceasta 
metafora din interiorul dumneavoastra nu 
numai m plan psihodinamic, ci si la nivel spiri¬ 
tual $i lumesc, atunci o puteti folosi ca pe o 
unealta in scopul autexplorarii si al vindecarii - 
o unealta cu ajutorul careia sa va amintiti cine 
sunteti de fapt.” 

Sa privim zidul din punctul de vedere al 
campului de aura. Dupa cum am spus mai 
mainte, zidul poate fi considerat ca un blocaj 
in interiorul aurei. In procesul explorarii zidu¬ 
lui, tr^irii si dizolvarii/personificarii lui, se per- 
sonifica si blocajul. Blocajul observat in cam- 
pul de aura incepe sa se deplaseze si inceteaza 
sa mai intrerupa fluxul natural de energie. 

Aceste blocaje exista la toate nivelurile 
aurei. Ele se afecteaza reciproc, de la un nivel 
al altul. Sa urmarim acum modul in care un 
blocaj aparut dintr-un strat al aurei in realitatea 
acelui nivel - fie el gand, credinta sau senti¬ 
ment - poate constitui cauza unei boli in 
trupul fizic. 

Capitolul 14. Recapitulare 

1. Care este cauza imbolnavirii? 

Hrana pentru gandire 

2. Care este natura zidului dumneavoastra 
interior? 

3. Discutati cu zidul dumneavoastra interior. 
Ce spune zidul? Ce spune latura dumneavoas¬ 
tra care sta in spatele zidului? Ce spune latura 
dumneavoastra din afara zidului? Impotriva 
c&ror lucruri va protejeaza zidul? De ce natura 
este forta dumneavoastra pe care ati blocat-o 
in interiorul zidului? Cum puteti sa o eliberati? 
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Capitolul 15 


De la blocajul energetic 
la boala fizica 


Dimensiunea energiei 
si a constiintei 

P^ v i n ^ u ~ ne dintr-o perspectiv# mai larga 
decat pana acum, observam ca suntem mai 
mult decat trupuri fizice. Suntem formati din 
strat peste strat de energie $i constiin^a. In plan 
intern, putem simti aceasta. In acest capitol 
prezint o descriere grafica clara a sentimen- 
telor si gandurilor noastre. 

Scanteia noastra interna de divinitate exist# 
pe un plan mult mai malt al realitatii si consti¬ 
intei avansate decat aceea a constiintei noastre 
zilnice. Suntem deopotriv# aceasta constiint# 
malta ca si constiinta de zi cu zi. Aceasta con¬ 
stant# jmperioara poate fi regasita in'practic#. 
O data gasita, nu mai constituie o surpriz#. 
Avem^senzatia „A, da! Stiam eu!” Scanteia 
noastra divina are o inteligent# suprema; o 
putem folosi pentru a ne calauzi viata zilnica, 
cresterea si dezvoltarea. 

Din moment ce aura este mediul prin care 
impulsurile creatoare ale realitatilor noastre 
superioare sunt transmise fn jos spre realitatea 
fizica, putem folosi campul de aura pentru a ne 
readuce constiinta (in vibratie) prin straturile 
sale in realitatea Dumnezeului de sine. Pentru 
a realiza acest lucru, trebuie sa cunoastem mai 
mdeaproape cum se transmit aceste impulsuri 
creatoare, strat dupa strat, in lumea noastra fi¬ 
zica, pentru a ne ajuta la crearea experientei 
zilnice de viata. 

Mai intai, sa ne gandim din nou ce este aura. 
EstC ^ lai u nilllt decSt u n mediu sau camp. Este 
viata Tnsasi. Fiecare strat este un corp - la fel 
de real, viu si functionant ca si trupul nostru 
fizic. Fiecare corp exista intr-o realitate con- 
^tienta care fn anumite privinte se aseamana, 
iar in altele difera de realitatea fizic#. Fiecare 
strat se afla, intr-un sens, tntr-o Iume a sa pro- 


prie, totu^i, aceste lumi sunt interrelationate si 
stau cufundate in cadrul aceluiasi spatiu in 
care ne traim realitatea fizica. 

v ^§ ura 15-1 prezinta o list# a planurilor reali¬ 
tatii in care existam $i care se coreleaza cu 
fiecare dintre straturile sau corpurile de aura 
aratate la capitolul 7. Planul fizic este compus 
din patru niveluri: fizic, eteric, emotional si 
mental. Planul astral este puntea dintre spiri¬ 
tual si fizic, iar planul spiritual sta deasupra lui, 
cuprinzand grade de iluminare. Dupa cum am 
afirmat deja in capitolul 7, avem cel putin trei 
straturi in corpurile noastre spirituale — nivelul 
eteric gabion, nivelul celest §i nivelul sablon 
keteric. 

Greatia sau manifestarea are loc cand un 
concept ori o credinta este transmisa dinspre 
sursa aflat# in nivelurile superioare in jos, m 
nivelurile mai dense ale realit#tii, pan# ce se 
cristalizeaza in realitatea fizica. Noi cre#m 
potrivit credintelor noastre. Desigur c# cea de 
la nivelurile inferioare afecteaza nivelurile 
superioare. Pentru a intelege procesul cre#rii 
starii de s#n#tate sau, din contra, a bolii, s# 
privim din nou mai indeaproape la felul cum 
se manifesta constiinta la fiecare nivel al cam- 
pului de aura. 

Figura 15-2 reprezint# modul m care consti¬ 
inta se exprim# la fiecare nivel de aura. La 
nivel fizic, constiinta ia forma instinctului: 
reflexe automate si func^ionarea automat# a 
organelor interne. Aici, constiinta spune 
,,Exist”. La nivel eteric, constiinta se exprim# 
m termenii senzatiilor, cum ar fi pl#cerea fizic# 
sau durerea, Senzatiile neplacute, ca cele de 
foame sau frig, sunt semnale c# ceva trebuie s# 
reechilibreze energia pentru ca aceasta s# 
curga din nou armonios. La nivel emotional, 
constiinta este exprimat# prin emotii si reactii 
primare, cum ar fi teama, furia $i dragostea. 
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rtgura 15-1 


Piamil spiritual 


Planuri ale realitati in care existam 
(Lum s unt in legatura cu aura) 


Planul astral ___ 

Gradarea luminii 

Planul Fizic 

Nivelul Mental 
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Nivelul Eteric 
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Nivelul keteric gabion 
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Majoritatea acestor emotii sunt legate de per- 
sonahtate.^a nivel mental, constiinta este 
exprimata in termenii gandirii rationale. Aces- 
ta este planul mintii analitice liniare. 

La nivel astral, con 5 tiinta este exprimata 
pnn cmotn ma i largi, care depSsesc sinele 
pentru a cupnnde umanitatea. Planul astral, o’ 
u ™ e C . 0Cal dlf enta, este planul In care are loc 
calatoria astrala. Cei care au trait-o spun ca 
planul astral difera de cel fizic fn urmatoarele 
^obmcteltiau forme fluide; lumina mai 
degraha iradiaza dmspre obiecte decat este 
reflectata de ele; pentru a calatori, trebuie doar 
sa te concentrezi asupra locului In care vrei sa 
ajungi 5 , sa ramSi concentrat asupra lui 
Directia se .dumb* de Indata ce te concen- 
trez, spre alta directie. Puterea de concentrate 
este foarte important* la acest nivel. 

Diferentele si similitudinile dintre planurile 
izic si cel astral nu sunt surprinzatoare pentru 
lizician, din moment ce legile care guverneaz* 
planul astral se bazeaza numai pe legea natu- 
rala care guverneazi un mediu de substante 
mai tine cu energie superioar* si vibratii mai 
rapide. Aceste legi se vor corela binelnteles cu 
cele pe care le cunoa?tem din lumea fizic*. Eu 
spun ca legile noastre fizice sunt, de fapt 
cazuri absolut speciale, ale iegilor generale,’ 

WguSs 1 . UD,VerSa ' e ’ ^ * 


Pe plan spiritual exist* o alta lume, cu reali- 
tatea sa proprie, care pare - din punctul meu 

m - Ult ’ muJt mai fmmoasa, 
mai plinade lumina ? i de iubire dec*t a noas- 
tra. La nivelul al cincilea, cel eteric sablon 
constiinta se exprim* ca voint* superioara cu 
care facem ca lucrurile sa existe prin a le numi 
?i detini. La nivel celest, constiinta se exprim* 
pnn sentimente Inalte - cum ar fi dragostea 
universal, adica dragostea care depaseste 
fnntele umane si prietenii, devenind dragostea 
universala de viat*. La al saptelea nivel 
constiinta se exprima prin concepte superioare 
de sisteme de cunoastere sau credinta. Aici 
incepe impulsul creator initial pentru a 
cunoaste - nu numai cunoastere liniara, ci si 
cunoastere integrals 

Forta creatoare primara de baza incepe in 
corpul spiritual cel mai inalt si apoi trece in 
corpul astral. Sau, din alt punct de vedere, am 
putea spune c£ substantele ? i energiile mai 
tine dm corpunle spirituale indue o rezonanta 
armomoasa in cel astral, care apoi induce o 
rezonanta armomoasS in celelalte trei corpuri 
mienoare. Acest proces continua de sus in jos, 
pana la nivelul de freeven^a al trupului fizic. 

( enomenul de rezonanta armonica este cel 
care apare atunci cand Iovim un diapazon, si 
cei dm camera il aud.) Fiecare corp exprim# 
acest impuls in termenii realitatii constiente a 















Figura 15-2 


Expresii ale constiintei 
din nivelurile de aura 
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mveiului propriu. De exemplu, un impuls cre¬ 
ator din tr-o mi^care spiritual# fn astral 'se va 
exprima in termenii sentimenteJor largi. Cand 
se muta m straturile de frecventa joasa se va 
exprima mai intai ?n ganduri, apoi in senti- 
mente specifice, dupa aceea in senzapi fizice, 
iar trupul fizic va raspunde automat prin sis- 
temul nervos autonom. Fie iJ va relaxa - daca 
interpreteaza impulsul ca pozitiv, fie ft va con- 
tracta - daca primeste un impuls negativ. 


Procesul creator al sanatatii 

Sanatatea este mentinuta atunci cind forta 
creatoare care vine din realitatea spirituala 
umana este direc^ionata conform legii cosmice 
?i spiritual (fig. 15-3). Cand corpul keteric se 
aliniaza cu realitatea mai larga, cea spirituala, 
i?i manifest# cunoasterea divina a realitatii! 
Afirmatia este „§tiu ca sunt totuna cu Dum- 
nezeu”, este experienta de a fi totuna cu Cre- 
atorul, ^ fiind individualizat In acelasi timp. 
Aceasta realitate induce In corpul celest senti- 
mentul de dragoste universal Acest senti¬ 
ment de a fi una cu Dumnezeu creeaza la ran- 
dul sau o aliniere a vointei individului din 
eteric sablon cu vointa divina. Aceasta la ran- 
dul ei se exprima la nivel astral ca dragoste 
pentru umanitate. Experienta dragostei pen- 
tru umanitate va influenta stratul mental si va 
informa perceptiile despre realitatea din cor¬ 
pul mental. Vibratia din corpui mental se va 
transmite, conform legilor inductiei armo- 
nioase, in jos, la materia si energia corpului 
emotional, care apoi se va exprima in senti- 
mente. Daca perceptia realitatii este conform# 
cu legea cosmic#, sentimentele vor fi armo- 
nioase si acceptate de catre persoan# ?i li se va 
permite sa circule. Nu vor fi blocate. Acest 
flux este In continuare transmis in jos in corpul 
eteric si raspunde cu o armonie natural#. 
Rezultatul este o senzatie placuta in corp, care 
duce la metabolizarea naturala a energiei din 
Campul Energetic Universal. De aceasta ener- 
gie este nevoie pentru a hrani corpul eteric si 
a-i mentine structura $i functia. Se mai 
mentine in corpul eteric si un echilibru natu¬ 
ral, de energie yin/yang. Datorit# acestui 
echilibru, sensibilitatea naturala a corpului,'. 
care vine din curgerea naturala a sentimen- \ 
telor, duce la o constientizare mai profunda a " 
senzatiilor corporale, care la randul ei cere un 
regim alimentar si exercitii potrivite. Acest 
scop ejeric sanatos sprijin# ?i mentine un corp 
fizic sanatos, in care sistemele chimice §i fizice 
raman echilibrate si functioneaza normal, per- 
petuand sanatatea fizic#. Intr-un sistepi sana¬ 
tos, energiile fiecarui corp raman echijibrate, 
spirjinind echilibrul din celelalte corpufi; ast- 
fel, sanatatea este mentinut#, adica sanatatea ' 
atrage s#n#tate. 
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Figura 15-3 


Procesul creator a1 sanatatii 

Corpuiketeric?ablon.Cunoastere Hivln*. o.- v 

•ounoajtere divina. $tiu ca sunt una cu Dumnezeu 


Corpui celest, 


Corpui eteric sablon. 


•Iubire divini: Iubesc viata in mod universal 


■Voinfi divini: Voinfa ta ? i a mea sunt una 


Corpui astral 


• Iubire: Iubesc omenirea 


Corpui mental.GSndire c]arJ . 


Gandirea clara utilizat# pentru 
dragoste ?i voint# 


a induce 


Corpui emotional 


•Simtire reala: Flux natural al sentimentelor corespunzand 

realitatii divine creeaz# dragoste 


Corpui eteric 


. V 

•Exist: Metabolizarea normal# a energiei c 

menfine structura si functia corpului ete: 
ym/yang in echilibru creeaza. Suntem O.E 


Corpu,fizic ..jExistenta: 


Procesele din amice dlebolii ' x 

In sistemul fmbolnivirilor (fig. 15-4) are Ioc 
acelasi proces Totu ? i, dupi ce forta creatoarc 
primara lese din realitatea spiritual# umana se 
distorsioneaz# si ac^ioneaz# impotriva Iegii 
universale. Aceast# distorsiune apare cand 
impulsul creator primar formeaz# un blocai de 
energie sau o distorsiune fa aura. De fadat# ce 
impulsul ^creator primar se distorsioneaza fa 
arumul sau spre straturile mai dense ale.aurei 
ale corpunlor de aur#, cand este transmis la 
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Metabolizarea natural# a energiilor chimice 
echilibrarea sistemelor fizice; k 

creeaz# sanatate fizica ’ v J 

nivelurile celelalte continua sa fie distorsionat 
Am observat distorsiuni primare chiar si fa a 
$aptelea strat de aura, unde apare ca sfa?iei 
sau fasii de lumin# facurcate. Aceste ,,'distorsi 
uni spirituale” sunt legate fatotdeauna de sis 
temele de credint# achizitionate fa timpul a 
cestei vieti sau fa alte vieti - deci karmice, Et 
vad karma pur $i simplu ca pe o experient# de 
viat# creat# datorit# sistemului de credinfi 
transmis dintr-o Yiata in alta, pan# ce se clari- 
fic# si se aliniaz# la realitatea mai mare. 

Un nivel $apte distorsionat faseamn# un sis- 
























Figura 15-4 

Procesul dinamic a 1 
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tern de credint* distorsionat. Un exemplu ar 
putea fi „Cred ca sunt superior”. Aceasta dis- 
torsiune afecteaza stratul celest, blocand 
dragostea celesta si distorsionand-o. Atunci, 
persoanei in cauza fi va face placere sa fie 
superioarl Lumina din nivelul celest va 
aparea foarte slaba. Asta va afecta nivelul al 
cincilea al campului de aura, care va deveni 
distorsionat. Persoana va Incerca sa fie supe- 
noara. Nivelul astral va raspunde cu dorinta de 
a fi superior, ceea ce va duce la blocaje $i 
cheaguri intunecate de energie stagnanta (sta¬ 


tuta) In corpul astral. Gorpul mental va trans¬ 
mite persoanei gandul ca este superioara. Din 
fericire, nimeni nu se poate simti superior tot 
timpul, asa ca, mai devreme sau mai tarziu, In 
rointe va aparea gandul opus — „Daca sunt 
superior, atunci probabil ca sunt inferior”. In 
interiorul persoanei se creeaza un impas, care 
este si el o distorsiune In structura corpului 
mental. Apare o dedublare a fortei vitale In 
doua curente complet opuse, iar persoana se 
dedubleaza. 

Un alt exemplu al acestui conflict este „Nu 
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pot s-o fac” ?i totu 5 i „Pot s-o fac”. Avem aici 
un impas mental, creat in corpui mental, 
lmpasul se exprima m energie si vibratii. Daca 
nu este rezolvat de individ, impasul poate 
deveni o forma de g2ndire disociata si intra fn 
subconstient, ceea ce va duce la afectarea corpu- 
1m emotional (prin inducerea vibratiei, cum 
am aratat mai sus) $i va cauza teama, pentru ca 
persoana nu poate rezolva problema, teama 
azata pe irealitate/falsitate si neacceptare de 
catre persoana. De aceea este blocat, fi dupa 
un timp devine inconstient. Din moment ce 
nu mai exista un flux liber al sentimentelor in 
corpui emotional, unde vor aparea mai multe 
cheaguri intunecate de energie statuta sau 
roarte slaba, lhtreruperea se.va precipita fn jos, 
spre corpui eteric, sub forma unor ftsii de fort# 
luminica rasucite sau coritorsionate. Din 
moment ce ele sunt linii de forta sau grilaj, pe 
care cresc celulele corpului fizic, aceasta pro- 
blema a corpului eteric va fi transmisa Tn corpui 
fizic si va deveni boala a trupului fizic. 

In ^exemplul nostru (fig. 15-4),' aceasta 
teama va duce la distorsionarea etericului la 
nivelul plexului solar, cauzand o suprasarcina 
de „yin” in regiunea respective daca persoana 
nu e in stare sa-si rezolve problema. Daca i se 
permite sa continue, distorsiunea va cauza o 
alta, de metabolizare a energiilor chimice din 
corpui fizic, care va provoca dezechilibrarea 
sistemelor fizice, iar in cele din urma - boala. 
In exemplul nostru, suprasarcina de „yin” in 
plexul solar creste aciditatea stomacala si 
eventual da nastere la ulcere. 

In acest fel, in sistemul bolnav energiile 
dezechilibrate din corpurile superioare sunt 
transmise progresiv in jos, in corpurile infe- 
rioare, A cauzand in cele din urma boli in trupul 
fizic. Intr-un sistem bolnav, sensibilitatea la 
senzatiile corpului este scazuta si poate sf^rsi 
prin insensibilizarea cu privire la necesitatile 
trupului, ceea ce se va manifesta, de pilda, prin 
regim alimentar impropriu, care va crea un 
raspuns negativ de energie ?i mai dezechilibrata. 
Fiecare corp destabilizat sau dezechilibrat are 
un efect destabilizator asupra vecinului de 
deasupra. Aceasta boala tinde sa i$te boala. 

Observatiile pe care Ie-am facut prin Per- 
ceptie Suprasenzoriala arata ca la nivelul stra- 
turilor pare ale campului, boala ia forma bloca- 
jelor descrise anterior in acest manual - slab incar- 
cate energetic ■ supraincarcate energetic sau cheaguri 
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de^ energie mtunecata. La nivelurile structurale ale 
campului } boala ia forma unor desfigurdri, desta- 
bthzdri ori incurcdturi. Pot exista spatii in struc- 
tura retealgrilaj la oricare dintre straturile impare 
ale aurei. Drogurile afecteaza foarte mult aura. 
Am vazut forme de energie intunecata in ficat 
Iasate de droguri consumate anterior diferi- 
telor boli. Hepatita lasa o culoare portocaliu- 
galben m ficat, multi ani dupa ce se presupune 
ca boala s-a vindecat. 

Am analizat substanta radioopaca folosita la 
observarea sirei spinarii, injectata in coloana 
pentru a diagnostica vatamarea acesteia zece 
ani dupa injectare, cu toate ca trebuia sa fie 
eliminata din corp intr-o luna, doua. 
Chemioterapia coaguleaza intregul camp de 
aura, dar mai ales ficatul, cu energie verzui- 
cenu^ie, ca un mucus. Tratamentul cu raze 
faramiteaza straturile campului de aura ca un 
ciorap de nylon ars. Ghirurgia produce cicatrici 
in primul strat al campului, cateodata 
extinzandu-se pana Ia stratul al $aptelea. Aces- 
te cicatrici, desfigurari sau cheaguri pot fi vin- 
decate^ajutand corpui fizic sa se vindece; daca 
sunt Iasate distorsionate, trupului fizic ii va 
trebui mult mai mult timp pentru a se vindeca. 
Atunci cand este indepartat un organ, organul 
eteric poate fi reconstituit, pastrandu-se astfel 
armonia in corpurile de aura de deasupra 
trupului fizic. Vreau sa cred ca intr-o zi, 
cunoscand mai multe despre c^mpul de aura si 
biochimie, vom putea fi in stare sa facem ca 
organele indepartate sa creasca din nou. 

Din moment ce chakrele sunt puncte de 
atragere maxima a energiei, ele sunt puncte 
principale importante si pentru echilibrarea 
sistemului energetic. O chakra dezechilibrata 
va avea ca efect fmbolnavirea. Cu cat chakra e 
mai dezechilibrata, cu at&t boala este mai 
serioasa. Asa cum am aratat in capitolul 8, fig. 

2, chakrele apar ca niste vdrtejuri de energie 
formate din mai multe spirale conice de 
energie, mai mici. Chakrele unui adult au dea- - 
supra un ecran protector. Intr-un organism 
sanatos, aceste conun spiralate se rotesc ritmic, 
sincronizandu-se cu celelalte si extragand din 
CEU energia necesara trupului. Fiecare con 
„acordat la o anumita frecventa serveste 
functionarii normale a trupului. Totusi, intr-un 
organism bolnav aceste vartejuri nu Iucreaza 
sincronizat. Conurile de energie fn forma de 
spirala care formeaza aceste vartejuri pot fi 


















megale sau fnclinate. Cateodati an loc fntreru- 
pen de energie. Aceste deranjamente sunt 
gate de anumite disfunctii sau de patologia 
corpului fizic din regiunea respective In cazul 
eranjamentulu. creierului, Schafica Karagula 
a observat in Drumul cfore Creatmitate ci unui 
intre vartejurile mai mici ale chakrei creste- 
ulu, era inclmat pe-o parte in loc de a sta in 

Matr,vi a ^ Um COnsiderf ea <* este normal. 

lins'r?" dm Cre ' erU individului Prezenta 
,,npsuri , pe care energia trebuia sa Ie „sara”. 

Acest spatiu corespundea cu partea creierului 
care fusese extirpate John Pierrakos, in Cazul 
nimtt sfaramate, ne informeaza ca a observat 
dezordme la nivelul chakrelor inimii 
pacientilor cu anghind pectoral* sau cate 
surensera vreun atac coronarian. fn loc sa fie 
lummoase, cu vartejuri active, chakrele pareau 
blocate de o substanta fntunecat*, vascoas*. 

Cateva exemple specifice ale observatiilor 
mele cu privire la chakre desfigurate sunt'ari- 
tate in fig. 15-5. Prima (fig. 15-SA) reprezint* 
configuratia fjecarei hernii hiatale asa cum le-am 
vazut eu. Chakra plexului solar are opt mici 
vartejuri. Vartejui mic, localizat in partea de 

Aceaslr!? r c0rpului > P" e arc intins. 
Aceasta desfigurate se vede pana sus, in 

nivelul al saptelea al campului de aure Figura 
15-SB reprezmta varful unui vartej mai mic 
lesit m afara. Am fost martora acestui fenomen 
observand multe chakre. De obicei, apare fn 
prima chakra atunci cand ceva nu e fn regula in 
regiunea coccisului. In chakra plexului solar se 
vede atunci cand a avut loc o traumi psihica 
grava De multe ori se prezinta ca trauma 
postchirurgicali fntr-o chakri din regiunea fn 
care a avut loc operatia. Figura 15-5C este 
reprezentarea unei chakre coagulate. Toti cei 
care sufera de anghina au chakrele inimii cu 
cheagun de energie fntunecate. Cei trei indi- 
vizi cu S1DA pe care i-am vizut au prima 5 i a 
doua chakra coagulate, si cateodat* fntregui 
camp, mclusiv cele ?apte, depinde de cdt de 
maintata este boala. 0 chakrif desfigurati, ca 
cea dm fig. 15-5D, apare la tofi pacientii cu 
cancer pe care i-am vazut. Din nou acest de¬ 
railment ajunge pana“ la al saptelea nivel. O 
c akra poate fi desfigurata cu un an, doi 
namte ca boala sa se manifeste. Ecranul pro- 
tector este in intregime rupt in chakra respec- 

form^f 1 * persoanele aup erind de cancer intr-o 
torma foarte avansat*, am observat ca nivelul al 


?ap elea este complet sfSjiat incepdnd de ios 
de la picioare, ? i piina la chakrele unu, doi si’ 
cea a inimn. Efectul nivelului ? apte s«$iat 
este prerderea une, cantitati mari de energie 
dm campul de aura". Pe lang* pierderea de 
energie, pacientul este victims a tot felul de 
influence exterioare, care fl afecteaza nu 
numa, dm punct de vedere psihic, ci si fizic. 
Campul nu e capabil sa resping* energiile ve- 
mte dm afara, pe care nu este sfaatos ca organis- 
mul sa le asimileze. Figura 15-5E ne ofer* un 
exemplu cand fntreaga chakri este atrasa intr- 
O parte. Am vazut astfel de chakra unu la per¬ 
soanele care si-au conectat energia cu paman- 
tul doar printr-un picior, celalalt fiind slab, caz 
asociat^de obicei cu un coccis partial ranit. 

m inceput sa cred ca fiecare vartej a] unei 
chakre alimenteazi un anume organ cu 
energie. Am observat ca“ de fiecare data" cind 
exista o disfunctie fn pancreas exista si o dis- 
runctie a unui virtej in partea stinga a chakrei 
plexului solar, chiar dedesubtul celei asociate 
erniei hiatale, in timp ce o disfunctie a ficatu- 
Iui este evidential de un alt vartej din aceeasi 

chakra - cea de Janga ficat. 

Figura 15—5 F ne arata un deranjament 
aparut dupa un tratament Tndelungat. Dupa ce 
a petrecut o saptam^nrfacand terapie in grup 
cu tjul ei, care este toxicoman, aceasta femeie 
a vemt acasa cu un vartej al chakrei plexului 
solar complet deschis. Era f&a culoare, fara 
ecran protector si aproape complet inert. 
Ueoarece nn-am dat seama care este problema 
oar la o saptamana de la deranjament, am fost 
capabda sa repar aura inainte s* apara alte 
yatamari. Dar daca nu a ? fi vazut-o, aceasta 
iemeie ar fi avut probleme cu ficatul, organul 
legat de vartejui slSbit, ori s-ar fi vindecat 
cumva smgura. 

Exista mult mai multe configuratii care pot 
aparea Multe dintre ele, dupS cum vedeti 
sunt doar niste desincronizari minore. Am 
vazut chakre smulse efectiv, intoarse pe dos, 
mult mante sau, din contra, micsorate. Toate 
au ca rezultat final imbolnaviri si toate sunt 
legate de o con^tiinta a energiei sau expresie a 
sistemului de credinta al individului la nivelul 
respectiv de constiinta. Fiecare expresie este o 
anume forma de durere - fie ea fizica v , 
emotionala, mentala sau spiritual^ Durerea 
este mecanismul intern care ne alerteaza pen- 
tru a corecta situatia. Ne atrage atentia asupra 
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faptulu, ca ceva nu e-n regula ? i ne face sa“ 
acponam mtr-un fel. Daca nu ne asculcifm, 
daca ignoram in continuare ce 5 tim, ce vrem 
on ce trebuie sa facem, durerea ne va fndemna 

t ‘^ eh ~ d ' n urma sa actionam. Durerea ne 
ata sa cerem ajutor si tratament si deci este 
cneia catre educarea sufletului. 


sului VG ^ erea kaEstica hoiografica a Univer- 

Capitolul 15 . Recapitulare 


Exercitii pentru aflarea 
mtelesului personal 
al bolii noastre 


O mtrebare-cheie fn acest proces de sanl 
tare -educatie este: „Ce semnificatie poart 
aceasta boaia pentru mine? Care este mesaiu 
pe care il pnmesc din partea trupului meu 

de am “Hat cine sunt?” Boaia esti 
raspunsul specific la mtrebarea „Cum ma ajut: 
durerea asta? J 

Intr-o oarecare masura, noi suntem cei cart 
ne provocam bolile. Daca priviti inapoi, Is 
cauza originala, aceasta se bazeaza'mtotdeauna 
pe taptul ca am uitat cine suntem. Atsita vreme 
cat credem ca trebuie sa ne separam pentru a 
ne individualiza, vom continua sa ne crcsim 
oala. Deci, am ajuns din nou de unde am pie- 


1. Care este relatia dintre boaia psihosoma- 
ticasiaura? 

2. Care este cauza principal a tuturor boiiior 
v&ute din punctul de vedere ai Campului 
Energetic Uman? 

3. Descriep cum se creeaza boaia in CEU. 


Hrana pentru gan dire 

4. Acordati-va cateva minute pentru a medi- 
ta cum poate avea Joe procesul imboln£virii m 
organismui dumneavoastra. Descrieti-I. 

5. Cum ne-au creionat credintele expe- 
rienteJe noastre si cel rol joacS CEU m aceastS 
creatie? 







Gapitolul 16 


Procesul tamaduirii - 
vedere de ansamblu 


Tamaduitorul li poate oferi pacientului s 
profesiei de medic trei lucruri: o vedere dife 
nta ? i Jargita a cauzelor ? j leacuriie bolii* acce 
sui la mformatii despre orice viatS sau situatk 
medicala care nu e disponibilS prin alte mij- 
oace; lucrul direct cu pacientul pentru a dez- 
volta puterea lui de a se vindeca. Orient de 
miraculos ar fi rezultatul, tamaduitorul face 
pe pament sa se vindece singur prin procese 
naturaJe^chiar daca eJe sunt dincolo de ceea ce 
consideram natural pentru cei care nu sunt 
famihanzati cu tamSduirea. Corpu] si sistemuj 
dumneavoastra de energie se deplaseaz# fa 
mod natural c£tre vindecare. Tamaduitorul are 
cai mijloace de a invoca s£n£tatea. Si me- 
dicul, binefateles, Iucreaza cu aceste principii. 
Dar avand sarcina at^tor cazuri ftra personali- 
tate si nevoit sa fac2 mereu fata bolii, de multe 
on se orienteaza spre vindecarea unui set de 
simptome care cSteodata pot s£ nu fie cele fa- 
dreptate c£tre fassfaatosire. Pentru tMduitor, 
sanatatea nu inseamna numai s&n£tatea trupu- 

ui fizic, ci ?i echiJibrul si armonia tuturor 
laturilor vietii. 

Procesul fasanato^irii este de fapt un proces 
al ammtirii - s*-ti reaminte ? ti cine esti. La 
niveluj aurei, procesul de fasMtosire este 
procesul care reechilibreaza energiiie din 
lecare corp. Cand toate energiiie din fiecare 
corp sunt echilibrate, atunci are loc t£ma- 
duirea. Sufletul hi fava^ Iec^ia specified si de 
aceea are mai mult adevar cosmic. 

Azi exista doua abordari majore de vinde¬ 
care. Una este vindecarea „internr, care sta- 
bilizeaza echiJibrul, si sanatatea la toate 
mvelurile persoanei, prin concentrarea asupra 
ei ?r abordarea directa a aspectelor fizic, 
emotional, mental si spiritual ale fiintei 
urnane, cum isi creeaza sistemele de credinta 
si reahtatea. Cealalta este tamaduirea „din 
atara , care ajuta la reechilibrarea diferitelor 
stratun ale aurei, inclusiv sistemele corpului 


fizic prin aplicarea energiei distiiate din Cam- 
pul Lnergetic Universal. 

. crec * t2m#duirea „interna” este mai 
uuportanta, dar metodele de vindecare „din 

atara sunt necesare pentru a suplimenta acest 
proces. 

Procesul tamaduirii interioare 

Procesul tamaduirii interioare reechilibreaza 
energiiie dm fiecare corp, punand accentul pe 
expnmarea dezechilibrului respectiv, corec- 
tandu-1 si reparand stratul potrivit al aurei, prin 
asezarea mainilor (vezi fig. 16-1). Realinierea 
riecarui corp ajut2 la restabilirea echilibrului fa 
celelalte. 

Procesul tamaduirii interioare, denumit 
tamaduirea In spectrul larg, este tratat pe larg 
in capitolul 22. Aici T1 voi descrie pe scurt. 

La fasanato?irea nivelului keteric sablon 
sistemul grejit de credin^e este con$tientizat si 
provocat. Tamaduirea se realizeaza la al sapte- 
„ ea nivel al campuiui. Aceasta vindecare consta 
m principal fa repararea $i restructurarea 
corpului, oriunde ar fi.nevoie de ea. Repararea 
celui de-al ? aptelea nivel atrage automat 
deschiderea celui de-al ?aselea nivel pentru 
mai mult# iubire celesta. 

: .La nivel H elest > tamaduitorul se afla fa inte- 
riorul rnbirii celeste sau universale si pur si 
simplu o canalizeaz# c#tre pacient. 

La nivel eteric sablon, corpul de aur& se 
reahniaz# prin chirurgie spiritual. Aceasta are 
electul de a realinia vointa individual# la 
vointa diving. 

La nivel astral, fasanatosirea are loc prin 
chelatie si dragoste. Tamaduitorul se afla in 
reahtatea dragostei umanit^ii $i canalizeaza 
energia spre pacient, ceea ce permite nivelului 
mental s# se relaxeze ?i sa se elibereze de o 
parte dm ap&rare. 

La nivel mental, tamaduitorul provoaca pro- 









Corpul keteric 
sablon 

Corpul celest 
Corpul eteric 

Corpul astral 
Corpul mental 
Corpul emotional 

Corpul eteric 

Corpul fizic 


Procesul tamaduirii interioare 

Vindecarea stratuiui 7 d v . 

Provoaca sistemul gre?it de credinte 


Vindecarea stratuiui 6 
Chirurgia stratuiui 5 

Chelatia stratuiui 4, dragoste 

Chelate, recrearea gandirii 

Chejatie si redirecpionarea 
rmxului emotional 

Chelatie si repararea 
structurii 

Masaj 


care a'afut'o“ P ° '° gica unui 4-1 

adultul devincTconjti^nt dtTacestea^^ie pcf^f 

altc]e V m UCe realitatea loi ?i Inlocuite cu 
aitele, mai mature. TiTmaduicorul lucre,?* u 

i::z c zt: stratu,ui c * m P uiui 

La stratul emotional, folosind tehnica de 

helatie tamaduitorul fsi aiuta pacientul sir ■ 

ehmme blocajele sentimental*Sodatl in 

timpul tratamentului, pacientul ,I» ’ 
vechilp * pacientul retraieste 

le a hl« A , 51 t0ate sentimentele pe care si 
le-a biocat. Alteon, traumele sunt indepirtat ? e 
le 

aih- departarea ?< reparatiile trebuie sir 

a re ? C KT SC ° PUl restructur ^tii stratuiui acela* 
sent ' me ntu|ui de buna stare ? j 
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Se afla in dragostea universal 

Aliniaza vointa individual# 
cu vointa divina 

Ofera dragoste si acceptare 

Provoaca structuri duaiiste de g&dire 

Reexperinrenteaza sentimentele 
b ocate ?I durerea pentru eliberarea 
fluxului energetic al sentimentelor 

Elibereaza fluxul si vibratiile 
dm cfcnpul eteric. !| restructureazi. 
Reechilibreaza metabolismui 
organului in eteric 

Revitalizeaza si hraneste corpul fizic cu 
cnergie. Reechilibreaza^ procesele 


trebu^fol 3 1UCra dir ^ C - asupra trupului fizi 
vocea pentrrcVblocajele 1 ’ffzice -de'e^mp 

In procesul fnsanatosirii pe plan lare roar 
corpurde iucreazK tapreunl Acest pro ’e S a 

° m r ses, " n ! pa «iculare 5 i cateodatffn grup 
cu ajutorul tamaduitorului. ® ^ 

dukoruTl' fDtreba C T P ° ate face asta ^ 
care f 56 datore ? te accesului p, 

care ll are la o cantitate enorma de informal 

printr-o stare superioar# de constiinta 1 ’ 

Procesul tamaduirii exterioare 

toafeThJ aCCeIera aceasta fDSaV “ a - 

5 re de baza, se folosesc ?i metodeie de vin- 

rmike 6 dTntTe 0ar ces ( t f ea) n deo CaZUri * de 
acestea), deoarece simptomele 























estea, daca nu se realizea 7 a v 
tosirea ini-^rmar*” • * dlize aza msana- 
» m tenoara , ?i sistemuJ de credinta 

notr; u r ur s ^ va oc ^ z 

aparente au fost todeplnite *** 

tica 2&:: a ; v ut )oc - p- 

bunc. MulJ 6 ^m d e e dS d pun ar a;ci n e tul S p U d °^ 

J^rsss^lr-s 

^■sartraEr 1 ** 

dev! 1" . anatate ; Oaraenii, | a r4ndul 

?e tr t tiner i' 

puter/eveni S' timP VrC ° prob,ema “ ce ar 

Vindecarea cu ajutorui mainilor fncepe sS fie 

oamenMi ^ Iaiga “ f “ ™Ite feme P e 
intereseaza acum shamanismul si 
aite metode vechi de vindecare. Chirurgii n 5 i 
h culu, viziteaza ciri 5 i lucreaz* cu ^P''; 

„»r-*rf afIam Cta revoll 'tiei grijii pentru 
sanatace. De ce? 6 J ^ cncni 

min 3 ' 0 i' ta J teh . n0l0giei m °derne si pierderii 
Z?n dC fami,ie ’ medici “ a a-a E*™ 

tatea^knJtMi'fatr^i^feniijip^ 3 res P on f ablb " 
familiei, cfc'eodtt* chiar a Lre ° ? ' St ° r . la 
Aatazi medicul nici macar nu-si plte amlnfi 

Pentru <* areprea muk ' 
Datoma dezvoMrii tehnologiei « 

numeroase cazuri a s*var 5 i t minuni si cu aii 
torul careia au fostsalvate multe vieti mediiu 

s'inIJaferfiec 3 ' 5 ’' 1113 res P onsabi,ita tea fat* de 
natatea fiecami pacient. Aceasta raspundere 

' me acu m pacientului, a?a cum se si cade 
eeea ce constituie baza revolutiei actual* ™ 

P re V oamenii J se P “ " tr “ f “ zi,e,e “°as- 

peion^i Ca ac ngr ' J - eSC L SmgUri de sJnJtatea 
personala. La aceasta schimbare sa aib* \r,r 

fara aspentati, cea mai buna caie este i nte - 


grarea metodelor disponibiie • 

decarea sa f.V Air, F ’ asttej jncat vm- 

odati “ n ° U P ersona lizat£(, cum era 

Gum lucreaza impreuna 
meatcii si tamaduitorii 


S2f 

s±w rJ ^« 3 ss 

mainilor pentru a echilibra sistemu] energetic 

De muft^ U1 -’ de2voka ?> acc elera vindecfrea. 
Ue multe on, acest ultim efort il aiutil ne 

pacient sa castige forta necesara ca si-si sal 
veze viafa. • saJ “ 

La clinica, vindecatorul poate lucra direct cu 
medicul 5 i pacientul pentru a diagnostica exact 
problems, pentru a- 5 i forma o plrere genemli 

vedea*astfd ^cic" SISt , emului energetic (si a 
veaea asttel cat este de grav^ problema) a-si 

si ' eo P* Tere despre factorii cauzatori impiicati 

re" l°o a " ? aCientU ' aSUpra ^nfeleauhj'ipe 
care Doaia o are m viata sa. F 

Metodele tamaduitorului folosite la diagno 

vTprLTrec CapitoluI Ulm ^- El 

va prim! recomandin prin folosirea Petceptiei 

dro P gur? n s Z n° riaI f e d£Spre feIurile 5 ‘ ^ntitifilede 
ogurj specifice care au fost consumate 

ajirinSr de d anmt d e e T ^ 

^nitoru, urm^t:'^^ 

s1otamin“ ant ?| Ce - rebuie Schimbate to fiecare 
saptamana, zi de zi si chiar ora de ora. fn acest 

mod vmdecatorul si medicul vor obtine un 

nivel malt de „acord fin” fn fngrijirea pacien- 

poate Z^Tr ^ 3CUm ' Tal ” ad nitorul 

pacientului ° bserVa f ,e cam Pnl energetic al 
pacientului, pentru a stabilj cum fi afecteaza 

starea medicamentul sau celelalte metode. 

Am aplicat un timp aceasta metoda 5 i a fost 
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foarte eficienta. Am cunoscut un tamaduitor 
Mietek Wirkus, care Iucrase la fel timp de trei 
ani impreuna cu medicii intr-o clinica afiliata 
Societatii Medicale Izics din Var^ovia, Polonia, 
infiintata special pentru asemenea procedeu. 
A avut un succes foarte mare si functioneaza si 
in prezent. Din documentele acestei clinici am 
aflat ca a$ezarea mainilor, denumit# bioener- 
goterapie (BET), este foarte eficienta in bolile 
sistemului nervos care au drept consecinta 
migrene, in vindecarea astmului bronsic, a 
hemicroniei, a bolilor de nervi, a bolilor psiho- 
somatice, a ulcerului gastric, a unor alergii, la 
enurezii nocturne, Iichidarea chistului ovarian, 
tumori benigne, sterilitate, dureri artritice si la 
alte dureri. BET ajuta la indepartarea durerilor 
cauzate de cancer si diminueaza cantitatea de 
medicamente calmante necesare pacientului. 
S-au observat efecte pozitive $i in cazul copi- 
ilor hipoacuzici. Aproape in fiecare caz, doc- 
torii au descoperit ca dupa tratamentul BET 
pacientii au devenit mai lini?titi si relaxati, 
durerea a disparut ori s-a ameliorat, iar proce- 
sul de reabilitare (in special dupa interventii 
chirurgicale sau infectii) s-a accelerat. In SUA, 
acum, multi tamaduitori au inceput sa lucreze 
impreuna cu medicii. Cu ani in urma, dr. 
Dolores Krieger a introdus in pregatirea suro- 
rilor de la Centrul Medical din New York 
metoda asezarii mainilor, si ele fac practica in 
spital. Rosalyn Bruyere, directoarea Centrului 
de Insanatosire Luminata din Glendale, Cali¬ 
fornia, are contracte cu multe spitale pentru a 
experimenta tamaduirea si este implicata in 
nenumarate proiecte de cercetare pentru a 
determina eficacitatea asezarii mainilor potri- 
vit naturii bolii. 

Chiropractica patrunde cu siguranta prin 
primele trei niveluri ale aurei, ca si plantele, 
vitaminele, medicamentele ?i chirurgia. Desi- 
gur ca asezarea mainilor, meditatia pentru 
insanatosire si vindecarea cu ajutorul luminii, 
culorile, sunetul si cristalele, toate ajung la 
nivelurile superioare ale campului de aura. Cu 
ajutorul cercetarii am afla mai multe despre 
cum sa le folosim cu cele mai bune rezultate. 

S-au scris multe carti despre aceste feluri de 
vindecare. Va recomand sa cititi: Stiinta Home - 
opatiei , de George Vithoulkas, doctor in medi¬ 
cina; Dimenshmile Radiometriei , de David 
Tansely, doctor in medicina; Chiropractica — o 
noua metoda de vindecare, de Julius Dontenfass, 


doctor in medicina; Acupunctura originala: 
Legea celor cinci elemente , de ph. D. Dianne M. 
Connelly. 

In Statele Unite, profesia de medic s-a axat 
in principal pe corpul fizic si a devenit experta 
in acest domeniu, mai ales in organe specifice 
si bolile organelor respective. Medicamentele 
si chirurgia sunt mijloacele principale aplicate 
in prezent. Una dintre problemele majore este 
ca folosirea medicamentelor si a chirurgiei 
creeaza efecte secundare multiple. Medica¬ 
mentele se prescriu fiindca se stie cum func¬ 
tioneaza corpul fizic, dar ele contin si energie 
^i de aceea, bineinteles, afecteaza corpurile 
superioare. Efectul medicamentelor asupra 
corpurilor superioare nu au fost studiate atunci 
cand s-au stabilit cele ce urma sa fie folosite. 
Efectele acestor energii superioare pot fi con- 
statate doar cand se percipita inapoi in corpul 
fizic. Am observat efectul secundar al unor 
medicamente, ramas in aura ani si ani de la 
folosire. De exemplu, un medicament utilizat 
pentru vindecarea hepatitei a dus la deficiente 
ale sistemului imunitar peste cinci ani. Sub- 
stanta rosie injectata in lichidul sirei spinarii a 
inhibat insanato^irea nervilor spinali zece ani 
dupa aceea. 

Gatre un sistem holistic 
de tdmdduire 

Cred ca sistemele holistice de tamaduire din 
viitor vor combina cantitatea enorma de 
cunostinte „analizate” ale profesiei de medic 
traditionale cu cuno^tintele „sintetizate” ale 
sistemelor superioare de energie. Sistemele 
holistice viitoare vor diagnostica toate cor¬ 
purile de energie ?i corpul fizic simultan, vor 
prescrie solutiile de vindecare potrivit nece- 
sitatilor pacientului si vor incorpora procesele 
de insanatosire atat interior, cat si exterior. 
Medicii, chiropracticienii, homeopath, tama- 
duitorii, terapeutii, acupuncturi?tii etc., toti 
vor colabora la procesul de insanatosire. 
Pacientul va fi considerat un suflet angajat in 
calatoria catre inapoi acasa, la adevaratul sau 
sine, sinele divin, iar maladia va fi privita ca 
una dintre modalitatile de a-i arata calatorului 
directia corecta. 

La aceasta analiza trebuie sa folosim 
metodele create de profesia de medic, pentru 
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a investiga to adancime misterele corpului 
supenor, ?. vom castiga astfel un plus de 
cunostinte despre structura functiiloUui Si 

d U e n, ^„ P H r0 ' eCtele de Cercetare fn — metodele 
mn d . are a corpului superior sunt testate 
concern,teut cu medicina alopati 5 i vom obser- 
va 'fectefe combmate. Cum iucreazi medica- 
mentele alopate .mpreuni cu cele homeopate? 
Care dmtre ele se armonizeazi pentru a duce 
mpreuna la remedii? Care sunt potrivnice 
unele altora s, dec, nu trebuie foloske fmpre- 

E nevoie sit ne concentram asupra gisirii 
tl^' P; et ?^ dC dete , CtaIe a c «P-lor energe 

cea m F Ca e !l er,CuI eSte format din macena 
cea ma, grosiera, e cel mai aseminitor corpului 

f,z,c ? , probabil cel mai u ? or detectabif ne 
vom ocupa m pnmul rind de el. Ce armi 
extraordmato am avea daca am obfine un 

eteHrn| a SMU f u ™ re ? elei d <" care e format 
t-iu ’i j Sa observara echilibrele ? i dez- 
echdibrele de energie! Cu accasta informatie 
51 acest studm suplimentar am gisi metode 
ma, practice 5 , ma, eficiente to reechilibrarea 
energnlor dm eteric. Am progresa si am 
escoper, metodele aplicabile corpurilor supe- 
noare. Astfel, am putea tamadui disfunctiile 

ZifiZZT s * se transmia in corpulfizk ca 

Mai presus de toate, voi ciuta sa-i tovit 
tamaduirea pe profesioni 5 ti, to special pe doc- 
torg sa perceapi campurile pentru ca si ei sa 
fie In stare sa observe maladia to desfasurare to 
inter,oru] corpului viu ai pacientului. Unii 
medic, au mceput deja sa totindi mana dupi 
ajutor, enmitand tamaduitorilor cazurile cele 
ma, grave. De obicei, ei fac asta to mod disi- 
mulat. E timpul sa ,asi din ascunzatori si sa 
actioneze la lumina, ca si lucrim to echini 
Cu oamen, bine instruiti, calificati, capabili 
sa observe procesele interne ale corpului 
numa, pnvindu-l, ,maginati-vi cat de departe 
r duce acest, oameni cercetarea medicala. In 
oc sa se puna accentul pe observarea ani- 
malelor ,n laboratoare, ar fi mai indicat si se 
s udieze pacientul ?i nevoile sale personale. 


Cand accesul este d.rect (pacientul este 

vn r ’ tratamentul . programele de vindecare 
vor f, pro.ectate la nivel personal pentru 
fiecare individ in parte. 

Heyoan a afirmat ci „substanta anume dati 
intr-un dozaj precis, totr-un moment anume 
pentru fiecare mdivid actionazi ca 0 substanti 
transmutata cu scopul de a crea sanitatea to 
cel ma, eficent mod, cu cele mai mici efecte 
secund a re posjbile, to cel mai scurt timp posi- 

• V A,C1 ’ s , a “ atatea nu este numai sinatate fi- 
zica, e 0 echilibrare a tuturor nivelurilor. 

Cu un astfel de potential, si privim acum la 
difentele modal,tit, de a primi informatii la 
toate nivelunle aurei. 


Gapitolul 16 . jR ecupitulure 

1. Descried procesul insanatosirii interioare. 

2 . Descrieti procesul sanat^tii exterioare. 

3. Asupra caror niveluri ale CEU Jucreaza 
medicamentele? 

4. Asupra caror niveluri ale CEU sunt tes¬ 
tate de obicei efecteJe medicamentelor? 

5. Cum este corelata de c£tre aurS potenta 
remediiior homeopate? Asupra caror niveluri 
de aura aqioqeaza remediile homeopate? 


Hrana pentru gandire 

6. Care sunt efectele majore ale mtelegerii 
procesuJui bolii prin CEU tn practica medi¬ 
cala? Includeti aplicatiile, functiile psihodi- 
namice, r&punsul pacientului $i autoperceptia. 

7. Cum poate fi integrata tamaduirea cam- 
purilor de aura fn procedurile medicale nor- 
male? 
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Capitolul 17 

Accesul direct la informatie 

• 9 


Accesul la informatie dincolo de mijloacele 
normale ajuta enorm procesul de fas&nato$ire. 
Prin aceasta metoda se poate obtine aproape 
orice fel de informatie necesara. Accesul direct 
faseamna chiar asta: acces direct.. Te 
„conectezi ?i prime§ti direct informatiile pe 
care le doresti. Acest proces a fost etichetat 
drept Perceptie Suprasenzoriala, clarviziune, 
clar-receptie, clar-simtire sau citire psihica. Sa 
privim mai atent ce faseamna de fapt acest 
proces. 

Informatiile le capatfai datorita celor cinci 
simturi ale .noastre: vazul, pipaitul, gustul, 
auzul $i mirosul. Unii oameni $i-au dezvoltat 
aceste simturi mai mult decat altii, pentru a 
avea un acces sporit la informatii. Procesele 
interne de gandire, simtire $i existenta au mult 
in comun cu modul de a ajunge la informatii, 
dupa cum au aratat in cartea lor De la broscoi la 
print programatorii neurolingvisti Richard 
Bandler si John Grinder. Experientele noastre 
interne parcurg anumite canale ; obi$nuite. 
Putem lucra fa prim.ul rand cu o combinatie de 
procese vizuale §i chinestetice sau auditive si 
chiestetice ori vizuale si auditorii. Orice com¬ 
binatie este posibila. Folosim diferite combi- 
natii pentru diferite procese interne. Putem sti 
sau nu dac# gandim in primul rdnd fa imagini, 
sunete sau sentimente. 

Va recomand sa aflati aceasta, deoarece caile 
de acces la informatii prin simturile normale 
este modul pe care vi-1 recomand ca faceput fa 
dezvoltarea Perceptiei Suprasenzoriale. 

De exemplu, daca mi se spune un nume, eu 
mai intai aud numele, apoi caut fa mod 
chinestetic in toate directiile pana ce simt ca 
se face o legatura cu respectiva persoanS. Din 
punctul acela vad imaginile si aud informatiile 
despre persoana numita. Acum cativa ani’ nu 
eram apta pentru asa ceva. 

Primul simt superior pe care mi 1-am dez¬ 
voltat a fost cel chinestetic. Am petrecut multe 
ore facand psihoterapie corporal^, atingand 


oamenii si campurile lor de energie. Apoi, dis- 
cernamantul meu s-a mutat catre „vedere’\ 
Am inceput sa vad lucruri §i le-am corelat cu ce 
simteam. Dupa multa practica, am faceput sa 
aud informatiile. Fiecare dintre aceste cai de 
acces pot fi favatate prin exercitii $i meditape. 
Intrand fatr-o stare de calm si concentrare pe 
unul dintre simturi, ti-1 dezvolti. Doar ca e 
nevoie dc exercitiu. Partea dificila este sa 
mveti sa intri in starea de calm si sa ramai con- 
centrat pe scopul propus. 

Exercitii pentru 
dezvoltarea perceptiilor 

Pentru dezvoltarea simtului chinestetic , a$e- 
zati-va fatr-o pozitie de meditatie confortabila 
si concentrati-va asupra senzatiei din interiorul 
corpului. Concentrati-va asupra partilor com- 
ponente ale corpului $i organelor. Daca ajuta, 
atingeti-va portiunea de corp asupra careia 
vreti sa va concentrati. Daca tindeti sa fiti 
vizual, s-ar putea sa doriti sa va priviti partea 
respectiva de trup. Daca tindeti sa fi^iauditiv, 
s-ar putea sa doriti sa va ascultati respiratia sau 
bataile inimii pentru a va ajuta sa va concen¬ 
trati. 

Acum, faced acelasi Iucru cu spatiul din jur; 
cu ochii inchisi, asezati-va si „pipaiti” camera. 
Concentrati-v&, mdrepta^i-va atentia catre 
diferitele locuri si obiecte din camera. Daca 
aveti nevoie de ajutor, deschideti ochii $i 
atingeti obiectele din camera, mergeti inapoi, 
Pentru a sta $i a „pipai” pur $i simplu. Acum, 
rugaji^un prieten sa v£ lege la ochi si sa va con- 
duca fa alta facapere. Stati $i pipaiti spatiul fa 
mod chinestetic fa acela?i fel fa care v-ati 
„acordat” corpul. Ce ati aflat despre camera? 
Scoateti-va legatura si controla^i. Procedati tot 
a§a pentru oameni, animale si plante. 

Pentru a vd dezvolta simtul vizual , a^ezati-va 
din nou in pozitie de meditatie si, cu ochii 
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inchi$i, priviti in interiorul corpului. Daca 
aveti dificultati, gasi^i simtul care se va ajute. 
Atingeti acea parte sau ascultati procesele 
interne pana cand avefi o imagine a portiunii 
respective. Procedati la fel pentru camerst. Mai 
intai deschideti ochii p examinati obiectele 
din tncapere; apoi, cu ochii inchi^i, recreati-va 
in minte imaginea camerei. Acum, mergeti in 
alta inc^Lpere, nefamiliara, si pornifi cu ochii 
inchisi. Ce „vedeti”? Tineti minte! Vorbim 
despre percepfia vizuala. Asta este altceva 
decat procesul devizualizare, care e un act cre¬ 
ator in care vizualizati ceea ce doriti sa creati. 

Pentru a v& dezvolta simtul auditiv , a^ezati-ve 
?i meditati. Ascultati-va interiorul corpului. 
Daca aveti nevoie de ajutor, puneti mana pe 
portiunea ascultata ?i sim$iti sau uitati-va la ea. 
Apoi, ie$iti §i ascultati toate sunetele din jur. 
Daca faceti asta in p^dure vep incepe sa per- 
cepeti sincronizarea sunetelor. fmpreuna, alca- 
tuiesc o simfonie. Ascultati mai atent. Ce 
altceva mai auziti? Sunete inexistente? Ascul¬ 
tati mai cu atentie - intr-o zi s-ar putea sa aiba 
un inteles pentru dumneavoastra. Itzhak Ben- 
tov, in cart.ea sa Nimicirea penduhdui salbatic , 
scrie despre un sunet inalt pe care il aud multi 
in timpul meditatiei. Este deasupra gamei de 
sunete percepute de om. El a putut masura 
frecventa acestui sunet. . 

Cand mi-am dezvoltat abilitatile de 
„vedere” am observat ca imaginile veneau sub 
doua forme: una simbolica, cealalta^literala. In 
cazul imaginii simbolice, pur ?i simplu vezi 
imaginea Cu inteles pentru persoana care 
„citeste’VDe exemplu, poti vedea o nebuloasa 
invartindu-se pe ceT sau o prajitura mare cu 
ciocolata. In cazul imaginii propriu-zise, vezi 
imaginile evenimentelor si ale lucrurilor. Poti 
fi martorul unei experiente traite de pacient in 
t'recut. fn imaginea simbolica, la fel ca in 
„citirea” unui eveniment," tam^duitorul are 
rolul unui martor. Adic£, tamaduitorul infra in 
cadrul acela la timp p este martorul eveni¬ 
mentelor care au avut loc. Acela^i lucru este 
valabil pentru vederea simbolica. Tama- 
duitorul prive^te cum imaginea se dezv^luie $i 
o descrie. Eu numesc asta „canalizare recep- 
toare”. Este foarte important ca viziunea sa nu 
fie interpretata sau distorsionata de tamaduitor 
atunci cand o descries fnfelesul ei poate diferi 
de la tamaduitor la pacient. Daca vezi o ima¬ 
gine simbolica, sa zicem o marina albastra, cir- 


culand pe $osea, nu spui imediat „A, ce-o fi 
insemnand asta?” Trebuie doar sa prive^ti 
imaginea p sa vezi ce se intampla mai departe. 
fn acest proces veti aduna informatiile bucata 
cu. bucata $i 'veti construi-un desen cuprinza- 
tof. S-ar putea sa nu ?titi daca imaginea are 
infeles simbolic, sau literal (ceva care va avea 
loc mai t&rziu). S-ar putea sa va ia intre juma- 
tate de ora p o orc£ p&na ce veti putea constitui 
un tablou cu inteles. 

Pe de alta parte, unii cititori isi folosesc sim- 
bolurile si dau interpreter! proprii. Tabloul 
apare fie pe un ecran in mintea tamaduitoru- 
lui, ceea ce; se nume$te ecran mental, .fie 
aparent localizat in interiorul corpului pacien- 
tului, ca si c3nd tameduitorul ar putea vedea 
prin straturile trupului organul bolnav, ca un 
aparat cu raize X. Acest tip de vedere am 
etichetat-o vedere interna”. Este o unealta 
foarte eficiente, cu ajutorul careia se descrie 
maladia respectiva. Gu vederea interna avep 
acces activ, direct, ceea ce inseamne ca ve^i 
afla informa^ii specifice. Eu pot se ved orice 
portiune a corpului. Pot hotari unde sa me uit, 
la ce adancime, la ce nivel de aum, la ce 
marime, macro- sau micro mo leculara. 

Perceptia la mare distanta 

Am aflat ce accesul direct funcponeaze - fie 
ce persoana se afla in aceeasi camere, fie ce se 
afie la distante. Cea mai indepertate citire de 
aure pe care am efectuat-o a fost prin telefon, 
intre New York $i Italia. Acum, cititul meu la 
distanfa pare se fie destul de corect, dar 
inseneto^irea nu e atat de deplina ca atunci 
cand sunt in aceeasi incepere cu persoana. 

Accesul direct y premonitia 

Au fost multe caztiri cand oamenii au pus 
ghidului meu numeroase intrebefi cu privire la 
viitor. El a respuns intotdeauna ce este posibil 
se vorbe$ti despre o realitate viitoare proba- 
biie, dar despre o realitate viitoare absolute nu, 
fiindce fiecare dintre noi are libertatea se 
creeze ce doreste in viitor. Pane acum, multe 
dintre aceste; realitati viitoare posibile au avut 
loc. De exemplu, Heyoan i-a spus cuiva ca va 
fi probabil implicate in actiuni ale Natiunilor 
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Unite. De atunci a pnmit dou« invitatii de la 
Natiumle Unite. Aitei persoane i s-a spus ci va 
* Ve ?.' cl "" cu ser viciul diplomatic din Mexic 

v a ^„? gat Q ra 56 Va faCe fn PortL| g alia . fn timpul 
vacantej. Si a 5 a s-a intamplat. Altpra li s-a pte- 

vazut ca au nevoie de anumite lucruri, pentru 
ca se vor muta. $1 acum se muti, desi pSniI 
atunci nu se gandisera la asta. La Inceputul 
unm tratament mi s-a spus ca persoana are 
cancer si va muri. A murit. Cand a venit la 
tratament, mci micar nu era suspect de can¬ 
cer si nu s-a aflat decat in urma a patru 
ecograme, cam dupi patru (unit Rezultatele 
aratau tumoare de aceeasi formil, marime si 
Jocalizare ca cea descoperita cu ajutorul vederii 
mele interne si, bineinteles, am fost impre- 
sionata cand mi s-au comunicat. Nu i-am spus 

Sr'n- Am / atuit -° sX se duci imediat la 
medic. Din nefencire, nu am putut lua legitu- 

ra cu medicul. Experientele de acest fel ridica 
problems responsabilitatii tamaduitorului pe 
care o voi discuta mai tarziu. 

Cea mai buna apreciere a procesului de 
access djrect la informatie este vederea de la 
departare^a lui Russel Targ si Harold Puthoff 
e la Institutul de Gercetari din Standford. Ei 
au descopent ca un clarvazator aflat in subsolul 
laboratoruiui de la Standford poate desena o 
arta jjxacta a locului unde a fost trimisa o 
echipa. Puthoff poate desena o harta exacts a 
Joculm unde a fost trimisa o echipa. Targ si 
Puthoff si-au mceput experientele pe clarvfza- 
ton recunoscuti, ca apoi s*- ? i dea seama ca 
oncine poate reusi, ehiar si cei foarte sceptici. 
ored ca munca mea este similar* cu ce au fa- 

duire 1 ’ d ° ar ^ aplic ciarviziunea fa tama- 

Pe scurt, eu consider c* majoritatea oame- 
urlor pot avea - intr-un fel saul altui - acces la 
mformatie, in viata de toate zilele. Ce anume 
ne-ar ajuta^sa ne indeplinim mai;bine scopul? 
Probabil ca va dati seama de asta; ajutorul per- 
ceptiei suprasenzoriale. Este modul de a primi 
informatii si calauzire- r doar s* cerem.asta si s* 
nm deschisi pentru a primi. • 

Accesul direct la informatii are; multe impli- 
catu pentru vntor. Daca noi, ca specie, invatam 
sa pnmim inform^de asa cum sugereaz* reali- 
tatea aceasta va afecta intiegul nostru sistem 
de educatie si desigur societatea in care tr*im 
Vom merge la ?coal* s* invatam nu numai prin 
rationament deductiv si inductiv, pentru a 


obtine informatii ? i a ne dezvolta memoria, ei 
m merge la scoala pentru a invata cum sa 
ajungem la tot ce donm sa aflam pe data. Decat 
sa ne pejrecem ore in sir memorand lucruri, 
vom invafa cum sa ajungem la memoria deja 

maga%i7tata a Campului Energetic Universal. 
In termem ezoterici, aceasta inmagazinare de 
energm se nume ? te „dosare akashice”. Aceste 
„dosare sunt amprentele energetice impri- 
mate in holograma universala a tot ce s-a 
intamplat si s-a cunoscut vreodat*. In acest tip 
de mnetie men tala, informatia nu este in- 
magazinata in mintea noastra, ci pur ?i simplu 
e primita de ea. Astfel, a-ti aminti inseamna sa 
te „ac 0 rdezi” la frccventa universala si sa 
recite?ti mformatiile, nu sa le cauti in propria 

Din moment ce informatia exista m afara 
timpului liniar Jimitat, dupa cum se arata in 
capitolul 4, vom putea intr-o oarecare id^ur^ 
sa ne citim viitorul, asa cum a reusit''No¬ 
stradamus cand a prezis cu vreo doua sute de 
am mainte, ridicarea in Europa a unui dictator 
numit Hitler. 


Capitolul 17. Recapitulare 

• 1. Care sunt principalele mijloace de a 
ajunge la informatie? 

2. Descried modul cum va puteti dezvolta 
simturile vizual, auditiv $i chinestetic 

3. Daca o persoana este chinestetica, ce tip 
de meditatie §i acces direct trebuie sa adopte? 

| 4.^ Care este diferenta dintre perceperea 
reala a aurci.si perceperea ei simbolica? 

5. Este posibil accesul la informatie de la 
distanta?... C3t de mare poate fi distanta? 
Folosind fizica, ce explicatii puteti da acestui 
fenomen? 

■6* Care este deosebirea dintre canalizarea 
receptiva $i cea activa, adica cea a accesului 
direct la informatie? 


• - i 

Hrana pentru gandire 

7. Sunteti in primul rand vizual, auditiv, sau 
chinestetic? 







Gapitolul 18 


Vederea interna 


Prima mea experienta de vedere interna am 
trait-o intr-o dimineata, devreme, pe c&nd 
stateam intinsa in pat observand interesanta 
structura osoasa si musculara a cefei sotului 
meu, care dormea alaturi de mine. Ma gSn- 
deam in ce mod interesant se leaga mu^chii de 
vertrebrele cervicale. $i deodata mi-am dat 
seama ce fac si am intrerupt imediat procesul. 
Nu am vrut sa ma „intorc” la acest nivel de 
realitate o perioada de timp, gandindu-ma ca 
am inventat totul. Dar, desigur, s-a repetat. 
Am inceput sa vad „in interiorul” pacientilor 
mei. La inceput era ceva tulburator, dar vede¬ 
rea mea interna a persistat, si eu la fel. Vederea 
interna s-a corelat cu alte informatii pe care 
le-am obtinut despre pacienti - fie de la ei, fie 
de la medicii lor. 

Vederea interna este versiunea umana a 
razelor X sau a rezonantei magnetice nucleate 
(NMR) si e la fel de sofisticata. Vederea 
interna include abilitatea de a privi in interi- 
orul corpului la orice adancime ?i claritate 
(intr-un repertoriu limitat) dorim sa vedem. 
Este un nou mod de a percepe lucrurile. Daca 
vreau sa vad un organ sau o anume parte a lui, 
ma concentrez pe portiunea respectiva, la fel si 
daca vreau sa vad un microorganism care in- 
vadeaza trupul. Primesc imaginea acestor 
lucruri ca pe niste desene obisnuite. D e exem¬ 
plu, un ficat normal, sanatos, arata rosu-inchis. 
In cazul ca este atins de hepatite, ficatul; va 
avea o culoare bolnavicioas#, galben-cafeniu. 
Daca persoana face chimioterapie, ficatul va 
avea o nuanta verde-cafeniu. Microorganis- 
mele arata'cam la fel cu ce vedem la micro- 
scop. 

Experientele mele de vedere interna - 
spontana la inceput - au devenit cu timpul mai 
controlabile. Am inteles ca pentru a vedea in 
felul acesta trebuie sa ma aflu intr-o stare 
deosebit de „deschisa”, in care ochiul al treilea 
(a $asea chakra) s-a activat, iar restul mintii sa 
fie relativ calma si concentrata. Mai tarziu am 
invatat tehnici care sa mi-o induca in asa fel 
incat sa pot privi in interiorul unui corp cand 


vreau, cu conditia sa fiu capabila de a intra in 
respectiva stare emotionala si mentala. Daca 
sunt obosita, e posibil sa n-o pot face, deoarece 
este greu sa fii lini?tit §i concentrat in aseme- 
nea situatie. De asemenea, cand e$ti obosit, 
nu-ti poti create nici nivelul de vibrate. Am 
mai descoperit Ca nu conteaza daca am ochii 
deschisi sau inchi^i decat in masura in care 
intesvin informatii suplimentare atunci cand 
ochii sunt deschisi. Cateodata, aceasta infor- 
matie suplimentara ajuta, alta data - din con¬ 
tra: incurca. De exemplu, cateodata imi folo- 
sesc ochii pentru a ma ajuta sa-mi concentrez 
raintea pe ceea ce privesc. Alteon tnchid ochii, 
in efortul de a opri elementele care mi-ar dis- 
trage atentia. 

Exemple de vedere interna 

Un astfel de exemplu este reprezentat de 
fig. 18-1. In stanga sus este o imagine de aura, 
in dreapta sus - o imagine interna, iar jos - 
ilustrarea vederii exterioare. 

A 

In acest caz, o prieten^ de-a mea a cazut pe 
gheata §i s-a Iovit la um£r. Cand am „Iucrat” cu 
ea, am observat o „hemoragie aurica” in partea 
din fata a umarului, pe unde pierdea energie. 
.Liniile/meridianele de energie din spate, de-a 
lungul mu$chiului trapez, erau incurcate si tre- 
buiau indreptate. Am cuprins cu m3na partea 
hemoragica pentru a opri hemoragia si am 
„pieptanat” liniile de energie. tn vreme ce fa- 
ceam asta, am observat capatul strivit al hume- 
rusului, fapt confirmat ulterior de examenul 
jradiologic. Acest scurt „tratament”, de juma- 
tate de ora, a dus la oprirea hemoragiei ^i a 
descurcat liniile de energie, ceea ce a grabit 
vindecarea osului zdrobit. 

Un alt exemplu - ilustrat in figura 18-2 - 
este un chist ovarian pe care 1-am observat, de 
marimea unei mingi de tenis, de 7 cm 
diametru. Pe 3 ianuarie (figura 18-2 A) avea o 
culoare inchis#, cenu^iu-albastrui. Chistul fu- 
sese deja diagnosticat de un medic, dar nu $i 


























boala inflamatorie pelvian# (PID), care in aura 
arata rosu-mchis. Prin 15 ianuarie (figura 18—2 
B), chistul i?i redusese dimensiunea la 4 cm. 
diametruiar doctorul diagnosticase ?i PID. La 
2 ianuarie (figura 18-2 C), chistul avea 2 cm, 
dar devenise mai,■, intunecat prezenta o 
curioasa configuratie in spirala. PacientuI urma 
o cura de dezintoxicare $i asta-i rezolvase pro- 
blema. (In acest cimp eu nu procedam la vin- 
decare, ci doar observam evolutia.) Pe 29 ianu- 
arm (figura 18-2 D), chistul a crescut la 3 cm - 
marimea unei monede (comportament normal 
pentru chisturi la inceputul menstrelor). Prin 6 
februarie (figura 18-2 E), chistul se redusese 
la 1 cm; pe 3 martie (figura 18—2 F) disparuse 
comp let, si o energie sanatoasa, premenstruala ii 
luase locul. Toate aceste observatii s-au corelat cu 
cele^ale medicului, prin examinarea pelvisului. 

Vazand in aura culoarea intunecata a chistu- 
lui pe 21 ianuarie, atat medicul cat $i eu am 
sfatuit bolnava sa ia antibiotice. Se stie ca acest 
tip de maladie - boala inflamatorie pelviana 
(PID) - dupa o perioada lung# (trei ani in cazul 
de fata) duce la cancer; ceea ce am incercat sa 
prevenim prin inlaturarea infectiei. 

Pacienta a con'tinuat cura de dezintoxicare 
pe toata durata tratameptului. Ar fi putut foar- 
te bine sa scape complet de infectie $i fara 
antibiotic, dar nu voiam sa riscam. Vederea 
mea intern# imi prezenta chistul aproape 
negru. In acest stadiu, cancerul arat# cenusiu- 
albastru-inchis. Pe masura ce progreseaza, 
devine negru 1a nivel de aura. Mai tarziu, pe 
fondul negru apar pete albe. C&nd petele albe 
scanteiaza si se misca grecum un vulcan, can¬ 
cerul este metastazic. In cazul nostru, chistul 
era prea intunecat ca singura cura de dezin¬ 
toxicare sa duca la vindecarea pacientei. Figu¬ 
ra 18-3 A reprezinta alt caz de-PID, chist ova¬ 
rian si tumoare fibromatoasa. Dupa cum ve- 
deti, cu ajutorul Perceptiei Suprasenzoriale, 
chisturile se disting mai u$or decat tumorile 
fibromatoase, care apar in c#mp de culoare 
maro-ro^cat. 

Figura 18-3 B reprezinta un exemplu al 
folosirii vederii interne profunde. La sfar^itul 
unui curs de-al men, o student# m-a rugat sa o 
vindec pe prietena ei, care avea dou# fibroa- 
me. Pe cand imi vorbea, am avut imediat viz- 
iunea interioara a regiunii pelviene a prietenei. 

Am desenat pe o tabla. Peste doua luni, ima- 
ginea a fost confirmata atunci cand am tratat 


pacienta respectiva. Ceea ce vazusem s-a con- 
firmat prin diagnosticul medicului. Bolnava 
avea doua tumori fibromatoase relativ mici, 
care apareau in aura tocmai de culoare maro- 
roscat. Cea din dreapta era mult mai sus si in 
afara uterului, pe cand cea din st#nga era mai 
jos $i partial inculcata in uter. La inceput nu 
am vazut dar am observat mai tarziu, in timpul 
sesiunilor de tamaduire, ca a doua chakra din 
fata avea o bre$a - cauzata, probabil, de extir- 
parea ovarului stang al pacientei. Mai mult ca 
sigur ca aceasta chakra suferise o disfunctie 
inaintea opera^iei, $i asta provocase dereglarea 
rspectiva. Sunt sigura c# operatia a traumatizat 
?i mai mult chakra. Pe Ianga trauma chirurgi- 
cal^i, femeile isi retrag de obicei energia din 
regiunea din care un ovar a fost extirpat, fund¬ 
ed nu doresc sa simta durerea psihica prilejuita 
de o asemenea pierdere. Acest tip de blocare 
inhiba procesul natural de vindecare in acea 
regiune a corpului, ceea ce duce in cele din 
urma la o trauma ?i mai serioasa. 

Previziunea si vederea interna 

Un caz de previziune sau avertisment din 
partea invatatorilor spiritual; s-a petrecut intr-o 
zi pe c#nd intentionam sa-mi vizitez o pri- 
^na- Eram la trei strazi de biroul ei, cand „mi 
s-a spus” ca nu va fi acolo, ca s-ar putea sa fi 
facut infarct $i c# e nevoie de mine ca sa-i dau 
ajutor. Am gasit biroul incuiat, asa ca m-am 
dus acasa Ia ea, unde am gasit-o cu bratul stang 
lipit de trup, acuz#nd dureri mari. f$i petre- 
cuse toata dimineata la Urgent#, facandu-^i 
cardiograme. Figura 18—4 arata ce am vazut eu. 
Erau durere emotional# si team# retinute in g#t 
?i plexul solar si energie stagnat# in regiunea 
inimii, care ii strabatea corpul si se indrepta 
direct spre spate, prin chakra inimii. Vertebra 
toracica (T5) era deplasat# catre stanga, 
Aceast# vertebr# nu este asociata cu nervii care 
afecteaza inima, dar e Iocalizata Ia baza chakrei 
inimii. Am observat de asemenea slabiciune in 
aorta, chiar deasupra inimii. Cat am lucrat 
impreuna pentru degajarea energiei stagnate 
din jurul inimii, prietena mea. s-a eliberat de 
durerea emotionala retinuta in gat si regiunea 
plexului solar impartasindu-mi necazurile $i 
plangand. Energia intunecata a fost cura^ata, 
T5 si-a reluat locul. S-a simtit mult mai bine. 


153 















Slabiciunea din aorta persista cand am plecat 
dar s-a ameliorat muJt cu timpui, 

Yedere interna microscopica 

In fig. 18-5A si B sunt iterate doua exem- 
p e de vedere interna microscopica. Figura 
f n J» , r ^P re zmta orgamsme minuscule in 
orma de bastonase care au pfeuns in regiunea 

avanH ra -. a unei persoane diagnosticate ca 
w o infectie asemanatoare Jeprei. Am 
vazut aceste microorganisme penetrand in 
musehli siloase. Cand lucram cu ea am observat 
° lurnma foarte puternica de culoarea le- 

nmn'r'i' aP °‘ f g,ntie curgandu-i in corp si 
umpiand suprafata infcctata. Parea sa le 

despnnda din structura mu ? chiului si a 
oaselor. Apoi, fluxul de energie s-a rasucit si 
le a aspirat in afara trupului. 

In cazul unei leucemii mieloblastice acute - 
pacienta se numea Rose ?i urmase chemiote- 
rapia am vazut ni 5 te obiecte ciudate plate 
a be, ca semintele, care pareau sa inghesuie 
globulele rosn (fig. 18-5B). Cam cu un an 
inamte de a vem la mine, doctorii ii spuseseri 
ca va ma, trai probabil vreo doua“ saptateni 5 i a 
tost supusa imediat tratamentului chimic. Mi-a 

d “?" C ! Ia „ p " mirea ve 5 tii c *-i mai rdman 
doar doua saptamam de trait a vazut o lumina 
alb-aur.e in camera si a ? tiut ca va muri. Pe 
eticheta fiecirei sticlute de medicamente care 
1 au tost administrate in timpui spitalizarii, ea 
a sens „Dragoste pur*”. Nu a suferit nici un 
etecc secundar in urma chemioterapiei, si 
boala s-a ameliorat. 

Cand a inceput tratamentul ambulatoriu, 
continuand chemioterapia, a ficut si terapie de 
canalizare cu o prietena de-a mea Pat Rode- 
gast, care se folose ? te de calauza Emmanuel, 
cesta a sfatuit-o pe Rose sa sisteze tratamen- 

snL efn 0 ’ ° a - CCC " face Ia “ u - Doctorii i-au 
pus ca daca va inceta chemioterapia va muri 

oarte repede; analizele de sange aratau ca este 
inca in proces de ameliorare, nu de vindecare. 

Nu ,-a fost u ? or Rosei si se hotirasci, totusi 
pana la urma a decis si inceteze chemiote¬ 
rapia. In momentul acesta a apelat la mine, iar 
eu am vazut obiectele acelea samantoase in 
sangele ei. In timpui primei sesiuni de tama- 
duire au fost amhilate de lumina de culoarea 
avandei ? i apoi a celei argintii. Apoi au fost 


aspirate in afari. Urmitoarea sa analizi a rele- 

• Un , sa ? ge com plet curat ?i normal pentru 
prima data de la diagnosticul de leucemfe 

vint Sl, - a D nU eu n m fost P rinc 'palul factor al 
indecarii Rosei. Rolul meu a fost doar de a o 

*!%*.*• V furita singele. Multumiti cap a - 
c af„ mele de a vedea in interior, am putut-o 
asigura de normalitatea sangelui ei. Am con- 
tmuat operatia, coroborind'o cu analTze de 

. v nge re P eta te, pana ce am socotit amindoua 
ca nu mai este necesar sa le faca. 

Avea nevoie de sprijin din partea mea, fiind- 
ca doctorii, cu toati sinceritatea, se temeau ci 
va muri foarte repede daci nu va continua 
chemioterapia, 51 i-o spuneau mereu. Nu vreau 
sa critic medicn; ei au facut tot ce le-a stat In 
putinta ca sa-i salveze viata. Dar In cazul de 
tata, m joc erau factori de care nu-si puteau da 
seama Eu, ca tamSduitoare, am avut acces la 
alte informatn, la care ei nu au avut. Acesta 
este un exemplu cum colaborarea dintre tama- 
duitorn spirituali si medici ar putea fi deseori 
in tayoarea pacientului. Avem multe Jucruri de 

imparta?it pentru a ajuta la procesul de msana- 
tosire. 

Procesul de vedere interna 


Eu am dat acestei vederi urmatoarea expli¬ 
cate: Am observat poteca de lumin* intrand In 
coxp cu vederea mea interna sau cu raze X. Si 
lata ce am vazut: lumina patrunde atat prin cel 
de-al treilea ochi, cat si prin ochii fizici si curge 
de-a lungul nervului optic, ca in fig. 18-6 
Eumma are o vibratie mai malt* decat cea vizi- 
bila ?i poate patrunde prin piele. Lumina 
trece prm mterseepa nervilor optici si ocoleste 
glanda pituitary care se aflS chiar In spatele 
mtersecjiei nervului ocular. 'Apoi, lumina 
urmeaza doua cai. Una duce catre lobii occipi- 
tali, pentru vederea normala, iar cealalta - In 
calamus, pentru controlul oculomotor. Am 
observat ca folosind anumite tehnici de medi- 
tatie si respiratie putem face glanda pituitara 
sa vibreze si sa radieze o lumina aurie, de aura 
(sau trandafirie daca persoana este Indragos- 
tita). Aceasta vibratie si lumina aurie fac sa 
creasca cantitatea de lumina care intra In 
regiunea talamusului. Dupa cum vad eu, 
aceasta lumina aurie se arcuie?te peste baza 
corpului calos si se Indreapta catre glanda 
pmeala, care funefioneaza ca un detector pen- 
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tru vederea interna. Respirand fatr-un anurae 
mod, controlat, tragand aerul fa spateJe gatu- 
lui, fa sus spre cerul gurii, chiar de partea 
cealalt# a glandei pituitare, o pot stimula astfel 
tncat s# o fac sa vibreze. Aceasta tehnica respi- 
ratorie ma ajuta de asemenea sa-mi concentrez 
mintea si sa o linistesc. fmi aduce si lurnina 
aurie de-a lungul $irei spinarii $i trandafirie fa 
fata. Aceste dou# fa?ii Iuminoase se arcuiesc 
una peste alta deasupra regiunii talamusului, 
ceea ce imi aduce mai mult# energie fa dreptul 
funtii si regiunilor centrale ale creierului, cu 
ajutorul carora vad. Sentiraentul subiecti.v al 
acestui tip de vedere este cateodat# prezent 
(sub forma de energie sau informatii) fa 
regiunea celui de-al treilea ochi. Acest tip de 
vedere permite scanarea la orice adancime, cu 
orice claritate dorim, pan# la nivel celular si 
chiar viral. 

Senzatia mea subiectiv# este ca am un 
scaner in cap, localizat in partea central# a 
creierului, in spatele celui de-al treilea ochi, la 
cca 5 cm in spate, cam unde s-ar intersecta o 



alb 


B. Sangele unui bolnav de leucemie 



Figura 18—5: Vedere interioar# microscopic# 


linie dreapta trasat# dinspre al treilea ochi cu 
una care ar uni tamplele. Pe-aici pare s# fie 
inima scanerului. De aici pot privi in orice 
direc^ie far# s#-mi misc capul: cateodat# ins# 
m# ajut# s# privesc direct obiectul scanat. 

Cand vine la mine un pacient ii fac o scanare 
general#, pentru a descoperi regiunile care m# 
iatereseaza. Sunt atras# de portiunile din trup 
care au nevoie de aten^ie. Atunci fac un acord 
mai fin ?i cercetez cu mai mult# minutiozitate. 
Pentru asta, pun cateodat# mana pe regiunea 
studiat#. In felul acesta v#d mai usor. 

Alt# data schimb metoda. Pur si simplu cer 
s# v#d care e problema ?i primesc o imagine 
mental# a situa^iei. 

Exercitii pentru stabilirea 
vedern interne 

1. Calatorind prin corp 

Gel mai bun mod de a exersa inv#tarea ve- 
derii interne este sa faced exercitii de relaxare 
profunda, care includ si ceea ce numesc eu 
cateodata c#I#toria prin corp. 

Mai intai intindeti-va $i aveti grij# s# nu v# 
strang# nici un obiect de imbr#c#minte. Respi- 
rati adanc si relaxati-v#. Incercati inc# o dat#. 
Acum inspirati adanc si incordati-v# tot corpul 
c#t puteti de mult. Xin e d _ v# respiratia. Expi- 
rati ?i relaxati-v#. Repetati. Acum inspirati din 
nou, dar fncordap-v# corpul doar pe jumatate. 
Expirati p relaxa^i-v#. 

Acum, inspirati adanc si relaxati-v#. 
Repetati de trei ori f#r# sa v# tncordati corpul. 
Vizualizati cum se elibereaz# din corp tensi- 
unea, ca o miere groas# ( care se prelinge sub 
dumneavoastra §i pe unde doriti. Simtiti c# 
inima bate, facet, frumos, fatr-un ritm sanatos. 

Acum, imagina^i-v# c# sunteti foarte mic - 
un strop de lumin# — si intrati fa corpul dum¬ 
neavoastra pe unde doriti. Sinele dumneavoas- 
tr# minuscul plute^te fa um#rul stang, relaxan- 
du-1. Apoi coborati pe bratul stang ?i apoi fa 
man#, relaxsind toat# tensiunea cu o usoara 
senzape de furnic#tur#, c#ldura si energie. 
Bratul stang v# este acum cald si greu. Urcati 
usor bratul st#ng, ca apoi sa coborati de-a lun¬ 
gul piciorului stang, fa piciorul drept si apoi fa 
bratul drept. fntregul corp devine cald p greu. 
Incepe^i s# v# explorati sistemele corpului. 
Intrati fa inima si calatoritii impieun# cu san- 
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gele pompat in organism. Cum arati sistemul 

mriH n t0r "it E s ^°s? Acum cili- 

ontj prm plamani 51 priviti tesutul plimanilor. 

Intrati in organele digestive. Coborati din guri 
m esofag si stornac. Cum arati? Primesc 
destula energie? Este stomacul echilibrat in 
ceea ce pnve 5 te enzimele digestive de care are 
nevoie? Acum urmirifi boiul alimentar iesind 
in stomac §1 coborand in intestine - mai fntai 

LmI*> S A '" 6 ’ i* POi f " Cel S ros ' E«e totul in 
gula. Acum mtoarcefi-vi ?i intraci in ficat 

pancreas ? ! splini. Toate functioneaza bine? 
Calator.fi pr.n aparatul genital. Primeste el 
toata dragostea pe care o merita? 

Daca exista vreo portiune din trupul dum- 
neavoastra care vi preocupi, trimiteti-vi acolo 
micul sine cu dragoste si energie. Priviti bine 
regmnea respective Daca trebuie curatata 
curatati-o. Daca are nevoie de energie tri- 
mitet! un plus de energie inspre acolo. 

Dupa ce sunteti multumit de explorarea pe 
care afi facut-o ca entitate microscopic*, acor- 
dati-va o penoada in care sinele sa capete 
marimea normals. Putefi face agest gen de 
explorare oncand doriti. Intrafi inapoi in starea 
de constnnta normals, dar mentineti-vS pro- 
un relaxat, increzator si con^tient. V-ati 
explorat propriul trup. V 

2. Scanarea unui prieten 

A?ezafi-vS pe un scaun in fata prietenului. O 
persoana este observatorul, cealaltS observatul 
Faceti o pasa de medita t ie pentru a va linisti 
mintea. Concentrati-vS asupra prietenului. 

1 meti ochn inchisi. Amintiti-va cum ati calS- 
torit prm propriul trup. Acum puteti viiualiza 
calatona pr.n corpul prietenului dumneavoas- 
tra. Veti avea un sentiment deosebit, deoarece 
acum explorarea o faceti din afarS. 

Mai intai scanati corpul pentru a gSsi 
regiunea care vS atrage. Putefi sS vS folositi 
mai intai mainile, dar nu atingeti persoana! 
Mai tarzrn nu veti mai avea nevoie de maini. 

an sunteti atras de o anume regiune a 
trupului prietenului dumneavoastrS, pur si 
simplu concentrati-va mai mult asupra ei 
Concentra t i-vS atentia asupra .organelor din 
regmnea respectivS. Dati crezare celor pe care 
le vedeti. Poate observati o culoare, un tesut, 
avet. un sentiment sau pur si simplu o'vaga 
senzatie de „ceva”. 8 


CSnd suntefi satisfacut de ce ati aflat JSsati- 
va atras spre „alti” regiune a' corpului i 

trtmului DaC | 3 ^ nici 0 P or fiune a 

trupului, explorati tot corpui. 

Puteti scana corpul, regiune cu regiune, sau 
daca cunoastefi anatomia (trebuie s-o invStati 
daca donp sa deveniti tSmSduitor), scanafi sis- 
temele orgamsmului. Notati-vS in minte ce ati 
' Daca . s f lnte ? 1 mulfumit de explorarea 

ochT’ reVeDltl SmeIC n0rmal ?i de ^hideti 

Discutati cu prietenul informatiile pe care 
afi reu 5 it sa le obtineti impreunS. Cum se core- 
eaza ceea ce afi aflat despre prieten cu ce stie 
despre el. Ce nu corespunde? Poate rSspun- 
sul constS in presupunerile pe care le-ati fScut 
sau poate problema este in trupul dumnea- 
voastra. Poate ca dumneavoastrS aveti drep- 
tate, ?i^prietenul nu conoajte situatia pe care 
ati. „vazut-o”. Acum, schimbati rolurile si 
Iasati-va prietenul sa va observe. Incercati sa 
nti pasiv, pentru a-i face sarcina mai usoara. 

<>Mmpfonit ePmtrU desckiderm ^ de ' al trei lea 


Un exercitiu sugerat de unul dintre profe- 
soni mei, rev. C.B., este acela de a sta intins pe 
spate sau a ?cdca cu spatele drept. Simfiti-va 
cat mai confortabil. Respirati adanc pe nas 
Mai intai umpleti-va abdomenul inferior cu 
aer, apoi partea mijlocie a pieptului si apoi 
partea lui superioarS. Acum deschideti gura cSt 
de larg putefi. Tineti-vS limba in fundul gurii 
51 menfinefi-vS gatul in asa fel meat si lisati 
aerul sa lasa doar in partea de sus a zonei ante- 
noare cerului gurii. Incercati sa scoateti aerul 
cat mai in spatele cerului gurii. Sunetul pe 
care d scoatef. trebuie sa fie un gafait constant. 
Nu va aruncati capul pe spate. Tiueti -1 drept. 
Permiteti aerului si iasa Ufor din corp - mai 
intai aerul dm abdomenul inferior, apoi din 
partea mijlocie a pieptului, dupa aceea din 
partea superioarS a pieptului. Lisati tot aerul 
sa las a. Respirati ? i relaxati-va. Repetati respi- 
rafia cu aerul lipit de cerul gurii. Cand reusiti 
vizualizati procesul. 

Cand aerul p£rase ? te corpul, vizualizati un 
tiux de Iumma aune, care porne ? te din porti- 

U ? e L anteri 5 >ar ^ P eiv iana ?i urea pe $ira spinarii 
pana in regiunea centrala a creierului. Repetati 
e trei ori respiratia specifica. Acum concen- 
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arcuiesc 5 i? n ^ f' e c lT ^xuri luminoase se 
ce ati fntCacest moTw CentraL De *"dati 
repetati mai mult de trei-pa'tru'or' 6 ’ nU f ' 
fiecare regiune a corpului ciciltinnr PenCrU 
foarte tare. Tratafi acest fel dJ P ? mefl 
mare strictetp fii a * exerci tJU cu 

Facefi totul lent N^v/n* P ° arCe P ut ernic. 
voltarea neorganici PUtefl aCCe,era dez - 

° ri ’-’ n timpuI ^maduirii fac exer 

a -? £ 

vid mai bine aura sa vid n ; ?, Stfe mcSt si 

—i ,i s^transm^frecve^te 6 SUper . ioare 
P nn trupul meu. Pentru a ZT~ SUpe f' oare 

«mg aerul de partea din spate a cerului 
dar fac asta respond scurr «i , , guri1 ’ 

Cateodata inspi? ?i expir iu 5 epe ^ P e nas - 
fari pauze, atingand aer.,1 6 ? const ant, 
a cerului gurii pentm a " partea an terioari 
elibera mifte" sH ™ ' co » cen tra, a-mi 

getic. Nume^c 5 acMstr^eh ra ~- C4mpUl CDer - 
--respiratie nazala fricativi”. res P ,rator, « 

dublatfTde^ Auzu'l C .Sur) Ca Suprasenzo ™lS este 

r™««...S fcgrr ■«■ 


Aflarea cauzei imbolnavirii — 
mtoarcerea in timp 

Am descoperit un mod de a ciri” .... 
unei anume probleme fm™ a ” Cltl cauza 

dona tehnici P prima es fe mod T** C ° mbin * 
de a-ti aminti P,,?!; modal,tatea normal 

cSnd erai tanar Ale!ri S 0 Unpl " “'J' aminte Sti de 

anume locTe^oZTlf MU UD 

simti ? Oanri f evocj niemoria? Ce 


folosic pemru^a cki”Vr POi r fn timp ~ este ce 
A doua tehnV- 0r ! cui unei boli. 

chinesteticsf ? i vedererinte ^m 0 ** ,egitura 
conectez la oportiunt Da ' MaI fntSi mi 
mi. intereseazi fou,: ? U ™ e a cor PuJui care 

Obfin astfel o imagine' W chin «'«ic. 

pentru a descrie stlrea fn m JU “" pr ° b,em atice 

Apoi, mentinand egTtura °^ e “ tU) re / PeCtiv ’ 

citesc si sunt J f ■ * mtorc fn timp, 

respective, fn timn ° Ia ,st0Ilcu hii portiunii 

acesta , „citesc” cao^pwWem^ tred “ tu J ui 
vo, vedea traumatismul apirut w mp i U >; 
regiune a trupului survenb fn an .um,ta 

Jui intr-o neLrli VIa f a P ac ^ntu- 

por f iune° Cun Ldn *• Apoi . vW a ^ 
mai departe. Bolije cele tlmpur,u > ?< a?a 

fungi serie de tmumattsm EnZ ,p " dUp * 0 

ma fntorc tn tiirm •’ E f Ur slm pJu 

anterioari IpaS aJUnS ' a 0 pelioa d^ 
aid dpantiej traumatismulni c: a~ • 

cauzei,nit,ale a problemei prezente. a 

Capitolul 1 8 . Recapitulare 


1. Ce se poate vedea cu ajutorul vederi 
inter,oare? Unde anume fn trup putem vedea 

ce adancirae? 

2. Cu vederea interni, ce mirime de obiecte 
putem percepe? 

tanV 6 POatC f0l ° Si VCderea iDterna “ ia dis - 

„ 4 ; ^uumerati cele trei exercitii pe care le-ati 
mvafat pentru obtinerea vederi,' interne? 

. 5 ' ^ gIanda “ undocrina“ actioneaza“ ca senzor 
m vederea interna? 


Hr an a pentru gandire 

6. Care este deosebirea dintre vizualizare 
perceptie? 
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Figura 7.11. Nivelul eteric 



















Figura 7.13. Nivelnl tinflr<=»Ir\r 1 r 






A: aura normala 


B: muzician in timpul 
interpretarii 



preferata 



D: barbat care discuta 
patimas despre educatie 



E: femeie, dupa exercitiile 
de energie a nucleului 
(centrala) 



G: femeie meditand,Jn 
mcercarea de a-?i mari 
campul prin meditatie 



F: barbat care poarta frecvent 
camasa de aceasta culoare 



H: femeie gravida, culorile 
pastel sunt frecvent asociate 
cu feminitatea 


Figur'd 11.1. Aure in mi§care 





























Baleiaj interior 













Figura 22.4 . Aura pacientei inainte de vindecare, cu chakra distorsionata 




















Figura 22.6. Echilibrarea energiilor pacientei 
ale tamaduitoarei §i ale campului energetic 
universal 





















figura 24.2. Indepartarea cheagurilor din aura 
cu ajutorul cristalului. Acesta destrama cheagul 
$i ll aspira 
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Gapitolul 19 


Perceptia supraauditiva si comunicarea 
cu profesorii spirituali 


Informatia pe care am primit-o pe cale audi- 
tiva a fost mai intai general# $i apoi, exersand, 
a devenit specific#. De exemplu, auzeam 
cuvinCe de dragoste si linistitoare pentru per- 
soana care venea la tratament. Mai t#rziu, aces- 
te informatii au devenit mai specifice, am 
inceput s# aud numele persoanelor, ale bolilor 
lor. Cateodat# auzeam regimul alimentar pc 
care acestia trebuia sa-1 urmeze, vitaminele, 
remediile sau medicamentele de care aveau 
nevoie. Multi dintre cei care au dorit s# 
urmeze aceste instructiuni verbale s-au msana- 
tosit. 

Gel mai bun mod de a dezvolta Perceptia 
Supraauditiva este de a sta si a astepta ca- 
lauzirea. Luati hartie si creion, asezati-v# intr-o 
pozi^ie de meditatie, confortabila, concen- 
trati-va $i ascundeti-va con$tientul. Formu- 
lati-va intrebarea in minte cat mai clar posibil. 
Concentrati-v# asupra dorintei de a §ti ade- 
varul despre intrebare, indiferent care ar fi 
raspunsul. Scrieti-o apoi pe hartie, Pune^i hSr- 
tia $i creionul la indemana. Concentrap-va §i 
lini?titi-va mintea. Asteptap sa primiti un 
raspuns. Dupa o perioada de lini$te, va veni un 
raspuns, Acest raspuns poate aparea sub forma 
unor imagini, sentimente, idei generale, 
cuvinte sau chiar mirosuri. Scrieti raspunsul, 
indiferent care este. Poate il considerati nere- 
levant pe moment, dar scrieti-1 totup. Forma 
in care va aparea va fi diferita. L#sap-o a?a 
cum e $i scrieti. Scrisul va incepe s# dea contur 
informatiilor primite in sunete. Concentrati-v# 
sa auziti direct cuvintele care va vin. Exersati 
si iar exersati! Scriep tot ce primiti. Nu elimi- 
nati nimic. Dupa ce ap terminat, punep foaia 
deoparte pentru cel putin patru ore. Mai t#r- 
ziu, luap-o $i cititi ce ati scris. Vep g#si infor¬ 
matii interesante. Tinep un caiet in acest scop. 

Dup# ce am facut acest exercitiu timp de 


trei luni, la r#s#ritul soarelui, informapile ver¬ 
bale imi veneau atat de repede, incat nu pri- 
dideam sa le scriu. Vocea mi-a sugerat s#-mi 
iau o marina de scris. Cur#nd, nu am mai putut 
nici sa bat la marina atat de repede cat ar fi tre- 
buit, Vocea mi-a sugerat sa-mi cumpar un 
magnetofon. Am cumparat. Mi-a venit greu la 
inceput sa tree de la cuvantul scris la cel vor- 
bit. Sunetul vocii mele se fnterfera cu eul meu 
t#cut, dar un timp am reusit s# le separ. Prin 
exercitiu, totul s-a clarificat. Urm#toruI pas a 
fost sa fac asta pentru altcineva $i apoi pentru 
un grup. A fost o experien^a stanjenitoare la 
inceput, deoarece ghidarea verbal# se face ast- 
fel fncat calauzitul aude doar cateva dintre 
cuvintele a ce urmeaza s# se spun#. Trebuie sa 
ai mult# incredere in profesorul spiritual pen¬ 
tru a intocmi propozitii din cele cateva cuvinte 
transmise. 

Experienta de accedere la informatia ver¬ 
bala conduce inevitabil la intrebarea „Cine 
vorbeste?” Eu categoric aud o voce. Oare o 
inventez, sau are alt# sursa? Gel mai bun Iucru 
de f#cut in astfel de cazuri este sa intrebam 
vocea. Eu am facut-o p mi s-a spus: 

- Numele meu este Heyoan - c#l#uza ta 
spiritual#. 

- Ce inseamn# Heyoan? 

- V#ntul care sopteste adevarul strabatand 
secolele! 

-Deundevii? 

- Kenia, 

E adevarat c# mai avusesem inainte viziuni 
cu spirite $i tngeri, dar le-am catalogat drept 
viziuni. Acum ins# imi vorbeau. Curand, le-am 
simpt atingerea, §\ cateodat# i-am v#zut in 
earner#, le-am mirosit parfumul. 

Metafor#, sau realitate? Toat# realitatea mea 
personal# imi vine prin simpiri, $i acum, c# 
acestea s-au dezvoltat, imi apare o realitate mai 
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mare si mai extinsa. Si celelalte persoane cu 
supraperceptii au acelea^i trairi ^a si mine. 
Pentru mine, aceasta este realitatea. Iar dum- 
neavoastra puteti decide pentru dumneavoas¬ 
tra din ceea ce traiti si simtiti. 

Primirea informatiiior prin intermediul unui 
ghid este diferita, pentru ca intri in transa - in 
metafora — si ceri informatii de ]a cineva mai 
intelept si mai invatat decat tine. Informatia 
primita iti depase^te intelegerea, dar daca ii 
ingaduim sa continue, o intelegem pana la 
urma. 

Galauzirea prin ghid poate aduce informatii 
superioare fata de gandirea liniara, lucru ce 
poate influenta profund oamenii; sufletul este 
abordat dincolo de limitele omene^ti. De obi- 
cei, la inceputul unei scanari imi vorbeste 
Heyoan. Asta inseamna ca fac o apropiere pa- 
siva. Apoi, intr-un anumit moment, Heyoan 
imi sugereaza ca pacientul sa puna intreban 
pentru a clanfica lucrurile. Eu cred ca acest 
moment este cel mai bun, deoarece de cele mai 
multe on calauzele stiu mai bine decat noi care 
si unde sunt adevaratele probleme. Ele intra 
direct m sistemul de aparare al pacientului si 
deci in inima problemei. De aceea, cand 
Heyoan incepe sa citeasca un pacient, nu mai 
caut alte informatii care sa ma ajute. 

Eu li pun mtrebari lui Heyoan si in timpul 
„cititului”. Fac asta in gand. Pot sa-i cer o 
anume ilustrare a stuatiei sau a vreunei parti a 
corpului, ori sa-mi descrie o anume problema. 
Cateodata li intreb in felul acesta, direct: „E 
cancer?” De obicei primesc un raspuns clar, 
dar nu-mi este mtotdeauna usor, mai ales daca 
nu-mi place raspunsul pe care ll intuiesc. Si 
atunci blochez informatia. Trebuie s£ ma 
reconcentrez ca sa continui. Acum hicercati si 
dumneavoastra. 

Exercitii pentru primirea 
calauzirii spirituale 

Asezati-va intr-o pozitie de meditatie, cu 
spatele drept, putin arcuit mapoi. Puteti sta pe 
un scaun cu spatar sau, daca preferati, pe o 
perna in pozitie yoga pe podea, cu picioarele 
incruci$ate. Asigurati-va ca aveti o pozitie con- 
fortabila. 

1. Daca sunteti un tip chinestezic, inchideti 
ochii si doar urmariti-va respiratia cum 


patrunde in ?i iese din trup. Din cand in cand, i 
puteti repeta: „Imi urmaresc respiratia pentru I 
a ma concentra”. Cu ochiul mintii, urmariti-va ? 
fluxul respiratiei pana in centru. Poate ca 
simturile va vor deveni mai ascutite $i veti dori 
sa porniti in urmarirea fluxului energetic prin ; 
corp. > 

2. Daca sunteti un tip vizual, imaginati-va ca ■ 
avefi un tub auriu de-a lungul sirei spinarii pe i 
unde curge principalul curent de putere a] 
aurei. Vizualizati un glob alb-auriu deasupra 
capului. Cand respirati calm, globul intra prin 
tub si ajunge in partea centrala a corpului, 
catre plexul solar. Apoi urmariti calm cum ■■ 
globul auriu se transforma tntr-un soare in 
interiorul plexului dumneavoastra solar. Poate 
veti dori ca bolul din plexul solar sa creasca. 
Atunci permiteti-i campului de aura sa se 
umple de lumina aurie. Continuati sa o 
created pana ce mcaperea in care sunteti se 
umple de lumina. Daca meditati intr-un grup 
de oameni, urmariti cum bulele de lumina 
aurie se desfac pentru a crea un cere de aur. 
Extinde^i-J pana ce devine mai mare decat 
camera, cladirea, orasul, tara, continentul, 
pamantul si Universul. Faced asta lent. 
Indreptati-va constiinta in spatiu spre luna si 
stele. Umpleti Universul cu lumina aurie. 
Reprezentati-va ca facand parte din acest 
Univers, sunteti una cu el, deci una cu Dum- 
nezeu. 

Acum, mentineti lumina la fel de puternica 
si aduceti-o inapoi, pas cu pas, asa cum ati pro- 
cedat cand ad extins-o. Simtiti incarcatura 
grozava de energie pe care o aveti acum? Ati 
con$tientizat, de asemenea, faptul ca sunteti 
totuna cu Creatorul. 

3. Daca sunteti un tip auditiv, puteti folosi o 
mantra pentru a medita. Puteti folosi o mantra, 
un cuvant sacru, cum ar fi „Om”, „Sat-Nam”, 
„Iisus” sau „Stai Iinistit ?i cunoaste ca sunt 
Dumnezeu”. Sau puteti asculta o nota muzi- 
cala. Mi-am dat seama ca uneori imi este mai 
greu sa ma concentrez, a^a ca folosesc o combi- 
natie din metodele de meditatie descrise mai 
sus, Alteori imi este de ajuns o mantra. 

Pentru meditatie si exercitii pentru starea 
de autolini^tire si a va dezvolta senzitivitatea, 
va recomand calduros cartea Control voluntary 
de Jack Schwarz. Manualul cuprinde o serie 
intreaga de exercitii adaptate mintii occiden- 
talilor $i este foarte eficace. Acum, ca sunteti 
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concentrati ?! mintea va e lini?tita, sunteti gata 
sa primiti calauzirea spiritual^. 

Indrumarea profesorilor 
spiritual.i personali 
catre calauzire 

Fiecare persoana are cativa ghizi, care stau 
cu el si il calauzesc in multe aspecte ale vietii. 
fn plus, avem profesori-ghizi care stau cu noi 
in diferite momente ale vietii cand invatam si 
sunt initiati in invatatura respectiva. Daca, sa 
zicem, studiezi ca sa devii artist, precis ca ai in 
jurul tau cativa ghizi artistici pentru inspiratie. 
In orice tip de munca creatoare ne-am implica, 
sunt sigura ca suntem inspirati de calauze 
legate de tipul acela de munca, la nivel spiritu¬ 
al, unde formele sunt mai aproape de perfecti- 
une si mai frumoase decat sunt ele in stare sa 
se manifeste in plan uman. 

Pentru a lua legatura cu ghidul, pur ?i sim- 
plu a?ezati-va pe scaun si aveti incredere ca 
sunteti una cu Dumnezeu, ca un strop din 
Dumnezeu exista in fiecare portiune din dum- 
neavoastra si ca sunteti in deplina siguranta. 
Aceasta atitudine va permite sa atingeti starea 
de liniste interioara care va ajuta sa ascultati. 

In general, atunci cand intru intr-o stare ele¬ 
vata de calauzire, eu tree prin urmatoarea 
experienta interna: 

Simt emotie pentru ca percep prezenta unei 
calauze pline de lumina si dragoste. Apoi 
devin constienta de o raza de lumina alba dea- 
supra mea si incep sa ma ridic catre ea. (S-ar 
zice ca ma ridic cu ochiul mintii.) Emotia mea 
nu mai este atat de puternica pe masura ce 
devin constienta ca un nor trandafiriu al 
dragostei coboara spre mine. Ma umplu de 
senzatia iubirii si a sigurantei. Simt ca ma ridic 
intr-o stare superioara a constiintei. In acest 
moment, pozitia corpului mi se modifica, adica 
bazinul este putin impins inainte, iar sira 
spinarii este mai dreapta. Case involuntar, 
pentru a ajuta chakra gatului sa se deschida 
(Prin aceasta chakra se fac auzite calauzele.) 

Dupa ce sunt destul de elevata, intru intr-o 
stare de seninatate sfanta. Acum imi aud ?i imi 
vad calauzele. tn toata aceasta perioada, con- 
tinui sa ma inalt. De obicei am trei inv^tatori 
care ma calauzesc. Pacientul care vine la mine 
pentru a-1 ajuta e ?i el insotit de calauza sau 


calauzele lui. Aceasta tratre de lumina , dragoste si 
seninatate este cea care confirma. legatura cu 
cdlduzele\ Daca nu o simtiti atunci cand incercati 
indrumarea , inseamna ca legatura nu s-a realizat. 

. Calauza va comunica in forma cea mai lesni- 
cioasa pentru fiecare individ - a unei idei ge- 
nerale, de cuvinte clare, imagini simbolice sau 
reale ale intamplarilor din trecut ori a vietilor 
din trecut. Cand una dintre formele de comu- 
nicare nu a ajuns la dumneavoastra sau v-a 
infrico?at intelesul ei, calauzele vor incerca 
alte canale de comunicare sau abordarea pro- 
blemei dintr-un alt unghi. De exemplu, daca 
ma tern ca vorbele care vin au un anume inte- 
les sau cineva a abordat o chestiune controver- 
sata, voi „fugi” din locul acela de pace inte¬ 
rioara ?i armonie ?i nu voi mai fi in stare sa aud 
ce-mi spune calauza. fmi trebuie un minut, 
doua ca s^-mi recapat locul acela interior. 
Daca, in continuare, nu pot intelege cuvintele, 
calauzele Imi pot trimite un concept general al 
raspunsului, pe care voi incerca sa-1 explic cu 
propriile mele cuvinte. Acestea se apropie 
incetul cu incetul de intelesurile obisnuite, si 
eu sunt inapoi pe link. Daca acest fel de abor- 
dare nu are efect, calauzele imi trimit o ima¬ 
gine pe care incep sa o descriu si care ii per¬ 
mite pacientului meu sa gaseasca explicatia 
potrivita pentru imaginea respectiva. 

Experienta mea interioara pentru cana- 
lizarea verbala are loc dupa cum urmeaza: 
Stau cu picioarele incrucisate, cu palmele pe 
coapse. Mai intai ma centrez. Asta inseamna 
ancorarea chinestezica a corpului. Simt de 
parca mi-a? construi un fundament energetic 
puternic in jurul partii inferioare a trupului. 
Odata acest fundament asezat, Incep sa-mi 
inalt constiinta prin sentimentul chinestezic 
de ridicare ?i concentrare vizuala in lumina. In 
acest moment cand ma simt elevata, contactul 
cu calauza mea este facut. Simt acest lucru in 
mod chinestezic. Imi vad ghidul in spatele 
umarului drept si aud primele cuvinte din 
paTtea aceea. Cand eu si calauza mea suntem 
pregatite sa incepem, imi ridic palmele, cu var- 
furile degetelor lipite, in dreptul plexului solar 
sau al inimii. Aceasta miscare echilibreaza 
campul energetic si ma ajuta sa-mi pastrez 
starea de elevare. Respiratia nazala specifica 
ma ajuta si ea. In momentul acesta porneste si 
calauzirea verbala. Mai Intai cuvintele vin din 
regiunea umarului drept. Cu cat devin mai 
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conectata la procesul de calauzire, cu atat imi 
sunt mai apropiate cuvintele. Si calauza pare 
sa fie mai aproape. Curand, nu mai exista 
$ patiu intre a auzi si a rosti cuvintele, si di- 
rectia de unde vin se muta in interiorul capului 
meu. Calauza vizuala pare sa mi se potriveasca 
precum o manusa. Ghidul incepe sa-mi mi$te 
mainile si bratele, coordonandu-mi-le cu vor- 
birea. El imi foloseste si mSinile pentru a-mi 
echilibra campul energetic $i a-mj dirija ener- 
gia in chakre in timp ce vorbeste. Acest pro- 
cedeu imi mentine energia centrata si la un 
nivel ridicat. Personalitatea raea pare sa plu- 
teasca undeva deasupra, ascultand ?i urmarind 
totul. In acelasi timp ma simt contopita cu 
glndul meu, de parca eu as fi calauza. Ca ghid 
ma simt mult mai mare decat sunt eu, Barbara, 
in realitate. La sfarsitul conversatiei observ ca 
ghidul se desprinde usor si se inalta, in timp ce 
con^tiinta imi patrunde in trup si in personali- 
tate. In aceste momente sunt foarte intimi- 
data. 

Simturile chakrelor 

Pana acum am mentionat doar accederea 
prin patru dintre cele cinci simturi normale — 
vederea, auzul, pipaitul si mirosul. 

Desi mai rar, cred ca se poate realiza iegatu- 
ra cu „invatatorii” si cu ajutorul gustului. 
Studiind fenomenul abordarii, am observat ca 
fiecare modalitate sau simt este legat de o 
chakra: de exemplu, obtinem informatii prin 
mecanismul specific fiecarei chakre. Figura 
19—1 cuprinde lista celor sapte chakre si a 
simtului guvernat de aceasta. Cand cineva este 
canalizat sunt in stare sa vad ce chakra este 
folosita pentru primirea informatiei, deoarece 
chakra respectiva este de obicei foarte activa si 
are un flux mai mare de energie pe parcursul 
canalizarii. Observati ca, de regula, nu fac dis- 
tinctia intre simtul chinestezic, senzatie sau 
intuitie, dar dupa parerea mea ele sunt foarte 
diferite, asa cum ie descriu in fig. 19-1. Nici 
„dragostea” nu o numesc „simt”, dar eu cred 
ca este. Veti intelege ce vreau sa spun daca 
veti da mai multa atentie la ceea ce se petrece 
atunci cand iubiti sau va „simtiti iubit”. 
Iubirea nu face parte din aceeasi categorie cu 
cea a celorlalte sentimente. Desigur ca 
dragostea e mai mult decat un simt. Este un 
mod de sincronizare cu celelalte fiinte umane. 


Felul de informatii pe care le primiti prin 
fiecare chakra este diferit. Prima chakra 
elibereaza informatii chinestezice - senzatii in 
corp ca acelea de echilibru §i dezechilibru, fur- 
nicauiri in sus si-n jos pe sira spinarii, durere 
fizica in vreo parte a corpului, senzatie de 
boala sau sanatate, siguranta ori, dimpotriva, 
pericol. Aceste senzatii pot fi folosite de tama- 
duitor pentru a cunoa^te starea pacientului. 
Dac^ tamaduitorul simte boala $i stie ca nu el 
este cel bolnav, va ?ti ca pacientul este acela. 
Poate simti durerea pacientului in picior sau in 
mana atunci cand isi pune mana pe piciorul 
sau mana pacientului. Toate aceste senzatii 
patrund prin chakra intai si pot fi folosite cu 
succes daca tamaduitorul i$i curata trupul ast- 
fel meat sa ramana doar cutie de rezonanta 
pentru client. Tamaduitorul poate face deose- 
birea intre corpul sau si cel al pacientului. 
Daca simte durerea in picior e mai bine sa-si 
dea seama: a avut-o inainte, sau a primit-o de 
la pacient? Desigur ca aceasta metoda de 
accedere la informatii este dezavantajoasa. 
Tamaduitorul oboseste foarte repede, fiindca 
simte durerea fizica a fiecarui pacient. 

A doua chakra da informatii despre starile 
emotionale — fie ale tamaduitorului, fie ale 
pacientului. Din nou, tamaduitorul trebuie sa 
faca distinctia intre emotiile proprii si cele ale 
pacientului. Aceasta se poate invata prin exer- 
citiu si mult feedback\ De exemplu, vindeca- 
torul va sesiza ce emopi are clientul in legatura 
cu durerea din picior. Poate ca pacientul este 
suparat ca e boinav sau mfricosat. Poate se 
teme ca durerea din picior indica o boala grava. 
Este important sa folosim aceste informatii, 
deoarece ele sunt indicii pretioase ale bolilor, 
iar aceste stari emotionale trebuie clarificate. 

A treia charka ofera informatii vagi, cum ar fi 
atunci cand cineva spune: „M-am gandit ca ai 
sa suni, si ai sunat”, sau „Intuitia mea imi 
spune sa nu zbor cu avionul azi; s-ar putea 
int^mpla ceva”. Daca cineva are senzatia unor 
fiinte din alt plan, $i chakra a treia este folosita 
pentru a le simti, persoana va avea vaga senza- 
tie a unei prezente in camera, locul unde s-ar 
afla in general forma, marimea si atitudinea sa 
— prietenoasa sau ostila. Prima chakra va rcvela 

1 Feedback (engh): reactie, parere exprimata spontan 
de catre pacient sau ceruta pacientului de catre tama- 
duitor (n.tr.). 
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Figura 19-1 

Simturile celor sapte chakre 


Nr. PERCEPTIA CHAKREI 

CHAKREI 

NATURA INFORMATIEI 

PRACTICA 

DE MEDITATIE 

7 - 

Cunoasterea tntregului 
concept 

Primirea conceptului unitar care 
trece dincolo de fiecare dintre 
simturile de mai jos 

Stai linistit si 

constientizeaza 

„Eu sunt Dumnezeu” 

6 

5 

Vedere 

Vizualizare 

Auz 

Vorbirea 

Vederea imaginilor clare fie m 
mod simbolic, fie real 

Perceperea unor sunete, cuvinte, 
sau muzica si, deasemenea, 
gust si miros 

Con?tiinta mesianica 
sau crestina 

Ascultare 

4 

Iubire 

Sentimentul de iubire 
fata de celalalt 

Lumina trandafirie sau 
iubire pentru o floare 

3 

Intuitie 

Un vag sentiment de cunoastere 
care nu e specific - un vag simt al 
marimii, formei si intentia 
de a fi senzual 

Concentrare 
mtr-un punct 

2 

Emotional 

Sentiment emotional - bucurie,- 
teama, furie 

Meditia la sentimentul 
pa$nic de bine 

1 

Pipait. 

Miscare 

si prezenta chinestezica 

Sentimentul cinestezic al corpului, 
ca acela de echilibru, fior, par 
ridicat pe cre^tet, energie circuland, 
placere sau durere fizica 

Mers 

Meditatie 

rj * v* 1 

Fipaire 

Relaxare deplina 


informatii chinestezice despre prezenta, iar a 
doua - sentimentele fiintei. In exemplul 
durerii din picior, a treia chakra va da senzatia 
de cat de profund este intelesul acestei dureri 
in viata clientului si cauza intuitiva a acestei 
dureri. 

A patra chakra naste sentimente de 
dragoste. Dragostea care depaseste sinele, 
partenerul si familia. Dragoste pentru umani- 
tate $i viata insa$i. Cand simti cu a patra 
chakra, simti dragostea celuilalt, calitatea si 
cantitatea acelei iubiri - fie ca se afla Tn trupul 
fizic sau nu, Poti simti dragostea colectiva a 
umanitatii. In exemplul cu durerea din picior, 
tamaduitorul simte iubire pentru client, pre- 
cum ?i cealalta iubire, a pacientului pentru 
sine. A patra chakra da, de asemenea, senti- 
mentul de legatura cu toate celelalte fiinte 
care au avut vreodata dureri de picioare. 

A cincea chakra guverneaza simtul sune- 
telor, al muzicii, cuvintelor, mirosurilor si gus- 
tului. Aceste informatii pot fi foarte specifice, 
depinzand de nivelul auric de unde vin. De 
exemplu, pentru pacientul cu durere in picior, 


tamaduitorul poate foarte bine sa primeasca o 
descriere a problemei in termeni fiziologici, 
cum ar fi „Este flebita” sau „Este un muschi 
intins datorita noii perechi de pantofi, care fac 
piciorul sa se rasuceasca nefiresc atunci cand 
paseste”. A cincea chakra poate furniza sune- 
tul cel mai eficient pentru tratarea piciorului 
bolnav, 

A $asea chakra ofera imagini. Acestea pot fi 
simbolice - cu inteles foarte personal pentru 
client - sau literare. Imaginile literare sunt 
imaginile evenimentelor care au avut loc, sunt 
In desfasurare sau se vor mtampla. Sunt, de 
asemenea, imaginile obiectelor existente. 
Cand spun imagini nu Tnteleg neaparat ima¬ 
gini ca cele pe care le vezi cu ochii, ci reprezen- 
tari pe care le prime^ti fn minte si care tti 
creeaza o impresie destul de puternica pentru 
a fi in stare sa le descrii sau reproduci. De 
exemplu, in cazul durerii de la picior, a sasea 
chakra poate furniza imaginea unor cheaguri 
de sange ca cele ce se formeaza in cazurile 
flebitei sau un muschi mtins ~ depinde de 
cauza disconfortului respectiv. Imaginea poate 
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aparea pe un ecran in mintea vindecatorului, 
ca la TV, sau pare sa vin# direct din picior - ca 
in vederea normala. A §asea chakra poate 
prezenta, de asemenea, o imagine simbolica - 
posibil cu Inteles pentru client, dar nu si pen- 
tru tamaduitor. Imaginea simbolica va aparea 
pe ecranul din mintea vindecatorului. Chakra 
a sasea poate releva, sub forma ifhaginilor, 
evenimentele traite anterior de pacient $i sunt 
legate mtr-un mod sau altul de durerea din. 
picior, cum^ar fi imaginea unui copil caz#nd de 
pe tricicleta sau lovindu-se la picior exact In 
Iocul in care acuza durerea actual# — sa zicem, 
dupa douazeci de ani. Acest acces direct la 
informatie are loc ca atunci c#nd privesti la 
televizor. Nu uitati ca m# refer la perceperea 
mformatiei sub forma de imagini, Percepere 
Inseamn# primire. Perceperea Inseamn# pri- 
mirea a ceva ce se afla deja acolo — fie sub 
forma de simbol, fie ca atare. Vizualizarea este 
o functie cu totul special#. Procesul vizualiz#rii 
este activ-creator. In procesul vizualiz#rii Iti 
creezi o imagine $i ii dai energie. Dac# reuse$ti 
sa o pastrezi clara in minte $i s# o energizezi, o 
poti crea in cele din urm# in realitate. Astfel, i-ai 
dat form# s\ substant#. Cu cat este mai clar# 
imaginea si cu cat are mai mult# energie, cu 
atat mai usor o vei putea crea in propria viat#. 

A §aptea chakra ofera informatiile sub forma 
unui concept unitar. Aceast# informatie 
depaseste simturile limitate ale omului si sis- 
temul lui de comunicare. Mediumul, dup# ce 
absoarbe si intelege pe deplin conceptul, tre- 
buie s# foloseasc# propriile cuvinte pentru a 
descrie ce a mteles. Mi se IntampI# de multe 
ori, cand incep s# explic ceva cu cuvintele 
mele, sa vin# Heyoan s# explice mult mai clar 
decat mine, Acest concept unitar ofera 
simt#mantul complex al cunoa^terii. Simti c# 
esti una cu acest concept. In exemplul nostru 
cu durerea de picior, a ?aptea chakra va 
dezvalui intreaga situatie de viat# cu care este 
asociat# durerea In spet#. 

Simtul chakrelor la diferite 
niveluri ale realitatii 

Acum, c# avem o idee despre informatiile 
primite prin intermediul fiecarei chakre, s# 
privim diferitele niveluri ale realit#tii pe care 
le-am discutat in capitolele 7 si 15. Acolo am 
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vorbit despre nivelul fizic al realitatii; astralul, 
etericul gabion, nivelul celest, cel keteric 
sablon si fiintele care exist# in toate aceste 
straturi. Am mai afirmat ca exist# ? i alte nivele 
dincolo de al ^aptelea. Pentru a percepe ori- 
care dintre aceste nivele, chakra prin care 
doriti s# vedep trebuie s# fie deschis# l a 
nivelul acela. Daca doriti sa vedeti un anume 
nivel de aura, atunci trebuie s# va deschidep 
cea de-a §asea chakra la nivelul acela. Dac# 
donti s# vedeti primul nivel al campului de 
aur# trebuie s# v# deschideti chakra a ?asea la 
primul nivel de aur#. Dac# doriti s# vedeti al 
doilea nivel auric, trebuie s# v# deschideti 
chakra a ?asea la al doilea nivel de aur#. Cand 
incepatorii incep s# vad# aura, ei v#d de obicei 
primul nivel, deoarece isi deschid a sasea 
chakra la pjimul nivel de aur#. Pe masur# ce 
progreseaza, isi deschid a sasea chakr# la urma- 
torul nivel si astfel pot vedea urmatorul camp 
auric. 

Cand chakrele sunt deschise dincolo de cel 
de-al patrulea nivel poti incepe s# observi 
fiintele din celelalte planuri ale existentei; 
Aceasta experienta este tulbur#toare pentru 
viata noastr# personal# cand are loc prima dat#, 
$i unora le trebuie ceva timp s# se obi^nuiasca. 
De exemplu, de multe ori trebuie s# alegi 
mtre a continua conversatia pe care o duci sau 
a te opri §i a-ti asculta c#l#uza, care Incearc# s#-ti 
vorbeasca in acela^i timp. Am.petrecut mult ?n 
aceasta existenta a lumilor duble. Cel care per¬ 
cepe prezenta acestor fiinte si le r#spunde le 
apare foarte ciudat celor care nu au asemenea 
experience. 

Pentru a auzi o fiint# care tr#ie$te In astral 
trebuie sa-ti deschizi a cincea chakr# la 
nivelul astral. Dac# vrei s# auzi o fiint# care 
traieste In al cincilea nivel, trebuie sa-ti 
deschizi chakra a cincea la al cincilea nivel al 
campului auric. Daca vrei s# vezi o c#l#uz# 
astrala, atunci trebuie sa-ti deschizi a sasea 
chakra la al patrulea nivel. Pentru a vedea o 
c#l#uz# din al cincilea strat trebuie sa-ti 
deschizi a $asea chakr# la nivelul cinci... si 
asa mai departe. 

Am afirmat In capitolul 7 c# exist# u?i sau 
sigilii la nivel de chakre, adanc, In inima 
chakrelor. Aceste sigilii sau usi trebuie 
deschise pentru a patrunde dintr-un nivel In 
urm#toruI. Asta se realizeaz# prin ridicarea 
frecventei vibratiilor din sistemul nostru ener- 


































getic. Cresterea si mentinerea campului la un 
nivel de vibratii malt inseamna munca de 
purificare. Campul trebuie mentinut foarte 
curat pentru a percepe nivelurile superioare 
ale campului de aura. A face acest lucru 
inseamna, de asemenea, sa ne mentinem si o 
sensibilitate crescuta in viata de zi cu zi. 
Aceasta implica multa grija de sine, adica 
regim alimentar, exercitii $i practici spirituale 
- despre care vom discuta in partea IV. 

Fiecare nivel reprezinta alta octava, mai 
inalta ca vibratie decat cea de dedesubtul ei. 
Pentru a ne ridica constientizarea la un nivel 
superior trebuie sa ridicam nivelul vibratiilor la 
care functioneaza constientizarea noastra. Nu 
e intotdeauna o treaba usoara, pentru ca, dupa 
cum s-a vazut in materialele prezentate in 
capitolele despre psihodinamica, fiecare creste- 
re energetica a sistemului love$te cheagurile 
desprinse care s-au format in timpul unor trairi 
pe care am dorit s£ le ingropam adanc in sub- 
con$tient, fiindca evenimentele din momentul 
acela erau prea amenintatoare; 


Gapitolul 19. Recapitulate 

1. Care este metoda potrivita de a invata 
Perceptia Supraauditiva? 

2. Cum puteti astepta calauzirea spiritual#? 

3. fn ce forme vor cauta calauzele sa comu- 
nice cu dumneavoastra? 

4. Descried simtul asociat fiecareia dintre 
cele §apte chakre. 

5. Daca doriti sa „vedeti” cal^uza din nivelul 
keteric sablon, ce chakre trebuie sa deschideti 
si la ce nivel al campului de aura? 

6. Daca doriti sa „auziti” ghidul din stratul 
astral, pe care chakr# trebuie sa o deschideti si 
la ce nivel? 

7. Daca ar fi sa spun ca am sentimentul vag 
ca intr-un colt al camerei se afla o fiinta si ca 
nu e prea prietenoasa, prin care chakra as simti 
prezenta respectiva? 

8. Cum se poate deschide o anume chakra, 
la un anume nivel al campului dumneavoastra? 

9. Care este principala diferenta dintre ve- 
derea interna si informatia calauzitoare? 


Meditatii pentru dezvoltarea 

re nivel 

Am aflat cateva exercitii de meditare pentru 
dezvoltarea experientei la fiecare nivel de 
aura. Ele sunt reprezentate si de fig. 19-1. 
Pentru primul nivel, faced meditatii In timp ce 
mergeti sau va atingeti mainile In cere ori 
relaxandu-va profund. Pentru al doilea strat 
meditati pe o senzatie placuta, de stare buna. 
Pentru al treilea nivel al campului de aura 
faced exercitii de concentrare pe un obiect. 
Pentru al patrulea nivel meditati cu. privire la 
lumina trandafirie a dragostei sau concentrati-va 
asupra iubirii pentru o floare. Pentru cel de-al 
cincilea nivel al campului de aura faced medd 
tatii folosind sunetele sau muzica. Pentru cor- 
pul celest meditati pe tema „A fi una cu 
constiinta mesianica sau crestina”. Pentru al 
saptelea strat de aura asezati-va pentru a medi- 
ta si folositi mantra „Stai linistit/a si afla ca 
sunt Dumnezeu”. 


experientei la fieca 
de aura 


Hrana pentru gandire 

I. Cum s-ar.deosebi via^a dumneavoastra 
daca ati cauta si urma in mai mare masura 
calauzele? 

II. Care este principala dumneavoastra 
rezistenta la a cauta activ calauzrrea? 

12. Cereti indrumare pentru a afla cum sa 
folositi mai eficient calauzirea in viata. Care 
este raspunsul? 

13. Care este imaginea sau credinta dum¬ 
neavoastra negativa ca vi s-ar intampla ceva 
rau daca ati urma calauza? Cum este asociat 
acest sentiment cu experientele pe care le-ati 
avut in copilarie cu autoritatile? Ce legatiira : 
are aceasta cu relatia sau imaginea dumnea¬ 
voastra despre Dumnezeu? 

14. Cum ar putea functiona premonitia daca 
am avea libertate de vointa? 

' 15. Cum ne-ar putea schimba viata folosirea 
acestui fel de perceptie? 

16. Care este^diferenta dintre vizualizare §i 
perceptie? 
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Capitolul 20 

Metafora lui Heyoan despre realitate 


Conul perceptiei 

In ultimul capitol am discutat deschiderea 
perceptiei la niveluri superioare ale realitaLtii 
prin argumentarea raportului de vibratii al 
campului auric. Aceasta idee se baza pe con- 
ceptia universului pluridimensional, compus 
din niveluri de vibratie existente in acela?i 
spatiu. Gu cat este mai avansat sau rafinat 
nivelul respectiv, cu at&t vibratia e mai ridi- 
cata. A§ vrea sa discut acum despre acest 
univers pluridimensional in termenii nivelelor 
de perceptie. 

Heyoan spune ca fiecare dintre noi are un 
con de perceptie prin care percepem reali- 
tatea. Putem folosi metafora „frecventa” pen- 
tru a explica acest concept, ceea ce mseamna 
ca fiecare dintre noi este capabil sa perceapa 
intr-o anume gama de frecvente. 

Ca oameni, tindem sa definim realitatea 
prin ceea ce percepem. Aceasta perceptie 
include nu numai toate perceptiile umane, ci 
§i extensiile acestor perceptii cu ajutorul 
instrumentelor pe care le-am construit - cum 
ar fi microscopul $i telescopui. Tot ce se afla in 
interiorul conului nostru de perceptie accep¬ 
tam ca fiind real, si tot ce este in afara lui - 
ireal. Daca noi nu percepem ceva, inseamna ca 
acel ceva nu exista. 

De fiecare data cand construim un nou 
instrument, ne largim conul de perceptie $i 
percepem mai multe lucruri, deci mai multe 
lucruri devin reale. 

Am incercat sa desenez un grafic folosind 
binecunoscuta curba in forma de clopot pentru 
a va ajuta sa intelegeti acest fenomen (tig. 
20-1A). Axa vertical# arata claritatea per¬ 
ceptiei, iar cea orizontala - gama de frecventa 
a perceptiei. Curba in forma de clopot 
reprezentata in imaginea din mijloc poate fi 
utilizata pentru a descrie gama normal# de per¬ 
ceptie a fiintelor umane, a unui grup de 
oameni sau a intregii umanitati (a umanitatii in 


general). Majoritatea dintre noi au perceptii 
clare in intervalul punctat, Ins# daca acceptam 
tot ce percepem, atunci spatiul de sub curba in 
forma de clopot defineste, de asemenea, ceea 
ce numim universu! real. Linia intrerupta arata 
cresterea perceptiei obtinute cu ajutorul 
instrumentelor. Noi, sau in orice caz majori¬ 
tatea dintre noi acceptam si aceasta ca pe o 
realitate. 

Sa privim din acest punct de vedere ce 
numim Brahman §i Maya din traditia budista. 
Maya este iumea manifesta, care - potrivit filo- 
zofiei budiste - este iluzie. Brahma este reali¬ 
tatea de baza care se afla dedesubtul mayei si 
sprijina ceea ce se manifesta. Clasa preotilor 
Brahmin, educati in sistemul castelor hinduse, 
nu trebuie confundate cu brahmanii. Medi- 
tatia se practica la budisti cu scopul de a trece 
dincolo de iluzla maya, care cuprinde toata 
durerea pentru a deveni brahman sau ilumi- 
nat. Aici avem un concept foarte asemanator 
conului de perceptie. Fig. 20—1B reprezinta 
din nou conul perceptiei, acum interpretat din 
punctul de vedere al brahmanilor $i mayasilor. 
Lumea mayasa manifesta se afla in conul nos¬ 
tru de perceptie, in timp ce lumea nemani- 
festa a brahmanilor se afla in afara conului de 
perceptie. Lucrarea fizicianului David Bohm 
Ordineadesfasurariiexplicite (vezi capitolul 4) se 
afla in interiorul conului nostru de perceptie, 
iar „Ordinea desasurarii implicite” este in 
afara conului nostru de perceptie. 

Figura 20-2 reprezinta efectul pe care ll are 
Perceptia Suprasenzoriala. Am etichetat acum 
ceea ce numim nereal $i neexistent ca fiind 
realitate spiritual^. Pe masura ce gama percep- 
tiva pentru nivele superioare de vibratie se 
large?te, o mai mare parte din lumea spiritual^ 
nefizica va deveni reala. Cu cat folosim mai 
mult Perceptia SuprasenzoriaH (PSS)-care ne 
face accesibila lumea spiritual cu atat mai 
mult ne despartim de iluzie $i intram in Brah¬ 
manism” sau „iluminare”. Din acest punct de 


169 






CJaritatea percepjiei 




































































































vedere, linia de demarcate a curbei fn form# 
de clopot devine valul dintre lumile spirituala 
?i material#} Heyoan spune c# tamaduirea este 
de fapt dizolvarea valului dintre spiritual si 
material. 

Un alt punct foarte important este c#, din 
moment ce autodefinitiile se bazeaz# pe ceea 
ce noi definim ca real, pe masura ce aceast# 
realitate se largeste, noi — la r&ndul nostru - ne 
dezvoltam, ne largim orizontul. Figura 20-2B 
reprezint# din nou curba fn forma de clopot, 
dar de data aceasta am denumit-o fn termeni 
autodefinitorii. fn interiorul curbei avem o 
autodefinire limitata care, credem noi, se 
bazeaza pe perceperea limitata a realitatii. fn 
exterior, avem o autodefinire nelimitata, care 
de fapt este Dumnezeu. Linia curbei devine 
valul dintre ceea ce credem ca suntem si aceia 
care de fapt suntem. Heyoan mi-a spus in 
repetate randuri ca aceste dou# valuri (Tntre 
lumea materiala $i cea spirituala $i fntre ceea 
ce credem ca suntem si ceea ce de fapt sun¬ 
tem) sunt aceleasi: Este, de asemenea, valul 
dintre ceea ce numim viata si ceea ce numim 
moarte. Cand aflam ca suntem spirit, nu 
mcetarn sa traim dupa moarte, ci mai degraba 
ne lepadam de trupul nostru fizic, de vehiculul 
pe care - ca spirit - Lam fabricat pentru a ne 
fncarna. La moartea unei persoane, eu am fost 
martora (datorit# PSS) faptului ca spiritul 
paraseste trupul pentru a se alatura altor spirite 
prezente fn camera. La moarte, valul se 
destrama, iar noi mergem acasa, acolo unde 
suntem intr-adevar reali. 

Lumea manifesto 

In timpul unei sesiuni de „transcriere 
automata”, cu catva timp fn urma, Heyoan m-a 
facut sa tree printr-o experienta fn care mi-a 
explicat manifestarea. lata imprimarea pe 
band#: Heyoan: „$i atunci, ce este mani¬ 
festarea? Se leaga de posibilitatea de a sesiza 
ce s-a manifestat. Aceasta abilitate este legata 
de Aceia si este legata de fiecare individu- 
alizare personal# $i unde este fereastra de 
sesizare a acestuia. Ceea ce se percepe fn fanta 
aceea de senzatie este ceea ce definiti ca lume 
manifest#. Cand spatiul acesta fngust - prin 
care sesiza^i manifestarea - se mare^te, atunci 
si lumea materiala se manifesta. De exemplu, 


in momentul fn care incepep sa ne auziti 
vocile incepeti sa sesizati o parte din ce fn ce 
mai mare din lumea manifesta. Acea lume 
pare sa fie mai putin solida sau mai sub^ire, dar 
apar^ine tot lumii manifeste, Aparenta de 
fragilitate are mai mult fn comun cu 'posibili¬ 
tatea voastra de a sesiza frecventele fnalte 
decat cu faptul ca frecventele fnalte sunt mai 
slabe. Limitarea datorata simturilor este cea 
care face ca realitatea superioara sa apara mai 
slaba, dand impresia ca frecventele fnalte tind 
sa dispara in nemanifest. De fapt, nu asta este 
cazul.” 

Barbara: „Deci, ceea ce vad este aceasta 
fntreaga gama de senzatii a ce numim nbi 
lumea manifesta. Ceea ce numim noi mani- 
festare este doar un set de simturi. Pe masura 
ce gama devine mai fnalta si mai larga sau 
(putem folosi aceasta analogie), cu cat unghiul 
de vedere se largeste ori cu ^cat experienta 
noastra este .mai vasta — cu atat suntem mai 
capabili sa percepem mai bine ceea ce numim 
noi lumea nereala... Ah, dar Iucreaza in ambele 
sensuri, asa fncat atunci cand ne dezvoltam 
vibratiile de joasa freeventa acelasi lucru este 
valabil.” 

Heyoan: „Dintr-un motiv sau altul, oamenii 
au ales sa vada sau sa descrie vibratiile infe- 
rioare ca negativism, fntuneric, ca forme deza- 
greabile. Acesta este un gen de credinta ce se 
bazeaza pur si simplu pe natura dualista a 
fiintei umane si a mecanismului sau de per- 
ceptie. Vibratiile inferioare sunt privite ca ne¬ 
gative, fn parte, din pricina sistemului de 
simturi!” 

Barbara: „Atunci, cum ramane cu lunga 
evolutie a omului?” 

■ Heyoan: „In termeni evolutionisti, am putea 
vorbi doar despre posibilitatea de largire a fe- 
restrei simturilor. Am putea spune ca realitatea 
concreta cade fn partea cea mai larg# a curbei 
perceptiei voastre. Oamenii tind sa nu-si 
creada perceptiile cand depa^esc deviatia stan¬ 
dard sau dincolo de partea maximala a curbei.” 
Pe masura ce umanitatea progreseaza pe dru- 
mul evolutiei sale, clopotul curbei devine din 
ce fn ce mai mare (fig. 20-1). Clopotul per¬ 
ceptiei poate fi considerat a fi curba care arata 
limitele mintii umane fn momentul actual al 
evolutiei sale. Am vrea sa caut^m un mijloc de 
a face mintea umaaa sa func^ioneze la varful 
clopotului, pe toate frecventele de perceptie, 


171 







Claritatea perceptiei 


Realitatea spiritual# 


supra-sc 


Realitatea fizica 


_ | , » I 

2 * 3 *. • 4 
a •; 


1 i 5 


: * V* ' 


.. . >\« . 


Frecventa de perceptie **■ 

A. Conul de percepfie ridicat de percepfia supra-senzotiaia 


^ ea!it atea spiritual# 


Val fntru cine cred ca sunt 


si cine sunt 


•*1*L Cine cred ca sunt 


Frecventa de perceptie _ 

B. Conul de perceptii Iimitat de realitatea personal# 
Figura 20-2: Definirea branitelor conului nostru de perceptii 








































































































astfel meat realitatea extinsa sa devina la fel de 
concreta precum - sa zicem - magnetofonul pe 
care il folose^ti. Glopotul curbei de perceptie 
ar fi atat de larg, meat ar deveni plat. Cand 
ajungem la „Intreg”, lumea manifesta si cea 
nemanifesta devin una singura. Un alt mod de 
a spline cele de mai sus este urmatorul: Pe 
masura ce conul dumneavoastra de perceptie - 
lumea noastra - devine din ce in ce mai mani¬ 
festa, o parte a lumii manifeste se va asocia. 
Astfel, pe masura ce continuati sa va largiti 
perceptia prin evolutia personal#, Universul 
devine manifest si va apropiati de unicitatea 
Universului. Intr-un fel, „va Intoarceti acasa”. 

Prin largirea realitatii percepute, omul ar 
putea si chiar poate sa-si aleaga ce freeventa sa 
asculte si chiar in care sa existe in universul 
manifest. Este un mijloc de a mtelege ordinea 
implicit#. Acest proces este gama vietii, s-ar 
putea spune. Cand ordinea implicata si cea 
explicata devin una - datorita largirii per- 
ceptiei omului atunci se atinge starea de ilu- 
minare. 

De exemplu, sa folosim aceasta analogic: 
creta alba pe tabla alba ar fi ca lumea nemani¬ 
festa. O tabla neagra pe care se deseneaz# cu 
creta alba ar putea reprezenta nemanifestul 
patrunzand prima data in dualism. O tabla 
crem cu creta colorata ar reprezenta universul 
pturidimensional. Acestea ar putea fi trcptele 
m procesul evolutionist de perceptie al omului 
sail a ceea ce sunteti, sau al lui Dumnezeu In 
perceperea de sine. Astfel, pe masura ce 
ajungem la dimensiuni mai largi ale realitati, 
culorile devin mai distincte si in dimensiuni 
mai mari ca cele ale curcubeului. Acesta este 
subiectul discutiei noastre: predarea unei noi 
perceperi (Perceptia Suprasenzoriala) la 

omenire. Vederea dumneavoastra interioar# va 

<+■ 

da posibilitatea sa alegeti mcotro sa va uitati, la 
ce marime §i in ce band# de freeventa. Doriti* 
sa priviti manfiestarea fizica sau ceea ce numiti 
realitatea fizica? Sau doriti sa priviti etericul 
inferior sau emotional, ori sus etericul superi¬ 
or, chiar al noualea sau al optulea nivel de 
aura? Unde doriti sa va plasati perceptia? 
Puteti decide §i asupra claritatii. Vreti sa priviti 
un microorganism, sau un macroorganism? 
Dumnezeu cel manifest se arata numai prin 
perceptie, adica alege prin care parte a 
Intunericului sa se manifeste - prin perceptii. 
Sunt printre dumneavoastra fiinte care nu va 


pot vedea si altele pe care nu le puteti vedea. 
Ele si-au ales sa vietuiasca intr-un alt spatiu de 
perceptie. Intelegi, draga mea?” 

Barbara: „Nu. Am mceput sa obosesc. Dis- 
cu^ia aceasta este prea monotona.” 

Pleyoan: ,,E din cauza ca, repet, inghesuim 
aceste informatii intr-o percepere mgusta. 
Ingaduie-i perceptiei sa se largeasca atunci 
cand noi, cei de aici, te conducem fn alt taram 
de lumina. Cand intri in aceasta mcapere, vezi 
lumina si simti bucuria...” 

De aici tncolo am fost condusa tn ceea ce 
pareau taramuri tot mai make. Fiecare mai 
minunat decat cei de dinainte. Fiecare era din 
ce fn ce mai greu de pejeeput. Fiecare deve- 
nea aparent mai putin consistent si mai putin 
delimitat, Calauza Heyoan Tmi arata drumul. 

Am ajuns cat de sus puteam percepe. Aici, 
Heyoan mi-a spus: „Iata-ne stand m fata u§ii 
Sfantului Sfin^ilor, acolo unde orice om 
doreste sa intre”. 

Mi-am vazut trecutul plutind m urma mea, 
?n timp ce un parfum de iasomie umpl&a aernl 
noptii. Ca fiecare dintre noi, simteam 
imboldul de a privi in urma, la realitate. De 
fiecare data, acest imbold parea ca o cadere. 
Am tncercat sa pastrez sentimentul de traire 
dincolo de Barbara, dincolo de timp, dincolo 
de vied... 

Am fncercat sa intru pe u§a Sfantului Sfin- 
^ilor. 

Heyoan: „Problema nu este de a incerca sa 
ajungi. Trebuie sa-ti promid ca vei fi acolo 
unde de fapt esti deja. E destul loc aici. Este* 
starea de a fi dincolo de timp si spatiu. Nu tre¬ 
buie sa te grabe?ti. Sufletul ti-o cere la 
momentul potrivit.” , 

Apoi m-am trezit intrand pe o usa dintre 
doua labe ale Sfinxului. In fata mea, Heyoan 
statea pe un tron. 

Heyoan: „Deci, draga mea, cand vorbe^ti des- 
pre tamaduire, sa ^tii ca tamaduirea mseamna 
sa deschizi u?ile de perceptie astfel Incat sa 
poti intra la SFintul Sfintilor §i sa devii una cu 
Creatorul. Nimic mai mult sau mai putin decat 
asta. Este procesul - treapta dupa treapta - In 
aceasta directie. Scopul este iluminarea. 
Tamaduirea este un produs secundar. Deci, de 
fiecare data cand un suflet vine la tine pentru 
tamaduire, s£ ?tii ca sufletul din adancul 
sinelui sau cere vindecarea. Tine minte ca, de 
fiecare data cand vine cineva dupa ajutor sau 
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tamaduire, cuvinteie tree prin modui personal 
de percepere. Acesta poate fi fngust sau larg. 
Un deget de la picior care doare, o boala care 
amenin^a viata sau cautarea Adevarului, orice 
intrebare trece prin aceasta fanta de per¬ 
cepere. Dar nevoia este una singura: raspunsul 
la dorint^a sufletului. Sufletu] spune: „Ajuta-ma 
sa-mi gasesc drumul catre casi. Ajuta-ma sa 
gasesc calea catre Sfantul Sfinplor spre pacea 
veacurilor, catre Vantul care ?opteste Adev&rul 
strabatand secolele.” 

In acest moment al meditafievm-am fafio- 
rat si am plans de bucurie, Heyoan frni spusese 
de multe ori ca intelesul numelui sau este 
„ Vantul care $opteste Adevarul strabatand se- 
colele”. Acum am Inteles. Cu ajutorul medi- 
tatiei, Heyoan ma condusese catre Jn^elegerea 
ca eu $i Heyoan eram totuna. Traiam aceasta 
cu fiecare celula a trupului meu — eu eram 
Adevarul rostit de-a lungul secolelor. 

Heyoan a continual: „Deci iata-ma sezand 
aici, eu, Heyoan — o coroana de bijuterii, 
fiecare dintre ele reprezentand un adevar, un 
adevar cunoscut. Deci exist aici, am existat 
intotdeauna si voi exista intotdeauna; dincolo 
de spapu $i timp, dincolo de confuzie; mani¬ 
fest si totu?i nemanifest; cunoscut, dar 
necunoscut. Si tu la fel. Fiecare dintre voi. Pur 
si simplu, tanjiti sa afla£i de unde veni^i, cu 
perceperea voastra Jimitata.” 


Gapitolul 20. Recapitulare 

1. Explicati conceptul de spatiu sau fanta de 
perceptie. 

Hrana pentru gandire 

Z. Redati descrierea pe care Hyoan o face 
realita^ii de aici, discutati rela^ia dintre zidul 
interior de frica, precum cel descris in capi- 
tolul 14, zidul dintre ceea ce credeti ca simtiti 
$i cine sunteti intr-adevar, valul dintre lumiie 
spiritual# si material# si valul dintre viata si 
moarte. 

3. Ge este moartea? 

4. Din ultima afirmatie a lui Heyoan, care 
este relatia dintre dumneavoastra ?i calauza? 
Cum difer# aceasta de sinele dumneavoastra 
superior - Scanteia dumneavoastra divina? 

















Partea V 


TAMADUIREA SPIRITUAL! 


„Vei face minuni tnca mai mari decat acestea”. 










Introducere 


Campul de energie 
este instrumental vostru 


Acum, ca avem o idee despre ce inseamna 
tamaduirea la nivel personal, uman, stiintific si 
spiritual, sa exploram diferitele tehnici de 
tamaduire pe care le-am invatat de-a lungul 
anilor mei de practica. 

Ga Intotdeauna, tamaduirea mcepe acasa. 
Prima cerinta a oricarui tamaduitor este grija 
fata de sine. Daca practici tamaduirea §i nu ai 
grija de tine fnsuti, te vei tmbolnavi probabil 
mult mai repede decat in oticare alte lmpre- 
jurari. Aceasta se intampla fiindca vindecarea 
cere multa munca cu campul energetic atat de 
necesar In viata. Vreau sa spun ca in afara de 
scopul de a va mentine sanatos §i echilibrat, 
campul va fi folosit si drept conducta pentru 
energiile vindecatoare necesare celorlalti. 
Campului dumneavoastra nu-i vor fi necesare 
in mod absolut frecventele pe^care le trans- 
miteti, dar va trebui oricum sa le transmit^ 
Pentru a transmite o anume frecventa ceruta 
in tamaduire, campul energetic trebuie sa 
vibreze pe frecventa sau in armonie. Astfel, 
pentru a tamadui va veti conduce campul 
energetic ca pe un montagne-russe 1 . Veti varia 
constant diferitele frecvente de vibratie.^ Veti 
transmite constant diferite intensitap de 
lumina. Acest lucru va va afecta. Va fi bine in 
sensul ca va va accelera procesul de evolutie, 
pentru ca schimbarile de frecvenfa ?i mtensi- 
tate vor duce la deb locate la nivelul c^mpulm 
energetic; va poate insa epuiza^ daca nu va 
mentineti intr-o stare perfecta. In tamaduire 
nu generati energie pe care sa o transmitep, 
dar trebuie mai intai sa va ridicati frecventa 
pana la cea ceruta de pacient pentru a antrena 
energia din Campul Energetic Universal. 
Aceasta poarta denumirea de inductie armo- 

1 Montagne-russe (fr.): trennlet intalnit in parcuri de 
distractii, cn sine care urea ?i coboara abrupt ?i fac viraje 
in forma unui arc de cere foarte mic (n.tr.). 


nica, p pentru a te concentra iti trebuie multa 
energie. Atata vreme cat voltajul energiei este 
superior celui al pacientului, ll veti transmite. 
Daca insa incercati sa tamaduiti cand suntep 
foarte obosit, voltajul pe care sunteti capabil 
sa-1 produceti poate fi mai slab decat al pacien 
tului. Curentul curge dinspre un voltaj malt 
catre unul scazut. In acest caz, puteti culege 
energiile negative ale bolii de la pacyent. Daca 
suntep foarte sanatos, sistemul le va mdejiarta, 
energizandu-le sau respingandu-le. Daca sun¬ 
teti epuizat, s-ar putea sa vS ia mai mult timp 
pentru a curafa energiile joase pe care le-ati 
cules. Daca aveti deja predispozitie catre vreo 
boala, s-ar putea sa va inrautatip starea^ de 
sanatate. Pe de alta parte, daca aveti grija^de 
dumneavoastra, tamaduirea cuiva care sufera 
de boala spre care avep predispozitie poate 
foarte bine sa va invete sa generap frecventele 
necesare vindecarii dumneavoastra. 

Studiile efectuate de Hiroshi Motoyama au 
masurat puterea traseelor de acupunctura ale 
vindec^torului ?i pacientului inainte de si 
dupa tamaduire. In multe cazuri, txaseele 
tamaduitorului pentru un anume organ erau 
sc^zute dupa tamaduire. Totup, ele si-au 
revenit la forta lor normala dupa cateva ore. 
Motoyama a mai aratat ca de obicei meridianul 
inimii este mai puternic dupa vindecare, ceea 
ce arata ca chakra inimii este folosita jn tot - 
deauna tn tamaduire, precum vom arata m 

capitolele urmatoare. _ • . , 

In sectiunea urmatoare voi arata tehnicile de 
vindecare la diferite nivele de aura, voi 
prezenta cateva exemple de tamaduire si voi 
indica unele tehnici de ingrijre pentru tama¬ 
duitor. 
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Capitolul 21 


Pregatirea pentru tamaduire 


Pentru a se pregati fa vederea tamaduirii, 
tamaduitorui trebuie mai IntSi sa se deschide si 
sa se alinieze la fortele cosmice. Aceasta fa- 
seamna nu numai Inainte de vindecare, ci fa 
general in viata. Trebuie s£ se dedice adevaru- 
Iui, sa fie meticulos de cinstit cu sine fa toate 
domeniile vietii sale. Are nevoie de spirjinul 
prietenilor si de disciplina spiritual# sau de 
purificare. Are nevoie de profesori atat spiritu- 
ali, cat si fizici. E nevoie sa-$i pastreze trupul 
sanatos prin exercitii $i un regim alimentar 
echilibrat, hranitor, sanatos (cu un continut 
ridicat de vitamine $i mfaerale, pe care le 
foloseste corpul atunci cand consuma raulta 
energie), de odihna §i recreatie. Prin aceasta 
hranire, vindecatorul i§i pastreaza vehiculul 
fizic fatr-o conditie potrivita, necesara cresterii 
vibratiilor care sa ajunga fa campul universal 
de energie $i la acele anume energii de tam#- 
duire necesare vindecarii ce vor curge apoi 
catre pacient. Trebuie sa-$i dezvolte propriile 
vibratii pentru a se conecta la energiile tama- 
duitoare Inainte de a le canaliza. 

A 

Inaintea faceperii unei zile de tamaduire, e 
bine sa facem, dimineata, cateva exercitii fi- 
zice $i de meditatie, pentru a ne centra $i a ne 
deschide chakrele. Acestea nu trebuie sa 
dureze prea mult. Treizeci p#n# la patruzeci si 
cinci de minute sunt suficiente. Eu gasesc ca 
foarte eficiente urmatoarele exercitii. Periodic 
le schimb pentru a le ajusta nevoilor mereu 
variabile ale sistemului meu energetic. 

Exercitii zilnice pentru 
tamaduitor , pentru a-si deschide 
meridianele de acupunctura 

1. Stati lungit/a pe spate, cu bratele fatinse 
pe langa corp, palmele fa sus. Departati pu^in 
picioarele, pentru a va sim$i confortabil. 
Inchide^i ochii. Relaxap-va fatreg corpul, con- 
centrandu-va asupra fiecarei portiuni, una 
dupa alta. Respira^i normal. Concentrati-v# 


asupra respiratiei $i numarati: unu - inspiratie; 
unu - expiratie; doi - inspiratie, doi - expiratie 
- $i a$a mai departe, timp de cinci minute. 
Daca mintea facepe sa rat#ceasca, aduceti-o 
faapoi la numaratoare. Daca ati pierdut $irul 
numerelor, reluati. Cand atentia este retinuta 
cSteva minute de numararea respiratiei, 
mintea $i corpul se relaxeaz#. 

2. Cel mai bun exercitiu pentru a facepe 
ziua se poate face Inainte de a coborl din pat 
(daca nu II deranjeaza pe partener, dar proba- 
bil II va deranja). Stati culcat/a pe spate, fatin- 
deti mainile lateral $i ridicati genunchii, talpile 
fiind lipite de pat. Tineti umerii apasati fa jos, 
lasati genunchii fa dreapta, fa timp ce rasuciti 
capul spre stanga. Acum ridicati din nou 
genunchii. Lasati-i sa cada fa stanga si rasuciti 
capul spre dreapta. Repetati mi§carea pana ce 
simtip spatele foarte intins. 

Exercitiile mixte sunt potrivite mai ales fa 
vederea crearii unui flux continuu de energie 
pe traseele de acupunctura prin reglarea 
Incheieturilor. Din moment ce toate meridi¬ 
anele curg prin incheieturi, miscarea facheie- 
turilor activeaz# meridianele. Aceste exercitii 
pentru Incheieturi au fost create de Hiroshi 
Motoyama pentru a deschide canalele de 
acupunctura. Ele sunt prezentate fa brosura sa 
Legaturile functional dintre asanele Yoga si meri¬ 
dianele de acupunctura . 

• 3. Stati fa capul oaselor pe podea, cu 
picioarele fatinse fa fafa. Puneti mainile spriji- 
nite lateral fi lasati-va pe spate, folosindu-va 
de maini, ca suport. fndreptati-va atentia catre 
varfurile picioarelor. Miscati doar varfurile 
degetelor de la ambele picioare. Flexionati-Ie 
usor, apoi fatinde^i-le, fara a mi$ca gleznele 
sau picioarele. Repetati de zece ori. Vezi fig. 
20-1 A. 

4. Ramaneti fa pozitie §ezand, ca cea 
descrisa la punctul 3. Flexionati si fatindeti 
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gleznele cat puteti de mult. Repetati de zece 
ori. Vezi fig. 20-1B. 

5. Din pozipa sez£nd, dep&rtap usor 
picioarele. Fara sa ridicati calcSiele de pe 
podea, rotiti c£t puteti gleznele de zece ori Jn 
fiecare direcpe. 

6. Din pozitia sezand, fndoiti $i ridicati 
piciorul drept indoit cat puteti de mult, pan £ 
a J u ngeti cu calc&iul la $ezut. Indreptati 

• piciorul drept, fara a atinge podeaua cu 
degetele sau calcaiul. Repetati de zece ori $i 
procedati cu piciorul stang la fel. Vezi fig. 
21 - 6 . 

7. Din aceeasi pozitie, tineti-va coapsele cu 
amandoua mainile §i rotiti piciorul din 
genunchi de zece ori in sensul acelor ceasor- 
nicului $i de zece ori In sens contrar acelor cea¬ 
sornicului. Repetati aceleasi miscari cu celalalt 
picior. 

8. fndoiti piciorul stang §i puneti talpa 
stanga pe coapsa dreapta. Tineti genunchiul 
stang cu mana stanga si mana dreapta pe glez- 
na dreapta. Ridicati $i coborati u$or cu mana 
stanga, relaxand muschii piciorului stang c&t 
mai mult posibil. Repetati acelasi procedeu cu 
genunchiul drept. Vezi fig. 20-ID. 

9. Sez&nd In aceeasi pozitie ca la ^ 8, rotiti 
genunchiul drept din $oid, de zece ori In sen¬ 
sul acelor ceasornicului si de zece ori In sens 
invers acelor ceasornicului. Repetati pro- 
cedeul cu genunchiul stang. Vezi fig. 20-1E. 

10. Din aceeasi pozitie, cu picioarele depar- 
tate, ridicati mainile inainte la fnaltimea ume- 
rilor. Intindeti si strangeti degetele de la 
ambele maini. Strangeti mainile cu degetul 
mare mauntru, pentru a forma un pumn com¬ 
pact. Repetati de zece ori. Vezi fig. 20-1F. 

11. Mentineti pozitia de la ^ 10. Flexionati 
mcheieturile mainilor de zece ori. Vezi fie 
20-1G. 

12. Din aceeasi pozitie ca la * 10, rotiti 
mcheieturile mainilor de zece ori In sensul 
ceasornicului si de zece ori In sens invers 
acelor ceasornicului. 


13* Avand aceeasi pozipe ca la & 10, Intin¬ 
deti mainile inainte, cu palmele In sus. Indoiti 
ambele maini din cot si atingeti umerii cu var- 
furile degetelor, apoi intindeti bratele dinnou. 
Repetati de zece ori, apoi repetati exercitiul cu 
bratele tntinse in laturi. Vezi fig. 20-1H. 

14. fn aceeasi pozitie, cu varfurile degetelor 
atingand umerii, ridicati coatele cat de sus 
putep. Apoi coborati-Ie. Repetati de zece ori. 
Acum procedap la fel, dar cu coatele Inainte. 
Repetati. Vezi fig. 20-11. 

15. Din aceeasi pozipe, faceti o miscare cir- 
culara a coatelor, rotindu-le din umeri. Pro¬ 
cedati de zece ori in sensul acelor ceasornicu¬ 
lui $i de zece ori In sens invers acelor ceasor¬ 
nicului. Faceti mi$carea cat mai ampla, adu- 
cand amandoua coatele impreuna in dreptul 
pieptului. Vezi fig. 20—1J. 

O data msu^ite aceste exercitii, probabil ca 
le vep putea face pe toate simultan - pentru 
dyg^ele de la picioare si maini, mcheieturile 
mainilor $i glezne. 

16. Acum faceti cateva ridicari de la orizon- 
tala, respirand de fiecare data cand va ridicati. 
Incepeti cu cel putin zece. Exersap pentru a 
ajunge la douazeci. 

A 

17. Intindep-vzf mainte $i atingeti varfurile 
degetelor de la picioare cu mainile, fara a fndoi 
genunchii. Faceti acest exercitiu din sezand cu 
picioarele alaturate, Tntinse drept Inainte. 
Repetati de zece ori. Acum aplecati-va si 
tineti-va de varfurile degetelor de la picioare 
timp de trei minute, fara a va ridica. 

18. Departap picioarele cat de tare puteti $i 
repetap exercitiul de mai sus, mai Tntai atin¬ 
gand degetele piciorului st^ng, apoi pe ale 
celui drept. Dupa ac$ea aplecati-va cat mai 
mult inainte. Mentineti-va in aceasta pozitie 
timp de trei minute. 

19. Rotiti capul de cateva ori. Mai mtai pri- 
viti in sus $i apoi In jos. Repetati de zece ori. 
Rotip capul in sensul acelor ceasornicului si In 
sens invers acelor ceasornicului, de cateva ori, 
pan^ simtip gatul mai flexibil. 

20. Ridicati-v# in picioare. Cu corpul drept 
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$i picioarele departate cam la jumfoate de 
metru,^aplecati-va spre stanga, ridicSnd mana 
dreapta deasupra capului, ?i spre dreapta, 
ridicand mana stanga deasupra capului. 
Repetati de cateva ori. 

Exercitii zilnice pentru a 
deschide si incarca chakrele 

Pentru a incarca si deschide chakrele sunt 
trei seturij diferite de exercitii pe care le 
cunosc. Primul set de exercitii fizice deschide 
foarte bine chakrele din cele trei straturi infe- 
rioare ale aurei. A1 doilea set deschide 
chakrele foarte bine, la nivel astral, iar al 
treilea set este o combinatie de respiratie con- 
trolata care deschide chakrele la straturile 
superioare ale campului auric. 

Exercitii fizice pentru a deschide 
si incarca chakrele (Nivelurile 
1-3 ale Campului de Aura) 

Aceste exercitii sunt ilustrate in fig. 21-2. 
Chakra 1. Stati in picioare, picioarele depar- 
tate, genunchii si degetele de la picioare inde- 
partate inainte intr-un unghi in care sa va 
simtiti confortabil. Acum indoiti genunchii c&t 
de mult puteti, Ar trebui sa ajungeti cu §ezutul 
la nivelul genunchilor. Ridicati-v£ ?i coborati 
de cateva ori. Adaugati o miscare de leganare a 
bazinului. Impinged bazinul inainte cat puteti 
de mult. Apoi inapoi. Faceti aceasta miscare 
Inainte ?i inapoi de trei ori, in timp ce va lasati 
pe vine. Cand ajungeti la cea mai cobor^ta 
pozitie, repetati miscarea de inainte si inapoi 
de trei ori. Ridicati-va usor, leganand in con- 
tinuare bazinul. Cea mai importanta miscare a 
acestui exercitiu este leganarea cu genunchii 
foarte indoiti. Repetati tot exercitiul cel putin 
de trei ori. 

Chakra 2. Stap in picioare, cu umerii drepti 
$i picioarele departate la aceeasi distanta cu 
latimea umerilor. Acum arcuiti bazinul inainte 
?i inapoi, indoind u^or genunchii. Repetati de 
cateva ori. 

Acum, imaginati-va ca sunteti in interiorul 
unui cilindru care trebuie lustruit. Lustruiti-1 
cu soldurile. Puneti mainile pe solduri. Mi^- 
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cati-va circular, asigur^ndu-va ca ap lustruit 
bine fiecare portiune a cilindrului. 

Chakra 3. S#rituri. In acest caz este nevoie 
de un partener. Tine|i-va bine de m3ini. f n 
timp ce unul dintre parteneri sta pe loc, 
celalalt sjare. Ridicati genunchii cat de sus 
puteti. Sariti incontinuu cateva minute. Odih- 
niti-va. Nu va apleca^i pentru a v& odihni. 
Schimba^i si lasati-I pe partener sa sara in timp 
ce il sprijiniti. 

Chakra 4. Aceasta este o pozitie izometrica. 
Stati in patru Iabe, dupa cum se indica in fig. 
21-2. In aceasta pozitie, coatele nu ating 
podeaua. Bratele se folosesc ca punct de spri- 
jin. Varia^i unghiul dintre picioare si ?ezut 
pana ce simtiti o presiune intre omopla^i (unii 
barbati cu umeri Iati vor simti presiunea mai 
mult in umeri; deci, atentie’l). Cand simtiti 
apasarea intre omoplati, apasati imping^nd 
trupul inainte, apoi trageti-I inapoi. Faceti 
aceasta folosindu-va de solduri §i picioare. 
Acest exercitiu actioneaza asupra chakrei pos- 
terioare a inimii sau a centrului vointei. 

Pentru chakra frontala a inimii, aveti nevoie 
de ceva mare $i rotund ca un butoia?, un tabu- 
ret sau un taburet bioenergetic. Aplecati-va cu 
spatele pe el, cu picioarele bine infipte in 
podea. Relaxati-va si permiteti muschilor 
pieptului sa se intinda. 

Chakra 5. Mi^cari de rotire a capului. Rotiti 
de cateva ori capul in urmatoarele directii: 
inainte, sus, jos, lateral. Sus stanga, apoi jos 
dreapta. Schimbap. Sus dreapta, jos stanga. 
Rotip complet intr-o parte, apoi in cealalta. 

Chakra gatului raspunde, de asemenea, 
foarte bine la sunet. Cantati! Sau faceti orice 
alt zgomot daca nu puteti sa cantati. 

Chakra 6. Repetap aceleasi miscari ca la 5, 
dar cu ochii. 

Chakra 7. Masati crestetul capului cu mka 
dreapta, in directia acelor ceasornicului. 

Vizualizare in scopul deschiderii 
chakrelor (Nivelul 4 al Campu¬ 
lui de Aura) 

Pentru a face acest exercitiu, asezati-va con¬ 
fortabil pe scaun sau stati in pozitia „Iotus” pe 
podea. Spatele drept, Mai intai, dupa ce v-ap 
Iinistit mintea cu un exercitiu de meditatie, 
indreptati-v# atenpa asupra primei chakre, 























Vizualizati-o ca pe un vartej de lumina rosie, 
rotindu-se in sensul acelor ceasornicului. (Mi$- 
carea este privita din afara trupului.) Este 
exact sub dumneavoastra, cu partea deschisa a 
conului in miscare atintit catre pamant si cu 
varful la capatul §irei spinarii. Gum tl urmariti 
rotindu-se, respirati ro?u. Vizualizati respiratia 
ca fiind ro$ie la inspiratie. La expiratie nu 
vizualizati, doar priviti ce culoare este. Re¬ 
petati pana ce vedeti clar ro$u - atat la inspi¬ 
ratie cat $i la expiratie. Daca ro$u! este fie mai 
deschis, fie mai dens, noroios la expiratie, 
tnseamna ca trebuie sa va echilibrati energiile 
de rosu. Daca este mai deschis, aveti nevoie de 
mai mult rosu in campul dumneavoastra. Daca 
este noroios, trebuie sa va cura^ati chakra infe- 
rioara. Faceti aceasta repetand exercitiul pana 
ce inspiratia si expiratia au acelea$i nuante. 
Fenomenul este valabil pentru toate chakrele. 

Mentineti imaginea primei chakre, treceti la 
a doua, localizata la.aproximativ 5 cm deasupra 
osului pubian. Vizualizati doua vartejuri. Unul 
in fata corpului si unul in spate. Urmariti-le 
cum se rotesc in sensul acelor ceasornicului, 
avand o culoare corai (ro^u-portocaliu). Respi¬ 
rati corai. Repetati. Verificati ca inspiratia $i 
expiratia sa aiba aceeasi nuanta. 

Mentinandu-va imaginea pentru cele doua 
chakre discutate anterior, continuati pentru a 
treia chakra - cea a plexului. solar. Aici vizuali¬ 
zati doua vartejuri galbene rotindu-se. Inspi¬ 
rati galben, expirati galben. Repetati pana ce 
galbenul este stralucitor atat la inspiratie, cat si 
la expiratie. Continuati pentru chakra inimii. 
Vizualizati cele doua vartejuri rotindu-se in 
verde. Inspirati si expirati verde, pana ce culo- 
rile sunt echilibrate. Priviti in jos, pentru a va 
asigura ca toate celelalte chakre (pe care vi 
le-ati incarcat) se rotesc, inainte de a trece la 
urmatoarea — chakra gatului. La chakra g&tului 
inspirati si expirati albastru prin vartejuri, in 
sensul acelor ceasornicului. 

La chakra celui de-al treila ochi, vartejurile 
din spate si fata se rotesc in sensul acelor cea¬ 
sornicului pe culoarea violet. Repetati exer- 
citiile de respiratie. 

Merged mai departe, la chakra crestetului 
capului. Este alb opalescent si se afla tn vdrful 
capului. Se roteste in sensul acelor ceasornicu- 
lui. Inspirati alb, expirati alb. Repetati. Vizua¬ 
lizati toate cele sapte chakre rotindu-se tn sen¬ 
sul acelor ceasornicului. Vizualizap curentul 


de energie curgand in sus $i-n jos pe sira 
spinarii. Pulseaza o data cu respiratia. Cand 
expirati, pulseaza tn jos. Can.d inspirati, urea. 
Vizualizati cum toate chakrele au varfurile 
tnfipte tn acest curent, cu chakra coroanei for- 
mand intrarea si ie$irea de sus §i chakra de 
tnradacinare formand intrarea si iesirea de 
baza, pentru ca energia sa circule prin campul 
de aura. Vizualizati energia pulsanda, curgand 
prin chakre atunci cand. inspirati. vlntregul 
camp este acum plin de energie luminoasa. 
Acesta este un exercitiu bun, carfe"'trebuie 
efectuat inainte de vindecare, pentru a va 
deschide si tncarca toate chakrele. i 

Respiratie si pozitii de exercitiu 
pentru inedrearea si deschiderea 
chakrelor 

Cele mai eficiente exercitii pe care Ie-am 
vazut pentru tncarcarea campului de aura, 
stralucirea lui, cur a tare a . $i tn tar ire a Iu i s u n t 
cele pe care ni le predaU ^yoghinii Kundalini, 
care pun accentul pe concentrare, respiratie si 
flexibilitatea spinarii, V-a§ recomanda sa le 
invatati direct de la un Ashram Kundalini daca 
aveti posibilitatea. Daca nu, eu am simplrficat 
cateva, pentru a vi le preda prin intermediul 
acestui manual. Ele sunt ilustrate de fig. 21-3. 

Chakra 1. Stati pe calcaie pe podea. Puneti 
m&inile pe coapse. Trageti bazinul inainte pe 
inspiratie, apoi tmpingeti tn spate pe expiratie. 
Dac£ dori^i, folositi o mantra pe fiecare respi¬ 
ratie. Repetati de cateva ori, 

Chakra 2. A$ezati-va pe podea, cu picioarele 
incruci?ate. Apucati gleznele cu fiecare mana 
si inspirati adanc. Impinged spatele inainte, 
bombandu-va pieptul, $i trageti bazinul tnapoi. 
La expiratie bombati spinarea si tmpingeti 
bazinul tn fata. Repetati de cateva ori daca 
doriti. 

Chakra 2. Alta pozitie. fntins/a pe spate, 
sprijiniti-va tn coate. Ridicati ambele picioare 
cam la 25 de cm. Dep^rtati picioarele si inspi¬ 
rati. Cand expirati, tncrucisati picioarele din 
genunchi, tinand restul piciorului drept.* 
Repetafi de cateva ori. Ridicati usor picioarele 
§1 faceti exercitiul din nou. Continuati sa 
Iucrati pana ce picioarele se afla la 50 cm de la 
podea, apoi coborati-le procedand la fel. Odih- 
niti-va; reluati de cateva ori. 
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Chakra 3. Stati cu picioarele Incrucisate. 
Apucaji-va de umeri, avand degetele mainilor 
in fata si degetele mari in spate. Inspirati $i 
rasuciti-va spre dreapta, expirati si rasuciti-va 
spre stanga. Respirati lung si adanc. Atentie! 
$ira spinarii trebuie sa fie dreapta. Repetati’de 
cateva ori, apoi schimbati directia. Repetati. 
Odihniti-va un minut. Relncepeti. 

Repetati Intregul exercitiu stand in genunchi. 

Chakra 3. Alta pozitie. Lungiti-va pe spate 
cu picioarele Intinse ?i ridicati calcaiele la vreo 
15 centimetri. Priviti-va degetele de la picioa- 
re, Indreptati-va mamile cu degetele intinse 
Inainte catre varfurile picioarelor, bratele in¬ 
tinse $i ele. In aceasta pozitie, respirati gSfait 
P e nas, numarand pana la 30. Relaxati-va, 
odihniti-va cat num^rati pan£ la 30. Repetati 
de cateva ori. 

Chakra 4. Stand in capul oaselor cu 
picioarele Incrucisate, prindeti-va puternic de 
degete in dreptul iniraii. Coatele lateral. Lega- 
nati coatele. Respirati lung ?i adanc pe mis- 
care. Continuati de cateva ori, inspirati, expi¬ 
rati si trageti puternic de degete. Repetati 
stand pe calcaie. Aceasta pozitie mareste canti- 
tatea de energie. Tineti bazinul dreptl 

Chakra 5. Stati cu picioarele Incrucisate, 
apucati-va strans genunchii. Incepeti sa fle- 
xionati spatele, Inspirati pe inainte, expirati pe 
inapoi. Repetati de cateva ori, Odihniti-va. 

Acum flexionati spinarea, ridicand umerii pe 
inspiratie, coborandu-i pe expiratie. Repetati 
de cateva ori. Inspirati si retineti aerul 15 
secunde, cu umerii ridicati. Relaxati-vl 
Repetati exercitiile de mai sus in timp ce stati 
pe calcaie. 

Chakra 6. $ezand cu picioarele incrucisate, 
apucati-v^i de degete, m&inile sa fie in dreptul 
chakrei gatului. Inspirati; tineti-va respiratia. 
Incordafi-va abdomenul si \ sfincterul si 
impinged energie in sus, ca si cum ati vrea sa 
scoateti pasta dintr-un tub de pasta de dinti. 
Expulza^i energia prin crestetul capului 
ridicand bratele deasupra lui, tin£ndu-va in 
continuare de maini. Repetati. 

Chakra 7. Asezati-va cu picioarele incru¬ 
cisate, cu mainile intinse deasupra capului. 
Incrucisati-va degetele, cu exceptia celor doua 
aratatoare, care indica direct in sus. Inspirati 
tragand buricul in interior si pronuntand „sat”. 
Expirati §i relaxati buricul in timp ce rosti$i 
„mam ’. Repetati cu respiratii rapide cateva 
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minute. Apoi inspirati $i strecurati energia de 
la baza spinarii catre cre$tetul capului, contrac¬ 
ted si tinand incordat sfincterul mai Intai, 
apoi muschii stomacului. Tineti-va respiratia. 
Expirati, mentinand tori muschii contractati. 
Relaxati-v^i. Odihniti-va. Daca „sat-mam” nu 
vi se par bune, folositi alte mantre. 

Repetati, stand pe calcaie. Odihniti-va. 
Repetati fara a folosi mantra, fn schimb, res¬ 
pirati rapid, sacadat, pe nas. 

Chakra 7. Alta pozitie, Sedeti, cu picioarele 
incrucisate. Tineti bratele Intr-un unghi de 60 
de grade fata de Incheieturi, coatele drepte, 
palmele In sus. Respirati sacadat pe nas, 
frecand aerul de fundul gurii, cam un minut. 
Inspirati, tineti aerul, umpleri si goliti 
abdomenul de saisprezece ori. Expirati. Rela¬ 
xati-va. Repetati de doua-trei ori. Odihniti-va. 

Meditatie cu respiratie pe culori 
pentru mcarcarea aurei 

Cu talpile paralele si umerii drepti, mdoiti si 
Indreptari usor genunchii. De fiecare data 
cand Indoiri genunchii, coborati putin, 
expirand. Cand reveniti, inspirati. Coborati cat 
puteti fara sa ridicati calcaiele. Relaxati 
bratele. Tineti spatele drept, nu va aplecati In 
fata. Impinged bazinul putin inainte. 

Acum Intindeti bratele In fata, cu palmele In 
jos. Adaugati o miscare circulara la miscarea de 
urcare - coborare pe care o executati deja. 
Bratele sunt cat se poate de Intinse Inainte, pe 
miscarea de urcare. Cand ajungeti sus, aduceti 
bratele pe langa trup (cu palmele In jos) si apoi 
Iasati-le s£ atarne pe langa corp In miscarea 
spre jos. Cand ajungeti jos, Intindeti din nou 
bratele (vezi fig. 21-4). Adaugati vizualizarea. 
Veti inspira culori din pamant prin mSini si 
talpi si din aerul din jur. Cand expirati, expirati 
culori. Respirati fiecare culoare de cateva ori. 

Incepeti cu rosu. Cand ajungeti jos la urma- 
toarea miscare, inspirati rosu. Vedeti un balon 
Intreg al aurei, umplandu-vi-se cu rosu. Cand 
a|i ajuns sus, expirati culoarea. Acum Incercari 
din nou. Vedeti clar rosul cu ochii mintii? Daca 
nu, repetati exerckiul pana vedeti. Culorile pe 
care va e greu sa le vizualiza^i sunt cele care 
va lip sesc din campul dumneavoastra de 
energie. Ca si In exercitiul 22, doar urmariti 
culoarea pe care o expirati, nu o controlati. 






















C2nd este Iuminoasa si clara, treceti la urma- 
toarea culoare. 

Acum inspirati oranj cand va ridicati. Per- 
miteti-i sa intre din pam£nt, prin talpi, Tn 
palme si in trup - din aerul din jur. Dac# nu va 
puteti imagina culorile, luati ceva colorat la 
care sa priviti. San poate v-ar fi mai u$or cu 
ochii mchisi. Repetati exercitiul cu oranj. 

Continuati exercitiul urmarind succesiunea 
de culori urmatoare: galben, verde, albastru, 
violet §i alb. Aveti grija s# vizualiza^i intreaga 
forma ovoidala a aurei umplandu-se cu fiecare 
dintre aceste culori Tnainte de a trece la urma- 
toarea culoare. Acestea sunt culorile bune pen- 
tru fiecare dintre chakre. Daca vreti sa adau- 
gati vibratii mai Jnalte aurei, continuati cu 
urmatoarele culori: argintiu, auriu, platinat si 
cristalin; apoi remcepe^i cu alb. Toate culorile 
din acest al doilea grup trebuie sa aiba o 
nuanta opalescenta. 

Exercitiu de vibratie pentru 
legatura cu pamantul 

Vibrarea trupului mseamna mentinerea 
trupului Tntr-o stare de tensiune care 
declanseaza in mod involuntar vibratii in corp, 
iar asta va determina cre^terea fluxului ener- 
giei §i deblocarea. Sunt exercitii bine cunos- 
cute in terapia de baza si cea bioenergetica. 

Sta^i in picioare, cu talpile paralele si umerii 
drepti. Dupa completarea exercitiilor date mai 
sus pentru incarcarea aurei din stat in picioare 
pur si simplu expira^i cand coborati §i inspirati 
cand va ridicati. Indoiti genunchii cat puteti 
de mult, picioarele incep s^ simta oboseala. 
Daca faced exercitiul de multe ori, picioarele 
vor incepe sa va tremure - sa vibreze involun¬ 
tar. Daca nu se intampla asa, provocati vibratie 
ridicandu-va $i coborand pe calc^ie. Faced ca 
vibratiile sa le resimtiti pana in partea supe- 
rioara a picioarelor §i in bazin. Cu timpul, prin 
exercitiu aceste vibratii vor cuprinde intreg 
corpul. Acesta este un mod foarte eficient de a 
crea un flux puternic de energie prin corp. De 
indata ce v-ati dat seama cum actioneaza, veti 
putea descoperi exercitii care sa va faca fiecare 
parte a corpului sa vibreze, pentru a creste 
fluxul de energie in partea respectiva. fn acest 
caz, e nevoie ca bazinul s£ vibreze, pentru ca 
energiile pamante$ti sa intre prin prima ^i a 


doua chakra. Mai tarziu, cand sunteti in situ- 
atia de tamaduitor, puteti legana bazinul 
inainte si inapoi (in timp ce va aflati in pozitia 
sezand), adaugand o vibratie scurta, rapida, la 
miscarea de leganare. Veti simti cum energia 
cresc^nda. curge in tot trupul! 

Meditatii pentru centrare 

Stad pe scaun 10-15 minute, pentru a medi- 
ta. Spatele trebuie sa fie drept §i sa va simtiti 
confortabil. 

0 mantra buna de repetat pentru a va linisti 
mintea este: „Ramai linistit §i afla ca sunt 
Dumnezeu”. Pastrad-va constiinta, concen- 
trata pe aceasta mantra. Daca gandurile v-o iau 
razna, aduceti-le inapoi. 

O alta meditatie buna pentru Iinistirea 
mintii este numaratul pana la zece. Numarati 
unu - inspirati; doi - expira^i; trei - inspira; 
patru - expira, pana la zece. Partea dificila e c& 
de fiecare data cand mintea hoinareste, nu- 
maratoarea trebuie inceputa de la unu. Acest 
tip de meditatie ne ajuta sa aflam ce mind 
dezordonate avern! Foarte putini oameni 
reusesc sa ajunga la zece din prima incercare! 

Acum, ca sunteti gata (dupa ce beti un pahar 
mare cu apa), sa incepem ziua de tamaduire. 

Grija pentru spatiul de tratament 

Este foarte important sa Iucram intr-o 
incapere curata — care a fost curatata de energi¬ 
ile joase, vibratiile rele sau energia orgonilor 
morti - EOM, cum o nume?te Wilhelm Reich. 
Daca e posibil, alegeti o camera care prime^te 
soarele direct sau este complet insorita si poate 
fi aerisita. Puteti mentine camera curata afu- 
mand-o dupa vechea traditie a amerindienilor 
cu ierburi sau cedru, ori cu salvie si cedru. 

Pentru a o afuma cu salvie $i cedru, puneti 
putin cedru verde §i salvie uscata Tntr-un vas si 
aprindeti amestecul. Traditia amerindienilor 
cere folosirea unei scoici astfel tncat sa fie 
reprezentate cele patru elemente: foe, pamant, 
aer si apa. Dar daca nu avem o scoica mare 
putem folosi o tigaie. Dupa ce o cantitate mare 
de cedru $i salvie a ars, stingeti focul. Puteti 
folosi un capac. Va ie?i mult fum $i va fi dirijat 
spre a umple toate colturile mcaperii. Traditia 
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Figura 21—4: Meditatii in picioare pentru culoare 


indiana cere sa mcepem prin a fumiga partea 
de est, miscandu-ne apoi ca soarele (Tn sensul 
acelor ceasornicului). Tineti usa deschisa c3nd 
incepeti fumigatia. Fumul atrage EOM si o 
conduce pe usa afara. 

Pentru a completa fumigatia puteti adauga 
pe foe un amestec ce contine porumb. Pentru 
a afla mai multe despre aceste tradi^ii ale 
amerindienilor, va mdrum catre Fundatia celor 
patru culturi a lui Oshinah, stxada Oak nr. 632, 
San Francisco, California 94117. Fiindca veni 
vorba, Oshinah afuma fieeaxe pacient Inainte de 
a mcepe tamaduirea. Acest lucru face ca multa 
energie EOM sa fie inlaturata. Puteti sa va 
afumad singuri daca simtiti ca sunteti blocat. 
Unii oameni ard sare amara; toarna putin 
alcool si o aprind. Folositi o tigaie si mergeti cu 
ea prin camera. 

Cristalele puse prin camera ajuta la adu- 
narea energiei orgonilor morti. Apoi se curata, 


punandu-Ie intr-un vas cu un sfert de lingura 
de sare si 1/2 litru de apa de izvor, si se lasa 
peste noapte. Generatoarele de ioni negativi 
ajuta totodata la curatirea camerei. Nu lucrati 
tntr-o camera neventilata sau cu lumina fluo- 
rescenta. Aceasta lumina genereaza o frec- 
venta care se interfereaza cu pulsatia normala a 
aurei, duc^nd la aparitia unei pulsatii de 
freeventa tn camp. Gama spectrala este si ea 


nociva. 


Daca lucrati mtr-o mcapere neaerisita ?i cu 
lumina fluorescenta e posibil sa va tmbol- 
naviti. Veti acumula EOM In organism; 
vibratiile vor mcetini ?i vor slabi. In cele din 
urma, va trebui sa va mtrerupeti activitatea, 
poate pentru cateva luni, pana ce sistemul 
energetic se va curata din nou. Probabil ca nici 
nu veti observa c& freeventa energiei va scade, 
fiindca sensibilitatea va scade ?i ea. 
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Grija pentru tamaduitor 

Daca va dati seama ca acumula^i EOM in 
organism — pentru a curata aura — faceti o baie 
de 20 de minute in apa calda cu o jumatate de 
kg de sare de mare si o jumatate de kg de 
bicarbonat de sodiu. S-ar putea sa va simtiti 
foarte slabit/a dupa aceea, deoarece baia va 
extrage mari cantitati de energie din corp, asa 
incat pregatiti-va ca la urma sa va odihniti, 
pentru a va remcarca. Statul la soare incarca 
foarte bine organismul. Cat sa stati la soare 
depinde numai de dumneavoastra. Fiti intu- 
itivi; aveti incredere in corpul dumneavoastra 
cand spune ca-i e de ajuns. S-ar putea s& aveti 
nevoie de cat'eva bai de genul acesta pe sap- 
tamana, pentru a va curata. 

Trebuie neaparat sa beti un pahar intreg de 
apa de izvor dupa fiecare vindecare, la fel si 
pacientul. Apa bauta ajuta la indepartarea 
EOM. Coagularea, in 'mod paradoxal* este 
cauzata de faptul ca nu beti destula apa. 
Organismul retine apa in efortul de a retine 
EOM in apa mai degraba decat in tesuturile 
organismului. 

Cristalele mai ajuta la protejarea organismu¬ 
lui vindecatorului. Un cuart curat sau un 
ametist poate fi purtat in dreptul pieptului, 
pentru a intari campul si a-1 face mai putin per- 
meabil. Cuartele roz ajuta la protejarea inimii 
atunci cand sunt purtate in dreptul chakrei 
inimii. Sunt mai multe de spus despre cristale. 
De obicei folosesc patru cistale pe un pacient 
pentru a-1 trata, in plus fata de cele pe care le 
port: un ametist si un cuart roz. fi pun pacien- 
tului un cuart mare roz in palma stanga (meri- 
dianul inimii) §i un cuart mare transparent in 
mana dreapta. Acestea absorb EOM, care este 
eliberata in cursul tamaduirii. Folosesc un 
ametist mare cu minereu de fier pe a doua sau 
pe prima chakra, pentru ca pulsatia campului 
pacientului sa fie puternica. Fierul ajuta ca 
pacientul sa ramana bine legat de pamant. 
Cristalele fac ca pacientii sa nu-si disocieze 
personalitatile. Un cuart fumuriu in dreptul 
plexului solar este foarte indicat pentru asta. 

Daca purtati un cristal, trebuie sa fiti sigur/a 
ca este cel care vi se potriveste. Daca este prea 
puternic, va face sa creasca vibratiile campului, 
care in cele din urma vor duce la destramarea 
lui, pentru ca ritmul metabolismului nu va fi 
destul de puternic ca s# faca fat^ cantitatii de 


energie pe care cristalul o va induce campului, 
adica nu veti putea furniza destula energie in 
camp care sa-1 mentina la vibratii superioare. 
In cele din urma, veti pierde energie. Daca 
totu$i ati ales un cristal care este usor mai pu¬ 
ternic decat cSmpul, atunci va veti stimula 
campul. 

Daca purtati un cristal care vibreaza mai 
putin intens decat campul dumneavoastra, 
acesta va cauza incetinirea vibratiilor campu¬ 
lui. Trebuie deci sa fiti constient/a de modul 
cum fiecare cristal va afecteaza. Pe masura ce 
deveniti mai puternic/a veti putea purta 
cristale mai puternice. De asemenea, veti avea 
nevoie de cristale diferite in momente diferite 
ale vietii, in func^ie de imprejurari. 

Cristalele in forma de vechi bijuterii sau 
suveniruri sunt imbibate de energia fostilor 
stapani si trebuie curatate cu minutiozitate 
timp de o sapt£mana, folosind un sfert de lin- 
gura de sare de mare la un sfert de litru de apa 
de izvor, sau se tin in apa de ocean. Au aparut 
in ultima vreme multe ateliere de cristale. Va 
sugerez - daca doriti un cristal - sa vizitati 
unul dintre ele, ca sa aflati mai multe despre 
insu$irile lor inainte de a le folosi. 

Cand tratez, ma folosesc de o masa de masaj 
§i de un scaun de secretara. fn acest fel, nu 
este necesar sa stau in picioare toata ziua si pot 
sa-mi sprijin spatele. Rotitele scaunului imi 
permit libertatea de mi$care §i ma pot ridica 
sau a?eza cum si cand doresc in timpul tama¬ 
duirii. Folosesc $i ulei pentru ungerea talpilor, 
caci favorizeaza intrarea energiei in corp. 

Unul dintre cei mai important} factori pen¬ 
tru ca vindecatorul sa fie sanatos este timpul si 
spatiul personal, personal-intim. A?a ceva nu 
se obtine usor, deoarece majoritatea tama- 
duitorilor sunt foarte solicitati. Este deci impe- 
rios necesar ca tamaduitoarea/tamaduitorul sa 
spuna: „Nu, am nevoie de putin timp pentru 
mine acum”, oricat de mare ar fi rug&mintea 
pacientului. Asta inseamna nevoie de timp 
pentru sine, cu orice pret. Daca nu va acordati 
acest ragaz veti fi golit/a ?i oricum va trebui sa 
va opriti din activitatea de tam&duire. Nu 
astepta^i pana cand nu mai aveti nimic de ofe- 
rit. Odihniti-va, acordati-va timp pentru hobiuri 
sau alte placeri personale. Este foarte impor¬ 
tant ca tamaduitorul sa duca o viata personala 
completa, care sa-i indeplineasca toate ne- 
voile. Altfel, va incerca sa obtina de la pacienp 
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lucruriJe de care are nevoie! Va deveni depen- 
P ac ^ en ^3 ceea ce se va interpune acti- 
v^tatji de tamaduire. Reguia de aur pentru 
tamaduitor este: mat tntai ai grija de tine si de ce 
at nevoie; opreste-te pentru a . te gandi, apoi 
hrtineste-i pe ceilalti. 

Tamaduitorii care nu respecta aceasta reguia 
se vor epuiza in cele din urma ? i risca sa se 
imbolnaveasca din cauza distrugerii energiei. 

Capitolul 21. Recapitulare 

1. Descrieti exercitiile pentru deschiderea 
canalelor de acupunctura. De ce au efect? 

2. Descrieti exercitiile pentru curatarea c£m- 
pului de aura al vindecatorului. 

3. Care sunt cele doua lucruri pe care tre- 
buie sa le faca tamaduitorul inainte de a 
incepe tratamentul? 

4. De ce trebuie sa bea tamaduitorul multa 
apa? 


5. Cum poti curata o camera de energia 
orgonilor morti (EOM)? Indicati trei moduri. 

6. De ce tamaduitorul trebuie sa aiba grija 
de spatiul pentru vindecare? Pentru propriul 
sistem energetic? Ce se fntampl* daca aceasta 
cerinta nu este mdeplinita? 

7. Cum se poate preveni „contaminarea” cu 
EOM? Dar in viata de zi cu zi? 

8. Care sunt cele trei cerinte ca spatiul de 
tamaduire sa devina curat? 

9. De ce de obicei este mai usor sa efectuezi 
tamaduirea in spatiul de tamaduire decat acasa 
la pacient? 

10. Cum pute^i sa va epurati campul de aura 
daca v-ati contaminat de EOM in timpul unei 
tamaduiri? 

11. Descrieti cel putin trei moduri de vinde¬ 
care cu ajutorul cristalelor. 

12. Cum ne putem imbolnavi daca purtam 
un cristal necorespunzator? Ce efect are? 














Gapitolul 22 


Tamaduirea mtregului spectru 


In privinta vindecarii, este important de 
?tiut cS se actioneazS asupra unor straturi 
diferite ale arnei $i ca actiunea _este foarte 
diferita de la strat la strat, pentru fiecare dintre 
ele. Veti intelege mai bine acest lucru in 
momentul in care voi prezenta In detaliu ce se 
petrece in timpul vindecarii. 0 alta problem# 
importanta este aceea ca energiile necesare 
vindecarii tree prin creuzetul de foe al chakrei 
inimii pentru transformarea spiritului in 
materie si a materiei in spirit, asa cum s-a ara- 
tat deja in capitolul 16. 

Exercitii in vederea acumularii 
energiei necesare pentru o zi de 
vindecare 

A . 

Inaintea mceperii unei sedinte cu un 
pacient, este important sa va mobilizati cele 
mai mari energii de care dispuneti $i s# faceti 
cat mai multe dintre exercitiile prezentate In 
ultimul capitol, pentru a va cura|a si tncarca 
toate chakrele astfel incat energia sa va poata 
penetra campul. Faceti aceste exercitii de 
meditatie timp de mai multe luni, p£na vor 
deveni o a doua natura. fnainte sa incepeti o zi 
de vindecare, este foarte important sa va 
adunati energiile si sa va concentrati asupra 
scopurilor propuse. Petreceti seara de dinain- 
tea vindecarii sau dimineata acelei zile in me¬ 
ditatie. Acordati un minut fiecarui pacient. In 
timpul in care acumulati energie, cSte un 
minut pentru fiecare pacient, nu va gSndi^i la 
absolut nimic. O alta tehnica este aceea de a va 
concentra aten^ia, fara alte ganduri, asupra 
fiecarui pacient in tot timpul cat acumulati 
energie. Din nou, timpul de concentrare este 
de un minut pentru fiecare pacient in parte. 
Vizualizati sau simtiti cum energia intra in 
dumneavoastrS. In plus, e necesar sa ave^i 


tnult# experienta in ceea ce priveste dis- 
cernamantul, problem# discutat# in capitolul 
19. Asigura|i-v# de sprijinul catorva prieteni cu 
experienta in asemenea chestiuni. Aceste 
doua Iucruri (discernamantui $i sprijinul) nu 
sunt facultative, ci conditii esentiale pentru 
orice persoana care dore$te sa fie medium in 
timpul vindecarii. Este o activitate deosebit de 
profunda $i nu trebuie luata in glum# sau drept 
un joc de societate. Folosirea gresit# a acestor 
tehnici poate duce — ceea ce se intampla des- 
tul de des de altfel- la senza^ii foarte nepla- 
cute, care vatama persoana care actioneaza ca 
medium fara a avea disciplina spiritual# co- 
respunzStoare. Posibilitatea de a actiona ca 
medium este in fapt un produs secundar al dis¬ 
cipline! spirituale. O data indeplinite aceste 
cerinje, se poate continua cu exercitiul pre- 
zentat mai departe in acest capitol, exercitiu 
care Ie permite calauzelor sa intre in campul 
dumneavoastra. Pentru moment, faceti exer¬ 
citiile din capitolul 21 inainte de a va intalni cu 
pacientul. 

Dupa ce il saluta^i, in cazul ca nu a mai 
lucrat cu dumneavoastra, este necesar sa-i 
descrieti pe scurt ceea ce veti face. Este 
important ca tSmaduitorul sa se exprime cat 
mai pe intelesul pacientului. Daca descoperiti 
ca pacientul intelege deja multe Iucruri in 
IegStur# cu aura si cu vindecarea, atunci discu- 
ta$i la acest nivel de intelegere. Determinati 
repede nivelul general de intelegere a prob- 
lemelor legate de vindecare si aura, in scopul 
stabilirii unui teren comun pentru comunicare. 
Aceasta il va lini^ti pe pacient, a§a incSt puteti 
Incepe munca. 

La o ?edinta de vindecare, actionez de obi- 
cei asupra trupurilor inferioare de aura mai 
intai $i apoi tree la trupurile superioare. O 
schita sumar# a procedurii de vindecare, fig. 
22-1, se va dovedi util# atunci cand veti 
urmari descrierea detaliata de mai jos. 
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Figura 22-1 

Procedura de tamaduire 

1. Analiza generala a sistemului energetic al 
pacientului. 

2. Alinierea celor trei sisteme de energie ce 
urmeaza sa fie folosite in vindecare: cel al 
tamaduitorului, al pacientului $i al calauze- 
lor si cel al Campului Energetic Universal. 

3. Tamaduirea celor patru trupuri inferioare 
(primul, al doilea, al treilea si al patrulea 
strat al aurei). 

A. Chelatia: fncarcarea si limpezirea aurei 
pacientului. 

B. Curatirea coloanei vertebrale. 

G. Purificarea anumitor zone specifice ale 
aurei pacientului. 

4. Tamaduirea modelului eteric (chirurgie 
spiritual#) (al cincilea strat al aurei). 

5. Tamaduirea modelului keteric (restruc- 
turare) (al saptelea strat al aurei). 

A. Restructurarea organelor la nivelul modelu¬ 
lui keteric. 

B. Restructurarea chakrei la nivelul modelului 
keteric. 

6. Tamaduirea stratului celest (al $aselea nivel 
a 1 aurei). 

7. Tamaduirea la nivelul cosmic (straturile opt 
si noua ale aurei) 

PROCEDURA DE 
TAMADUIRE 
PREZENTATA IN 
DETALIU 

1. Analiza generala a sistemului ener¬ 
getic al pacientului 

Cand tncep o vindecare, fac de obicei o ana¬ 
liza rapida a energiei trupului, pentru a stabili 
modul in care pacientul i$i folose^te in general 
sistemul energetic, observand caracteristicile 
fizice ale corpului in scopul de a determina 
structura caracterului. In momentul in care 
vad respectiva structura, stiu ca probabil voi 
lucra foarte mult cu chakre care in mod obis- 
nuit sunt blocate. Rog persoana sa stea in 
picioare, drept, cu umerii tra$i. Apoi ii cer sa-si 
indoaie ^i sa-si indrepte genunchii, in acelasi 


timp respirand in armonie cu miscarile. Se pot 
afla in acest fel multe lucruri despre cum res¬ 
pectiva persoana i$i directioneaza in mod 
corect sau incorect energia, ceea ce, in ultima 
instanta, este cauza problemelor sale fizice. De 
exemplu, energia nu va curge in mod egal in 
susul picioarelor; este de obicei mai puternica 
pe o parte a corpului decat pe cealalta; exista 
zone ale corpului care primesc mai multa 
energie decat altele. Toate aceste dezechilibre 
se leaga de anumite probleme emotionale si 
mentale cu care individul trebuie sa se con- 
frunte $i pe care trebuie sa le depaseasca. De 
exemplu, in cazul in care cuiva ii este teama sa 
iubeasca, probabil ca va trimite mai multa 
energie in partea din spate a trupului, langa 
zona inimii (centrul vointei), in loc sa trimita 
energia necesara spre centrul de iubire al 
inimii. 

Dupa ce stabileam exact cum isi folsoeste 
respectiva persoana sistemul energetic, anali- 
zam chakra folosind pendulul. In prezent, 
„citesc” pur si simplu problema din punct de 
vedere psihic. 

Daca sunteti incepator, as sugera sa priviti 
structura corpului fizic. Comparati cu ceea ce 
ati aflat despre structura caracterului. Care 
structuri de caracter sunt predominante? Care 
va fi psihodinamica implicata? In cazul caror 
chakre este mai mare posibilitatea unoi dis- 
functii? Revedeti tabelele din capitolul 13. 
Aceste informatii ne voTbesc despre echilibrul 
dintre ratiune, vointa si emotie, ca $i despre 
principiile active ?i receptive ale personalitatii. 
In acest fel mai putem afla multe lucruri 
despre cum functioneaza persoana respectiva 
in fiecare dintre zonele pe care chakrele le 
repTezinta din punct de vedere psihodinamic. 
Priviti structura corpului fizic. Toate infor- 
matiile obtinute pot fi folosite la indrumarea 
pacientului spre o intelegere mai profunda a 
eului propriu si a modului in care el insusi 
functioneaza de la o zi la alta. 

In continuare, ii cer pacientului sa-si scoata 
pantofii si toate bijuteriile (care ar putea sa.se 
interfereze cu liniile normale ale energiei) $i 
apoi sa se intinda pe spate pe masa de masaj. 
(Poate ca in acest moment veti dori sa folositi 
pendulul, ca in capitolul 10, pentru a citi 
chakra.) De obicei, daca pacientului i se pare 
oportun, recurg la cristale. Dupa cum am 
mentionat in ultimul capitol, atunci cand 
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folosesc cristale pun un cristal mare, din cuart 
roz, in m£na stanga a pacientului si un cristal 
mare, translucid, in mana sa dreapta. Utilizez 
un ametist mare cu urme de fier in structura 
lui in cazul celei de-a doua sau al primei 
chakre, pentru a face c3mpul pacientului sa 
pulseze puternic si pentru a tine persoana fi- 
xata in trup. Folosesc un al patrulea cristal ca 
pe o cureta. Este un cristal translucid, cu o 
latime de aproximativ 3,75 cm si o lungime de 
8,75 cm. Un cristal mai mare devine foarte 
greu cand este tinut in mana, iar unul mai mic 
nu reu^este sa indeparteze prea multa energie. 
Cristalul acesta are o unda foarte puternica de 
lumina alba, care iese prin varful sau $i ac- 
tioneaza asemenea unei raze laser, taind si 
indepartand reziduurile acumulate in aura. II 
folosesc in faza de „purificare” a vindecarii. 

2. Alinierea sistemului energetic al ta- 
maduitorului, al pacientului si al calau- 
zelor 

Este deosebit de important ca, inaintea 
primuiui contact fizic cu pacientul, sa se pro- 
cedeze la o aliniere a vindecatorului cu energi- 
ile superioare permanent prezente. Pentru 
aceasta, imi aduc rapid energia in susul 
chakrelor, la fel ca in exercitiul 22. Declar ca 
ma aliniez cu Dumnezeu si cu fortele univer¬ 
sale ale himinii. Ma rog - fie in t£cere, fie cu 
glas tare. „Ma rog sa fiu un canal al iubirii, ade- 
varului si tamaduirii in numele lui Gristos $i al 
fortelor universale ale luminii.” Daca nu aveti 
o conexiune cu Cristos, va rugam sa folositi 
conexiunea pe care o aveti cu fntregul Univer¬ 
sal, cu Dumnezeu, cu Lumina, cu Sfanta Sfin- 
telor etc. Imi pun apoi Iacat mintii/inchizan- 
du-mi ochii §i respirand pe nas adanc, profund, 
?i rar, lasand in acela?i timp aerul sa-mi atinga 
palatul moale. Ma asez la picioarele pacientu¬ 
lui $i-mi pun degetele mari pe punctele de 
reflex al plexului solar de la baza picioarelor. 
Punctul acesta, dupa cum este el definit de 
sistemul de reflexologie a picioarelor, este si- 
tuat pe talpa, imediat dupa adancitura (vezi 
figura 22-2). fmi concentrez apoi atentia 
asupra pacientului, pentru a armoniza cele trei 
sisteme energetice care sunt implicate: al sau, 
al meu si fortele superioare ale luminii. Acest 
lucru se poate face prin scanarea crestetului 
trupului tamaduitorului si apoi prin trupul 
pacientului pana la crestetul acestuia. Dupa 


executarea acestei opera{iuni, se pot trece 
rapid in revista organele interne, prin atin- 
gerea punctelor de reflectare de pe picioare, 
pentru a afla starea energiei Fiecarui organ in 
parte. De obicei, cele mai importante se 
dovedesc organele principale ale trupului $i 
coloana vertebrala. 

Punctele de pe laba piciorului care cunosc 
dezechilibre energetice vor fi la pipaire fie 
prea moi, fie prea dure. Este posibil ca urmele 
buricelor degetelor sa ramana imprimate in 
carnea de pe talpi, care are nevoie de mai mult 
timp pentru a-$i reveni. Sau poate fi prea elas- 
tica si nu ramane nici o urma. Poate sa dea 
impresia unui spasm muscular. 0 alta modali- 
tate de a descrie, din punctul de vedere al 
fluxului energetic, ceea ce veti simti dupa 
atingerea punctelor de dezechilibru este cora- 
pararea cu o mica fantana din care ta?neste 
energia sau cu un vartej de energie care intra 
in piele in acel punct. Acelasi lucru este valabil 
si pentru punctele de acupunctura care sufera 
de un dezechilibru. Punctele de acupunctura 
seamana cu ni$te mici vartejuri de energie sau 
cu chakre minuscule. Un punct de acupunc¬ 
tura dezechilibrat energetic va raspandi ener¬ 
gia inspre exterior sau va fi asemenea unui 
vartej in miniatura care trage toata energia spre 
interior. Poate ca trebuie sa dirijati energia 
exact inspre punctele care au nevoie de ea. 

A. tndrumarea pentru tamaduire 

Pe masura ce avansati in cadrul procedurii 
de vindecare, puteti adauga o alta dimensiune 
calauzei folosite pentru a primi informatii. In 
indrumarea pentru vindecarea in sine, le per- 
miteti calauzelor sa foloseasca o mai mare 
parte din campul dumneavoastra energetic in 
doua moduri principale. Primul este de a per- 
mite pur si simplu unor nivele ^i vibratii de 
lumina diferite de a fi canalizate prin campul 
dumneavoastra. In mod obi$nuit, aceste culori 
si intensitati sunt alese chiar de calauza. Per¬ 
soana folosita drept canal al energiilor nu face 
altceva decat sa ramana aliniata cu lumina alba 
sau cu lumina lui Cristos. O a doua modalitate 
este de a permite calauzelor, dar numai partial, 
sa intre in campul dumneavoastra si sa 
actioneze asupra camjpului pacientului prin 
manipulate directa. In ambele situatii, la- 
sati-va mainile in grija dascalului spiritual. In 
primul caz, calauzirea §i miscarile mainilor 
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Figura 22-2: Principalele puncte de reflectare de pe talp 
















sunt generale si pot incepe chiar atunci cand 
atingeti cu mainile picioarele pacientului. fn 
cea de-a doua, ambele miscari sunt nu numai 
deosebit de complicate, ci si foarte exacte si se 
fac de obicei asupra nivelurilor superioare ale 
campului (5-7). De multe ori, caiauza isi va 
trece mana prin cea a tamaduitorului ?i dincolo 
de ea, intrand pana in trupul pacientului. Este 
necesar ca tamaduitorul sa fie foarte atent la 
ceea ce mtreprind calauzele, sa nu le stanje- 
neasca in vreun fel. De exemplu, in cazul vin- 
decarii celui de-al cincilea nivel al aurei, daca 
ati obosit de cat ati tinut mana nemiscata sau 
fiindca ati miscat-o intr-un anume fel §i doriti 
sa va opriti, trebuie sa-i explicati foarte clar 
acest lucru calauzei si sa-i acordati timp ca sa 
poata modifica procedura de vindecare, astfel 
incat sa supoite o asemenea ruptura energe¬ 
tic#. Prin retragerea prematura a mztinii ii 
puteti crea pacientului un.soc energetic, ceea 
ce il va face sa tresara. Intr-un astfel de caz, 
trebuie sa va intoarcep si sa reparati ruptura pe 
care ati cauzat-o. Pe masura ce veti capata 
experienta, va veti familiariza si cu secventele 
de periodizare a energiei, iar asta va va permite 
si efectuarea unor pauze daca va fi nevoie. 

3. Tamaduirea celor patru straturi infe- 
rioare ale aurei 

A. Chelatia: Incarcarea si curatirea aurei 
pacientului 

„A chela”, derivat din cuvantul grecesc chele , 
„gheara”, inseamna a aduna cu ghearele, cu 
unghiile, §i apoi a inlatura ceea ce s-a adunat. 
Preasfintia-sa Rosalyn Bruyere, care a fondat si 
a dezvoltat aceasta tehnica, a adaptat acest 
cuvant pentru a desemna pur ?i simplu 
curatirea campului pacientului prin inde- 
partarea reziduurilor din aura. De asemenea, 
prin chelatie se umple aura cu energie, ca 
atunci cand se umfla un balon, ajutand in ge¬ 
neral la echilibrarea acesteia, realizata prin 
introducerea treptata a energiei in trup, 
pornind de la picioare. Cel mai bine este ca 
introducerea energiei sa se produca in modul 
cel mai natural, asigurandu-se echilibrul §i 
sanatatea intregului sistem. Prin urmare, ener- 
gia este introdusa in trup de la picioare in sus, 
pentru ca energia este in mod normal trasa din 
pamant prin prima chakra si prin cele doua 
chakre de la talpa picioarelor. In cazul vin- 
decarii trupului fizic este intotdeauna nevoie 


de aceste energii pamantene, deoarece ele fac 
parte din vibratiile fizice inferioare. Intro¬ 
duced, astfel, energie intr-un sistem epuizat. 
Trupul energetic absoarbe energia si o trans- 
porta acolo unde este nevoie de ea. Pe de alta 
parte, daca porni^i de la zona care va supara, 
trupul energetic poate transporta foarte bine 
energia intr-un alt loc inainte de a incepe sa 
hraneasca efectiv zona de intrare. Intrucat de 
data aceasta nu mai este vorba de o curgere 
naturala, procedura nu e la fel de eficienta. Va 


f=f 



Figura 23-3: Diagrama chelatiei 
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rugam sa priviti diagrama de chelatie din fig. 
22-3. ImaginiJe din acest capitol vor arata felul 
Tn care aura unei persoane s-a schimbat printr-o 
tamaduire completa. 

C^nd Mary a venit prima data la mine, cam- 
pul ei de aura era Inbacsit, mat si lipsit de 
echilibru (imaginea 22-4). Existau’blocaje de 
culoare ro$u-Inchis $i cu nuante maronii In 
zona genunchilor, in zona pelviana, a plexului 
si a umerilor. Prezenta in sectiunea superioara 
din St 5 n v ga 0 deformare a chakrei plexului solar 
asemanatoare cu un mic vartej care ie^ea In 
afara la fel ca un arc Jasat brusc liber. Defor- 
marea se extindea si asupra celui de-al cincilea 
si al saselea strat al campului. Configuratia 
aceasta este asociata cu o hernie hiatala. Mary 
se plangea de dureri in zona aceea a corpului,’ 
avea probleme si in privinta vietii personale, 
prin aceea ca nu reusea sa se lege profund de 
oameni. Procesul de tamaduire, care a durat 
mai multe saptamani, nu numai ca a adus 
reechilibrarea, mcarcarea si restructurarea 
campului ei energetic, dar a ajutat-o pe Mary 
sa Invete sa se asocieze mai bine cu oamenii - 
prin obtinerea de informatii despre acele 
experience din copilarie in urma carora 
mvatase sa-si blocheze campul energetic, ceea 
ce crease aceasta problema psihica si fizica 
totodata. 

Sa analizam acum fiecare etapa a procesului 
de tarnaduire ca ?i cum chiar dumneavoastra 
ati fi tamaduitorul. Stati pe scaun, cu mainile 
pe picioarele pacientului (Mary), pana la 
cur^tirea si echilibrarea campului general (fig. 
22-5). Energia iradiata din aceasta pozitie 
activeaza mtregul camp. Nu mcercati sa con- 
trolati culoarea asupra careia accionati, lasati-o 
sa curga de la sine. Daca va veti concentra 
asupra unei culori, probabil ca mai departe veti 
strica m Ioc sa ajutati, caci, Tn comparatie cu 
mintea dumneavoastra liniara, campurile sunt 
mai de^tepte decat ea. 

Cat timp va limpeziti campul astfel meat 
chakrele dumneavoastra sa fie clare §i sa puteti 
in acest mod transformati toate culorile din 
Campul Energetic Universal, campul pacien¬ 
tului va absorbi pur si simplu ceea ce are 
nevoie. Daca una dintre chakrele dumnea¬ 
voastra este blocata, va va fi greu sa directio- 
nati culoarea sau freeventa luminii ce se trans- 
mite prin respectiva chakra. Daca lucrurile stau 
mtr-adevar a§a, repeta^i exercitiul de deschi- 
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dere a chakrei pan2 cand toate chakrele dum¬ 
neavoastra vor fi deschise. Imaginea 22-6 pre- 
zinta transferul de energie in chakrele tama- 
duitorului prin intermediul curentului vertical 
de putere al tamaduitorului In chakra inimii si 
apoi trecerea, prin bratele si mainile tama- 
duitoruluf r m campul de aura al pacientului. 

In timp ce se va transfera, energia va lim- 
pezi, va incarca si in general va restabili echili¬ 
bru 1 campului energetic al pacientului, o 
veti simti, probabil, trecand prin mainile dum¬ 
neavoastra. E ca si cum v-ar izvori o fantana 
din maini. E posibil sa aveU o senza^ie de cal- 
dura sau o furnicatura, sa simtiti pulsatiile, care 
sunt lente si ritmice. Daca percepeti asemenea 
senzatii, ve;ti percepe ?i schimbarile din timpul 
acestei curgeri de energie. Uneori, va curge 
mai multa energie In susul corpului, pe o anu- 
mita parte a corpului. Apoi se va schimba 
freeventa pulsatiei si acela^i lucru se va Int^m- 
pla fie cu directia de curgere a energiei, fie In 
ceea ce priveste zona generala din campul 
energetic al pacientului pe care o umple tama¬ 
duitorul. In acest punct, curgerea se face 
Inspre zonele trupurilor de aura generala. 

Dupa cateva minute, intensitatea curgerii se 
va diminua, Inregistrandu-se o curgere egala 
de energie pe ambele parti ale corpului. Asta 
inseamna ca s-a stabilit un echilibru general al 
campului total, iar dumneavoastra puteti trece 
la urmatoarea pozitie. Observati ca, asa cum se 
vede si din fig. 22-5, aura lui Mary este deja 
mult mai limpede decat aura pe care ati vazut-o 
In fig. 22-4. 

Mutati-va acum pe partea dreapta a paciem 
tei. Tinand permanent o m3na pe trupul ei, 
pentru a pastra contactul, puneti mana dreapta 
pe talpa piciorului stang al pacientei si mana 
stanga pe glezna ei stanga . Ca sa realizati acest 
lucru, este nevoie sa va aplecati peste trupul 
pacientei (fig. 22-8). Lasati energia sa treaca 
din mana dumneavoastra dreapta In mana 
stanga prin piciorul pacientei. Poate ca la 
Inceput fluxul de energie va fi slab, apoi, pe 
masura ce toate fluxurile de energie se adun&, 
fluxul principal va deveni puternic. O data ce 
piciorul se va umple de energie, fluxul dintre 
mainile dumneavoastra va descreste din nou. 
Mutati-va acum mainile pe piciorul drept, pe 
glezn&, si repetati procedura de mai Inainte. 
Umpleti-I cu energie asa cum ati procedat $i In 
cazul piciorului stang. Acum puneti mana 

















Rosu-intunecat 



W \ 



.Ruptura in chakra 
plexului solar 


Gr i-verde-m tu n eca t 


Gri-verde 


.Blocaje de energie 
ro?u-mtunecat 


*1 


aw 


llC.; 'iJ. 


Figura 22—5: Echiiibrarea partilor stanga si dreapta a trupului si introducerea energiei in picioare 
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dreapta pe glezna stiingi a pacientei si mana 
stanga pe genunchiu! sau stang. Transmiteti 
energia dm mana dreapta prin partea de j 0 s a 
piciorului stang al pacientei ? i apoi in mana 
dumneavoastra stanga. Poate ca“ la Inceput 
fluxnl este slab In general, dar probabi) Lj 
puternic pe o parte a piciorului decat pe 
cealalta. Cand s-a terminat procesul de 
umplere cu energie, ocupati pozitia din fig 
, 8: giezaa/genunchi dreapta. In timpul clt 
vetiefectua chelatia Intre glezni $i genunchi 
norn mrunecati de pe coapsa dreapta $i soldul 
drept se vor disipa, iar campul din zona resnec- 
tiva va deveni stralucitor, pe urma va Incepe sa 
se limpezeasca ji o parte din zona Intunecati 
de pe partea stanga a plexului solar. Actionati 


mat departe in susul picioarelor, articulatie la 
articulate, genunchi la ?old, pe partea stinga 
apoi pe partea dreapta (fig. 22-9). fn timp ce 
veti actiona In directie ascendenta asupra 
trupului, aura pacientei va continua sa se 
Iimpezeasci, iar pacienta va intra Intr-o stare 
modificata a constiintei de sine. Treceti de la 
sold la cea de-a doua chakra (fig. 22-10). Veti 
o serva acum o limpezire a campului pacientei 
m zona pelviana, in special^in portiunea dintre 
maim e dumneavoastra. In aceasta pozitie. 
mana dumneavoastra dreapta se aflaf pe soldul 
pacientei, iar cea stanga este m centrul celei 
p a doua chakre, deasupra osului pubian. 
Kepetati pe fiecare parte a trupului. Veti de¬ 
veni constient de schimbari, veti percepe 
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limpezirea aurei prin ridicarea si coborarea flu- 
xului energetic atunci cand va mutati dintr-un 
loc in altul. Prima data cand asezati mainile 
pe un loc nou, pana se face legatura dintre 
campiil dumneavoastra ?i cel al pacientei, 
energia va curge lent. Fluxul va creste, va 
atinge un punct maxim, iar dupa aceea va 
descreste treptat; in final, ori se va opri com- 
plet, ori va continua abia simtit. Asta inseamna 
ca este momentul sa va mutati in alta parte. 
Fluxul energetic se va simti asemenea unor 
furnicaturi sau valuri de caldura. fnainte de a 
trece la o alta zona a corpului, asigurati-va 
intotdeauna ca fluxul energetic de pe o parte a 
trupului este egal cu fluxul energetic de pe 
cealalta parte. $i asta se refera la ambele laturi 
ale fiecarui picior, dar si la ambele laturi ale 
trupului. 

Dupa ce a fost bine Iimpezita, mcarcata si 
echilibrata $i cea de-a doua chakra, puneti 
mana dreapta pe a doua chakra si pe cea stSnga 
pe a treia chakra (fig. 22-11). In cazul lui 
Mary, va fi necesar s£ dedicati mar mult timp 
chakrelor doi ?i trei, pentru ca aici se inre- 
gistreaza cele mai mari blocaje. Cand veti ter- 
mina de limpezit aceasta zona, puneti mana 
dreapta pe a treia chakra si pe cea stanga pe a 
patra chakra. 

In momentul in care veti incepe sa chelati 
direct in interiorul chakrelor, veti intra intr-o 
comuniune mai profunda cu pacienta' dum¬ 
neavoastra. Este posibil sa descoperiti ca respi- 
rati in acelasi ritm ca si ea, ceea ce inseamna ca 
sunteti „oglindit”. Cand ati devenit „oglindit”, 
ii puteti regia respiratia prin simpla schimbare 
a respiratiei proprii; respiratia pacientei o va 
urma pe a dumneavoastra. S-ar putea sa aiba 
mare important# efectuarea operatiei in acest 
punct al actului de tamaduire, pentru ca veti 
incepe sa dati la iveala materialul emotional 
atunci c#nd veti actiona asupra chakrelor. 
Cand materialul emotional incepe sa se dega- 
je, persoana va incepe sa-si opreasca respiratia, 
in incercarea de a-si ascunde sentimentele. 

In momentul In care cea de-a doua si cea de- 
a treia chakra devin mai legate intre ele, Mary 
incearca sa-?i reprime sentimentele. 0 incura- 
|ati sa respire. Va asculta; si incepe sa planga. 
I§i simte singuratatea. Ca si dumneavoastra, de 
altfel. Puteti simti sau vedea experience din 
copilaria lui Mary, care au legatura cu aceasta 
singuratate. Impartasiti-le cu ea. Acum inte- 


lege legatura si plange din nou. Chakra a 
doua si a treia se deschid si se limpezesc mai 
bine, ca rezultat al faptului ca Mary si-a expri- 
mat sentimentele. Daca va este greu sa-i 
suportati sentimentele, schimbati-va ritmul 
respiratiei, pentru a schimba si ritmul respi¬ 
ratiei lui Mary, si ridicati-va constiinta la un 
nivel mai inalt. Continuati sa trimiteti energie. 
O data cu limpezirea chakrelor sale, Mary 
devine calma si linistita. Imaginea 22-12 ne 
arata ca, prin chelatie, s-au limpezit cele patru 
nivele inferioare ale campului lui Mary, dar nu 
a fost reparata ruptura. In cazul chakrei a treia 
este necesar sa se acorde atentie speciala stra- 
turilor cinci si sapte, adica acolo unde se afla 
ruptura. Pentru chelarea chakrelor patru, cinci 
si sase, continuati sa actio na ^ asupra trupului 
tot in direc^ie ascendenta, punand mana 
stanga pe chakra superioara, §i pe cea dreapta 
pe chakra inferioara. Cand ajungeti la a cincea 
chakra, majoritatea pacientilor se simt mai 
bine daca va puneti mana stanga sub gat, si nu 
pe gat. Dupa ce terminati §i aceasta procedural, 
duceti fiecare mana la cate-un umar, mtre 
timp asezandu-va pe un scaun astfel meat sa va 
aflati deasupra capului pacientei. Echilibrati 
campul energetic al lui Mary si pe partea 
dreapta, §i pe cea stanga. Miscati apoi usor 
mainile pe cele doua laturi ale gatului Tnspre 
tample, facand energia sa curga tot timpul. In 
acest punct, daca sunteti fnvatacel, veti proce- 
da la tamaduirea nivelului sase, asa cum am 
descris-o la punctul 6. Efectuati tamaduirea 
celui de-al §aselea nivel si o Tnchidere a nivelu¬ 
lui 7 dupa descrierea din capitolul SIGILAREA 
NIVELULUI MODELULUI KETERIG S3 nu 
sperati ca veti reu$i mai mult de-atat pana ce 
nu veti deveni mai priceput in arta tamaduirii. 
Probabil ca la inceput veti avea nevoie de o ora 
intreaga pentru asta. Dupa multe ore de prac- 
tica, veti incepe sa percepeti straturile supe- 
rioare ale campului de aura, si atunci veti 
incepe sa actionati si asupra lor asa cum am 
aratat la punctele 4 si 5. Iar mai tarziu, se poate 
sa percepeti dincolo de stratul al saptelea si 
veti incepe sa actionati asupra nivelurilor 8 si 9 
conform celor aratate la punctul 7 in textul ce 
urmeaza. 

Le cer tuturor studentilor sa efectueze o 
chelatie completa pentru a fi siguxi ca nu le va 
scapa nimic din ceea ce trebuie limpezit. Ulte¬ 
rior, dupa ce capata experient& nu numai in 
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transmiterea energiei, ci $i in ceea ce private 
capacitatea de a percepe c2mpurile, nu va mai 
fl necesara chelatia tuturor chakrelor. Vor £ti 
p&na unde e nevoie sa fac# acest lucru. In 
cazul pacientilor cu probleme la inima, este 
important# operatia care implica reversul 
chelatiei. Ceea ce inseamna ca se trage energie 
din chakra inimii, fiindca de obicei este imbac- 
sita de energie intunecata. 

fn aceasta faza voi mai oferi alte cateva su- 
gestii care v-ar putea fi de folos in legatura cu 
chelatia. Sa nu uitati nici un moment ca dum¬ 
neavoastra mdrumati, calauziti, si nicidecum 
nu radiati. Cu alte cuvinte, va ridicap vibratiile 
la nivelul de energie necesar $i apoi doar va 
conectati la Campul Energetic Universal, per- 
mitandud sa curga (ca si cum ati introduce un 
$techer in priza din perete). Daca nu vep efec- 
tua tamaduirea in acest mod, veti obosi foarte 
repede. Ca sa vindeca^i nu puteti radia sau 
directiona suficienta energie doar din interi- 
orul propriului dumneavoastra camp; trebuie 
sa o calauziti (sarcina dumneavoastra in acest 
proces de calauzire const# doar in a va ridica 
nivelul vibratiilor astfel meat sa inchidep cir- 
cuitul cu CEU). Pentru a ridica vibratiile la un 
nivel energetic superior, exercitiile de 
deschidere a chakrei pe care le~ati facut sunt 
deosebit de folositoare. Pregatindu-va din 
timp in vederea vindecarii, ve^i porni de la un 
nivel inalt al energiei $i freeven^ei. In tot tim- 
pul vindecarii, veti urea incet la nivele mereu 
superioare doar pentru ca va veti afla intr-o 
stare de con§tiinta elevata. Foarte probabil, cu 
c&t veti ramane mai mult in aceasta stare, cu 
at&t mai sus veti reu$i sa v£ ridicati, mai ales 
daca veti sta centrat §i concentrat, respirand 
corect. Cea mai buna forma de respiratie este 
de a expira si inspira incontinuu $i profund, cu 
pauze foarte scurte la mijloc. Respiratia se face 
pe nas, astfel meat aerul sa se frece de palatul 
moale, a?a cum se precizeaza in exercitiile 
date in capitolul 18. Va puteti, de asemenea, 
concentra asupra largirii campului dumnea¬ 
voastra de aura. Cel mai important lucru este sa 
ramaneti cu campul energetic din jurul dum- 
neavoastr^i intr-un flux sincronic sensibil. O 
intrerupere in fluxul energetic poate semnala 
ca este pe cale sa apara o freeven^a superioara. 
Asteptati cateva clipe. Daca aceasta freeventa 
superioara nu apare, treceti mai departe, cum 
s-a aratat mai inainte. Pe masura ce v£ veti 


armoniza mai bine, veti incepe sa simtiti 
schimbari in freeventa energiei care trece prin 
dumneavoastra. In ultima instanta, veti reusi 
sa mentine(i anumite nivele ale freeventei 
prin modificari ale respiratiei si concentrarii. 

Mainile, usor incordate, trebuie sa stea 
nemi^cate pe trupul pacientului; directionati 
prin intermediul mainilor toata energia primita 
din chakre catre trup. Este posibila dorinta de 
a va face trupul sa vibreze, ca astfel chakrele 
dumneavoastra sa pompeze mai multa 
energie; in acest caz, veti folosi exercitiul 25, 
descris in capitolul 21. 

Probabil ca in aceast# etap^ a tamaduirii 
folositi energia mai mult prin chakrele infe- 
rioare decSt prin cele superioare. De aseme¬ 
nea, o mare cantitate de energie se ridic# din 
pamant prin talpi. Picioarele trebuie sa fie 
bine asezate pe podea. Vizualizap ni?te rada- 
cini care cresc pana in centrul pamantului si 
prin care urea energia. Acest proces hraneste 
si in car ca trupurile energetice inferioare. Sa 
aveti iritotdeauna grija ca trupul dumneavoastra 
sa stea intr-o pozitie confortabila, astfel incat 
sa se asigure o curgere libera a energiei. 

Sistemul energetic al pacientului va prelua 
energia $i o va transporta automat spre acea 
zona a trupului unde este nevoie de ea. De 
exemplu, chiar daca mainile v# sunt la 
picioarele pacientului, energia poate sa urce 
de-a lungul coloanei vertebrale pana in partea 
din spate a capului. In timpul c&t se efectueaza 
chelatia in scopul pregatirii pacientului pentru 
activity mai specifice, tamaduitorul poate 
folosi acest timp vital ca s#-I „citeasca” pe 
pacient din punct de vedere psihic si sa cornu- 
nice cu el. Este momentul cand pacientul 
Incepe sa se deschida si sa se stabileasca o 
comunicare mai profunda in ceea ce priveste 
viata lui personala. Imediat ce tamaduitorul isi 
pune mtinile pe pacient, se produce o crestere 
a increderii reciproce. Tamaduitorul va conti- 
nua sa scaneze trupul, cautand zonele cu pro¬ 
bleme. 

fn cazul lui Mary, aura ei s-a limpezit $i este 
mult mai luminoasa, a$a cum se vede $i in fig. 
22-12. In timpul chelatiei zonelor reprezen- 
tate de chakra a doua, a treia si a patra, desca- 
tusarea emotional^ a adus-o intr-o stare de 
relaxare profunda. Primele patru nivele ale 
campului ei sunt destul de limpezi ca s# poata 
spijini actionarea asupra straturilor 5 si 7. Poate 






Figura 22—13: Curatirea coloanei vertebrale 

ca nu asa ar sta jucrurile in cazul unui alt de obicei mai importante, iar o coloana nor- 

pacient, chiar dupa o chelatie completa a celei mala se va curata de la sine in timpul chelatiei. 

de-a ?asea chakre, campul sau ar mai aveainc2 Am mvatat o buna parte a acestei tehnici de la 

nevoie sa fie limpezit m anumite locuri unde profesorul meu C.B. 

prezinta^ perturbatii masive. Exista doua Pentru cur^tarea coloanei vertebrale, cereti-i 

modalitati principale de efectuare a unei pacientului sa stea cu fata in jos. Trebuie sa 

asemenea limpeziri. Prima este curatirea aveti o masa cu mulajul unui obraz sau cu o 

coloanei vertebrale. Cea de-a doua este fie de gaura pentru nas, astfel meat pacientul sa se 

a impinge, fie de a scoate reziduurile de aura uite drept in jos. Nu e nevoie sa-§i miste capul 

din anumite zone. Tntr-o parte sau alta fn timpul curatirii. 

Masati zona din jurui osului sacral. Folosind 
B. Curatirea coloanei vertebrale degetele mari, masati foramenele (mici orificii 

Exista posibilitatea ca in acest punct coloana din os, prin care tree nervii) din osul sacral, 

vertebrala a pacientului sa aiba nevoie de (Mai clar, este zona de deasupra lui gluteus 

curatire (vezi fig. 22-13). In general, este bine maximus acolo unde se gasesc adanciturile.) 

sa se faca aceasta curatire, dat fiind ca se curata Cautati osul sacral tntr-o carte de anatomie m 

principalul curent de putere verticals din cam- caz ca nu ?titi cum arata aceasta parte a corpu- 

pul de aura. Totusi, m timpul unei sedinte de lui omenesc. Este un grup de oase unite, de 

o ora, de cele mai multe ori eu nu efectuez forma triunghiulara, cu varful triunghiului 

curatirea decat daca exista ihtr-adev£r o prob- 

lema legata de coloana, caci alte Iucruri sunt 1 Gluteus maximus (lat.): marele fesier (n.tr.). 
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Figura 22—14: Introducerea energiei Tn profunzimea c&mpului de aura 


indreptat in jos; pe fiecare Iatura a triunghiului 
exista cate cinci foramene. Ultima vertebra 
Iombara se sprijina pe acest os, iar coccisul se 
dezvolta din varful inferior al triunghiului. 
Masati circular, cu degetele mari, fn zona 
foramenelor de pe osul sacral. Ve£i trimite prin 
intermediul degetelor mari energie rosie-por- 
tocalie. Actionati in acelasi mod tn susul 
coloanei vertebrale, de pe partea dreapta a 
trupului pacientului, folosindu-va degetele 
mari pe fiecare Iatura a fiecarei vertebre. 
Rezultatele cele mai bune se obtin atunci cand 
se maseaza fa sensul acelor de ceasornic cu 
degetul mare de la mana dreapta, si fn sens 
invers acelor de ceasornic cu degetul mare de 
la mana stanga. 

s>i acum uniti-va mainile deasupra celei de-a 
doua chakre. Calauziti energia ro^ie-portocalie 


din mainile dumneavoastra Tn interiorul 
chakrei, mi$c2nd fn acelasi timp mainile lent, 
tn sensul acelor de ceasornic. Ca sa faceti asta 
trebuie sa fiti fn stare sa va mentineti fluxul de 
energie pe frecventa rosie-portocalie. Aceasta 
tehnica se pre^da in capitolul 23, la tamaduirea 
prin culoare. Incarcati chakra. Cand s-a fncar- 
cat, tncepeti sa va mi?cati mainile fn susul 
coloanei vertebrale. Lumina se va transforma 
fatr-o raza albastra ca cea de laser atunci cand 
m&inile vor trece dincolo de chakra a doua. 
Fiti foarte atenti sa nu „pierdeti” conectarea 
energetica in timp ce avansati tn susul coloanei 
vertebrale. Va trebui sa va asezati Tn asa fel 
tncat sa va pute^i mi$ca usor, o data cu mi§- 
carea ascendenta a mainilor. 

Cu lumina albastra a laserului, curatati 
coloana vertebrala si impingeti mtreaga 
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Figura Tamaduirea modeluJui eteric: Chirurgie spiritual# 

























energie imbacsita spre crepetul capului, iar de 
acolo afara, prin chakra cre^tetului. Repetati 
intreaga procedura cel putin de trei ori, pana 
cand curentul principal de putere este curat. 
Ca sa ajutati chakrele 4 si 5 sa se deschid#, 
poate fi nevoie sa le Iovi^i usor. 

C. Purificarea unor zone specifice ale aurei 
pacientului 

In timpul chelatiei, veti incepe sa simtiti 
prin Perceptia Suprasenzoriala in ce locuri veti 
actiona in continuare asupra trupului fizic. 
Cand veti capata mai multa experien^a nu va 
mai trebui sa efectuati chelatia tuturor 
chakrelor inainte de a incepe sa actionati 
asupra unei zone unde energia este imbacsita. 
Dupa o practica indelungat#, ar trebui sa 
chelati doar prin inima inainte de a va concen- 
tra asupra unei zone. (Lasati-va condus de 
intuitie.) Se poate actiona mai direct intro¬ 
duced energie intr-o aura imbacsita pentru a 
o energiza $i a elibera energia nemiscata si/sau 
de a trage cu mainile mucusul imbacsit al 
aurei. 

Ga sa introduced energie direct intr-o anu- 
mita zona, puteti folosi mainile fie facute cau$, 
fie departate. Tinand mainile de o parte $i de 
alta a blocajului (cu fata spre spate, de jos 
inspre partea de sus a trupului), puteti di- 
rectiona energia astfel meat sa iasa dintr-o zona 
?i sa intre intr-o alta, impingand cu mana 
dreapta ?i tragand cu stanga (sau invers) (vezi 
capitolul 7 pentru tehnicile de tmpinge- 
re/tragere/oprire). Uneori este bine sa pro- 
cedati asa; in alte situatii, veti simp ca este mai 
bine sa folositi mainile impreunate. Ambele 
tehnici ealauzese energia direct tn trup si 
patrund adanc in aura. Fiecare dintre cele 
doua tehnici aduce un flux puternic de energie 
proaspata p&na in adancul aurei si este o 
metoda excelenta de umplere a chakrelor. 
Imaginea 22-14 iiustreaza pozitiile in care 
ambele maini sunt unite. Pentru ■ metoda cu 
mainile caus, apropiati mainile astfel incSt 
degetele mari sa stea in cruce unul fata de 
celalalt, iar palmele sa fie deasupra zonei spre 
care doriti sa dirijati energia. Aveti grija ca 
mainile sa fie strans impreunate, fara spapi 
intre ele sau intre degete. Degetele trebuie sa 
fie u?or flectate. Pentru cre^terea fluxului de 
energie, mi^cati u$or mainile. Vep descoperi 
ca facand aceasta directionati energia, aseme- 


nea unor raze de lumina, profund in trupul 
pacientului. Poate umple cu energie sau poate 
descatu$a lucrurile. Cal^uzele va vor indruma, 
ar^t^indu-va ce este necesar. Daca folosesc 
aceasta tehnica pentru eliberarea blocajelor, 
vor schimba curand freeventa pe care o trimit 
$i probabil vor schimba fluxul de energie $i vor 
extrage blocajul. Lasap-va mainile sa se mi?te 
dup^ cum este necesar pentru a reup extra- 
gerea. Poate ca veti dori sa ridicati mana cu 
energia argone moarta §i sa le lasati pe cal&uze 
sa v-o ia din mana. 

0 alta tehnica este de a folosi mainile ete- 
rice pentru a extrage din campul pacientului 
energia blocata. Imaginati-va ca degetele dum- 
neavoastra eterice se lungesc foarte mult sau 
ca partile eterice ale degetelor se lungesc §i 
penetreaza trupul pacientului, scotand energia 
asemenea unei lopeti, ori o aduna ca o grebla, 
pentru a o scoate apoi din canjp. O scoateti pur 
si simplu din aura §i o pneti in mana pana cand 
calauzele o Iumineaza, adica o umplu de 
energie pana ce devine lumina alba, ?i atunci ii 
dau drumul (in feiul acesta, camera dumnea- 
voastra nu va fi plina de energie moarta). Apoi, 
fiind tamaduitor, patrundeti in camp dupa 
restul de energie blocata. 

Cand este cazul, mai puteti scoate energia 
imbacsita folosind un caus de cristal, ce 
capteaza energia .si o extrage (capitolul 24). 
Gristalul este o unealta deosebit de puternica 
in aceast# activitate, intrucat actioneaza ca o 
unda laser: intra, taie si aduna energia, o 
extrageti si Ie lasati pe calauze sa o transforme 
in lumin# alba. 

Dar nu este intotdeauna bine sa folositi 
cristale. Unii oameni sunt prea sensibili ca sa 
reziste la aceasta aepune de taiere. Sa nu 
folositi niciodata cristale dupa ce s-a actionat 
asupra modelului keteric (un nivel superior, ce 
va fi explicat mai tarziu). Daca le-ati folosi 
atunci, nu ati face decat sa stricati ceea ce ati 
Tealizat asupra modelului. In mod normal, 
pacientul nu mai are nevoie de cristale dupa ce 
s-a actionat asupra modelului keteric: trebuiau 
folosite inainte (adica, asupra oricarei zone a 
trupului). In situatia lui Mary, descrisa mai 
inainte, nu s-au folosit cristale, 

A 

In timpul acesta, tamaduitorul poate scana 
nivelele aurei ca s& vada daca este necesar ca 
chakrele sau organele sa .fie restructurate la 
nivelele modelului. C#l#uzele vor hotari daca 
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este cazul sa se actioneze la nivelul mode- 
lului eteric (al cincilea) si la nivelul modelului 
keteric (al saptelea). Actionarea asupra mod- 
elelor nu este posibila decSt dupa o curatire 
completa a primelor patru straturi ale aurei. De 
fapt, daca aura este foarte murdara, uneori e 
foarte greu sa vezi nivelul modelului eteric 
prin stratul de energie intunecata. 

In cazul in care calauzele hotarasc sa se 
actioneze asupra modelului keteric (al ?aptelea 
strat), tamaduitorul trebuie sa indeparteze 
cristalele de pacient, fiindca acestea ?1 ajuta pe; 
pacient sa se pastreze in trup. Pentru a se 
actiona asupra modelului keteric, este necesar 
ca pacientul sa-si paraseasca partial trupul; e 
posibil sa rncerce o durere profunda si sa nu se 
poata termina ceea ce v-ati propus. Am inceT- 
cat o dat# sa repar o mica ruptura ce se afla in 
cel de-al $aptelea strat, fara sa indepartez 
cristalele de pe trupul pacientului. Pacientul a 
inceput sa tipe de durere la vreo doua secunde 
dupa ce incepusem (mainile inca nu-i atingeau 
trupul). Am indepartat repede cristalele, am 
terminat actiunea de reparare a rupturii si am 
vindecat inflamatia mare, rosie - pe care o 
provocasem la nivelele 1, 2, 3, si 4 - folosind 
tehnicile de limpezire descrise mai sus. 

In cazul in care calauzele hotarasc sa actio¬ 
neze asupra modelului eteric [stratul al cin¬ 
cilea), nu este necesara indepartarea crista- 
lelor. Si asta pentru ca modelul eteric actio- 
neaza intr-un spatiu negativ si nu este legat de 
trup atat de direct emotional. 

D. Exercitiu pentru aducerea calauzetor tn cam- 
pul tau, in scopul de a actiona 

Daca patrunderea calauzelor in campul 
dumneavoastra este dificila, va sugerez urma- 
torul exercitiu. (Daca doriti, il puteti face si 
inainte de. inceperea actiunii de tamaduire.) 
Insa numai dupa .ce v-ati incarcat campul cu 
ajutorul exercitiului 22 (vizualizaxe) din capi- 
tolui 21. : . 

Acum, dupa ce campul este incarcat ?i 
echilibrat, repetati exercitiul de mai sus si 
schimbati-1 putin, ca sa usurati intrarea cala¬ 
uzelor in campul dumneavoastra pentru efec- 
tuarea tamaduirii. Daca tineti mainile pe 
pacient, mai intai indepartati-le cu grija. 
Reveniti asupra primei chakre proprii. Vizua- 
lizati-o devenind rosie. Inspirap culoarea de 
doua ori. La cea de-a doua inspirape, ridi- 


cati-vjf constiinta pana la cea de-a doua chakra 1 
p Iasati ca rosul sa devina ro?u-portocaliu. 
Expirap rosu-portocaliu. I 

Concentrati-va asupra celei de-a doua I 
chakre. Inspirati rofu-portocaliu. Expirati I 
rosu-portocaliu. Inspirati din nou rosu-porto- | 
caliu si lasap-o sa devina galbena in timp ce | 
ochiul mintii se ridica asupra celei de-a treia | 
chakre. Inspirati galben. Expirati galben. f 
Inspirati galben si Iasati-o sa devina verde in | 
timp ce va ridicati inspre chakra inimii. Inspi- | 
rati verde; expirati. Inspirati din nou verde; I 
ridicati-va pana la chakra gatului; Iasati ca I 
verdele sa devina albastru. Inspirati albastru si ■; 
ridicati-va pan# la al treilea ochi, in timp ce \ 
albastrul devine indigo. Inspirati violet; expi- k 
•rap-1. Inspirati indigo si lasati-1 sa devin^ alb in | 
timp ce v& ridicati spre crestet si iesiti prin 
cre^tetul capului. In timp ce va ridicati prin 1 
crestet, Iasati . calauzele sa intre in campul 
dumneavoastra prin partea din spate a chakrei 
gatului. Le veti simti venind de dupa umeri si 
coborand in brate, asemenea unui acopera- 
mant. 

Poate veti simti cum. campul dumneavoastra 
devine mult mai plin. In acest moment, e posi¬ 
bil sa vedeti bratele unei calauze intrepatrun- 
zandu-ie pe ale dumneavoastra §i iumina 
emanand din ele. Relaxati-va. Obisnuiti-va cu 
sentimentul, Daca simtiti imboldul sa va 
puneti mainile asupra unei zone de pe trup, 
faceti-o. (Mai tSrziu, ajutati un prieten. 
Lasati-va mainile sa fie calauzite pe trupul pri- 
etenului, spre un loc ce trebuie tamaduit. 
Exists posibilitatea sa nu fie de loc acolo unde 
credeti dumneavoastra.) Lasati ca minunata 
energie t^maduitoare sa emane din mainile 
dumneavoastra in iubire. Sa nu va fie niciodata 
teama sa va puneti mainile pe o alta persoana, 
cu iubire. 

4. Tamaduirea nivelului modelului eteric 
al aurei (al cincilea strat al campului de 
aura) 

In cazul in care calauzele hotarasc sa 
actioneze asupra modelului eteric, tama¬ 
duitorul va fi in$tiintat sa-§i puna m&inile pe 
trup, in doua locuri, de obicei peste doua 
chakre, ^i sa-$i lase mainile sa se odihneasca 
acolo. Din acest moment, calauzele con- 
troleaza tot ceea ce se intampla, tamaduitorul 
fiind in mare masura pasiv. 






































































C#nd m-am perfectionat In felul de a actiona 
asupra modelului eteric } am Inceput s# fiu 
martor# a unor operatii Intregi. La Inceput, mi 
s-a parut greu de crezut, deoarece aeeste ope¬ 
ratii pareau similare unei operatii la nivel fizic, 
efectuate de chirurgi In sala de operatie a unui 
spital. Binelnteles, m-am g#ndit c# totul e doar 
o proiectie a mintii mele. Am rugat doi prb 
eteni clarvazatori sa vin# si sa stea cu mine in 
timpul catorva §edinte de tamaduire, ca sa 
vedem daca experientele noastre se coreleaza. 
A$a s-a si Intamplat. 

lata ce vedeam In mod regulat: In timpul cat 
mainile mi se odihneau pur si simplu pe trupul 
pacientului, mainile mele eterice se desprin- 
deau de mainile fizice si patrundeau adanc In 
trupul pacientului. Apoi, mainile calauzelor 
care actioneaza asupra modelului eteric (eu li 
numesc „chirurgi”) vor trece prin mainile 
mele eterice si vor efectua literalmente o ope¬ 
ratic. Cand „chirurgii” operau, mainile mele 
eterice se mareau extrem de mult. 

Ca sa efectueze o operatie, calauzele Imi 
Implantau tuburi In brate, apoi in jos prin 
maini pan# in trupul pacientului. Dup# toate 
aparentele, folosesc acelasi echipament ca $i 
un chirurg obi$nuit - bisturie, cleme, foarfece, 
ace, seringi etc. Taie, curata, scot, fac trans- 
planturi si cos. La un moment dat, am vazut o 
seringa uriasa coborand prin brat $i intrand In 
corpul unui pacient caruia li relntineream 
nervii spinali, si dupa aceea li coseam la loc: 
M-am uitat la prietena mea si am Intrebat: „Ai 
vazut?” A raspuns: „Da”, si a descris exact 
scena al carei martor eram. Am efectuat multe 
tamaduiri Impreuna de atunci, coreland Intot- 
deauna ceea ce vedeam. 

Ceea ce am prezentat mai sus se executa 
asupra celui de-al cincilea nivel al campului de 
aura. Se pare ca acest strat exista In spatiul 
negativ, cum s-a descris In capitolul 7. Pentru 
mine, prin Perceptia Suprasenzoriala spatiul 
negativ seamana cu negativul unei fotografii, 
In care toate zonele Intunecate sunt luminoase 

t A 

si toate zonele luminoase sunt Intunecate. In 
spatiul negativ, toate zonele pe care le banuim 
goale sunt pline, $i toate cele care credem ca 
trebuie sa fie umplute par a fi goale. La acest 
nivel, tot ceea ce este spatiu gol are culoarea 
albastru a cobaltului Inchis, si toate liniile de 
aura par spatii goale In interiorul campului 
albastru de cobalt. Immomentul cand intri In 


acest nivel de realitate, totul pare absolut nor¬ 
mal. 

Nivelul al cincilea este modelul pentru toate 
formele care existii In planul fizic. Daca o 
forma este Intrerupta In campul sau de aura, va 
trebui sa fie restabilita la nivelul al cincilea al 
campului, pentru a-$i reca^tiga forma sanatoasa 
pe plan fizic. In felul acesta, toata chirurgia 
asupra aurei trebuie sa se faca asupra celui 
de-al cincilea strat al campului. Prin urmare, 
chirurgia eteric# reprezinta, In principal, 
crearea unui nou spatiu negativ In care sa 
creasca trupul eteric al pacientului si sa se vin- 
dece. 

A m M 

In timpul unei asemenea operatii, pe care 

am numit-o „chirurgie spiritual#”, t#m#dui- 
torul nu trebuie sa-si mi$te sub nici o form# 
mainile. De fapt, In cea mai mare parte a tim- 
pului, mainile sunt cOmplet paralizate, Incat ar 
fi destul de gTeu s# le mi?cati. fntotdeauna 
cand am Incercat, a presupus un efort uria?. 
Este nevoie de mult# r#bdare chiar si numai s# 
stai acolo, uneori timp de 45 de minute, In 
timp ce cal#uzele lucreaz#. 

Dup# ce termina, calauzele vor steriliza ceea 
ce au operat $i Incep sa Inchid# Incet incizia. 
Mainile eterice ale t#m#duitorului se ridic# 
Incet la suprafat# si se contopesc cu mainile 
fizice ale tam#duitorului. Din nou, se cere 
mult# rabdare. (Uneori m# apuc# plictiseala.) 
In cele din urma, m#na de pe partea inferioar# 
a trupului pacientului (de obicei mana dreap- 
t#) se dezlipeste de pe trup, iar c#l#uzele m# 
Indrum# s# o due spre mana stang# x ce se afla 
In partea superioar# a trupului, Indep#rtez 
Inceti$or $i mana stang#, iar apoi, putin cate 
putin, cu misc#ri delicate ale mainilor si ale 
degetelor, restabilesc leg#tura dintre zona 
proaspat restructurat# a modelului eteric $i 
modelul acelei p#rti de trup din jurul s#u. 
Aceasta se face prin misc#ri lente ale mainii 
prin chakre. M#inile t#maduitorului nu p#ra- 
sesc trupul pan# nu se Inchide incizia ?i se 
restabileste leg#tura dintre campul cel nou si 
campurile vechi. 

S# revenim la pacienta noastr#, Mary. Gat 
s-a efectuat ultima parte a chelatiei, Mary a 
stat Intins# pe masa de vindecare, senin# si 
relaxat#,. S-a deplasat putin In afara trupului, 
iar acum se odihne^te. Campul de aur# folo- 
se^te In continuare energia pe care a primit-o 
spre a se vindeca. Mary este pregatita pentru a 
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se actiona asupra modelului eteric ca sa i se 
vindece hernia hietala de care sufera. In mo- 
mentul in-care puneti mainile pe chakrele 2 ?i 3 
(fig. 22-13), mainile eterice incep sa pluteasca 
in jos si deveniti tot mai consent de interiorul 
trupului prin cea mai buna cale de acces pen- 
tru dumneavoastra, indiferent care este ea. 0 
simtiti, o auziti sau o vedeti. Va aflap In spatiu 
negativ, dar totul vi se pare absolut normal. 
Campul energetic din jurul trupului creste o 
data cu cre$terea ratei vibratiilor. Simtiti in 
spatele dumneavoastra o prezenta, poate chiar 
mai multe. Gu grija, cu foarte mare grija, 
calauzele aluneca prin campul dumneavoastra 
de aura. Vi se pare familiar, foarte confortabil 
si mai ales minunat. Ati fost ridicat la un nivel 
de seninatate angelica. Ati mcheiat pace cu 
intregul Univers. Dupa aceasta capitulare in 
fata propriei puteri superioare de creatie, veti 
observa cum mainile calauzelor vor intra in 
trupul pacientului prin intermediul mainilor 
eterice. Le veti vedea cum repara hernia prin 
diafragma. La inceput nu o sa va vina sa cre- 
deti, dar mai tarziu pare atat de natural, meat 
pur si simplu lasati ca totul sa se desfasoare de 
la sine. Important este ca pacienta sa se faca 
bine. Aveti incredere in cono?tintele care tree 
dincolo de autodefinitiile normale, inguste, si 
care asigura vindecarea. Calauzele repara rup- 
tura §i restabilesc legatura dintre noul model 
restructurat si restul modelului celui de-al cin- 
cilea strat. Veti simti cum fncep sa-si retraga 
energia. Veti fi surprinsi sa vedeti cat de pro¬ 
fund m campul pacientei va erau mainile 
eterice. Nu ati prea observat mi§carea de 
patrundere in camp, dar acum, cand campul 
energetic tncepe sa se retraga, veti simti mis- 
carea tnspre exterior. E posibil ca Tn acest 
moment s-o simta ?i pacientul. fn continuare, 
veti simti cum castigati mai mult control 
asupra mainii drepte. Devine mai slaba legatu¬ 
ra acesteia cu aura pacientei ^i mcepeti s-o 
retrageti tncetisor. Dupa ce ati scos-o complet 
din aura, flexatj u§or degetele, pentru a va 
exersa mana. Acum, introduced mana dreapta 
In cea de-a patra chakra si sl^biti legatura si in 
cazul mainii stangi. Retrageti mana stanga 
meet, cu grijiK. Sunteti gata sa treceti la stratul 
al ^aptelea. Dar mai Intai, c^teva informatii 
asupra t3!m^duirii modelului eteric. 

Gat opereaza asupra modelului eteric, 
calauzele controleaza frecventele de euloare, 


directioneaza fluxul si locul asupra caruia se va 
actiona. Cu cat veti avea mai mare, mcredere si 
le veti urma, cu atat mai multe lucruri vor reu$i 
sa fac^t. Pe langa proeedura chirurgicala 
„normal^”, va fndruma uneori pe dumnea¬ 
voastra, tamaduitorul, sa tineti nemi^cate ambele 
m£ini ?i brate de-a latul trupului, iar apoi va 
cer sa va ridicati nivelul vibratiilor, permitand 
astfel fortei puternice a culorii levanticii si 
uneori chiar a argintiului sa intervina. In 
aceasta stiuatie, nu trebuie sa va miscati, 
mtrucat fluxul este foarte puternic si ati Intre- 
rupe nu numai campul pacientului, ci si pe al 
dumneavoastra. Dupa ce ati introdus suficien- 
ta energie ca modelul sa fie eliberat, calauzele 
vor schimba sensul fiuxului de energie si vor 
absorbi, iar apoi vor mdeparta In exterior ener¬ 
gia eliberata. Este vorba de un nivel de tama- 
duire superior si probabil ca foloseste energii 
de la nivelul al §aselea. Indeparteaza din camp 
forme specifice modelului eteric, cum ar fi 
formele psihice ale virusurilor, bacteriilor sau, 
mtr-un anume caz, obiecte albe, asemanatoare 
unor seminte, din sangele unui bolnav de 
leucemie, astfel meat sa nu se mai poata 
regenera in trupul fizic al respectivei persoane. 

Din cand in cand, un grup mic, format din 
noi, cei care ne-am dezvoltat aceasta Perceptie 
Suprasenzoriala, ne int&lnim ca sa ne acordam 
sprijin unul altuia in legatura cu viata noastra 
personala $i cu problemele cu care ne confrun- 
t-am din cauza ca suntem clarvazatori, clarauzi- 
tori $i clarsimtitori. Efectuam, de asemenea, 
tam^duiri unul asupra altuia (devenim fiecare 
pacient). Este un procedeu extrem de produc- 
tiv, fiindc^L nu numai tamaduitorii vad ceea ce 
se petrece, ci si pacientul. Mi-am verificat in 
acest fel multe dintre perceptii, iar procedeul 
in sine ajuta la crearea unui cadru clar cu care 
sa descriem aceste experiente traite. Invatam 
cum s^ privim in fiecare strat al aurei, in ce 
consta experienta si ce noi proceduri de tama- 
duire pot aparea din informatiile pe care le 
primim. 

5. Tamaduirea modelului keteric sau 
restructurarea retelei aurei de aur (al 
saptelea strat al campului de aura) 

De multe ori, cand campul de aur& este 
deformat la nivelul al cincilea este deformat si 
la nivelul al §aptelea. Deci, este nevoie de o 
restructurare a modelului keteric. De obicei se 
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face inainte ca tamaduitorul sa se concentreze 
asupra tamaduirii nivelului al saselea, desi, 
pana in acest moment al tamaduirii, unele 
frecvente de la nivelul al $aselea au penetrat in 
mod automat. Modul de actionare asupra 
nivelului al ?aptelea este foarte diferit de ceea 
ce se intreprinde asupra nivelului al cincilea, 
prin faptul ca tamaduitorul este foarte activ. 
La nivelul al cincilea, principala sarcina a 
tamaduitorului este de a se supune si a urma 
indicatiile calauzelor; de data aceasta, tama¬ 
duitorul trebuie sa fie foarte activ in ceea ce 
prive^te respiratia si miscarea degetelor si a 
mlinilor, raman^nd insa sensibilizat $i concen- 
trat la un nivel de frecvent&inalta. Pentru a 
atinge nivelul al saptelea, este nevoie de multa 
concentrare a mintii §i control asupra respi- 
ratiei. Lumina aurie de la acest nivel este 
foarte puternica $i elastic#. De multe ori apare 
ca niste firisoare aurii deosebit de puternice. 

Calauzele pacientului vin lntotdeauna la 
§edintele de tamaduire $i ajuta. Daca sunteti 
atent, Ie veti vedea cum pa^esc in camera de 
tratament impreuna cu pacientul. In acest 
moment, calauzele il scot pe pacient din 
trupul sau §i au grija de el ca sa fie profund 
relaxat §i sa^se poata trece la procedura asupra 
modelului. In mod obisnuit, pacientul are sen- 
zatia ca plute^te si se simte foarte lini?tit. Nici 
nu-$i da seama cat de adanc a intrat intr-o alta 
stare de constiinta pana cand nu se ridica sau 
incearca sa se ridice la sfarsitul tamaduirii. 

Actionarea asupra modelului keteric, care 
restructureaza al saptelea strat cu lumina aurie, 
este format din doua parp principale: curatirea 
?i refacerea structurii in retea a organelor, 
muschilor, nervilor sau a altor parti ale trupului 
si curatirea $i restructurarea chakrelor. Mdinile 
calauzelor actioneaza direct prin mainile tama¬ 
duitorului. Calauzele coboara de pe umeri in 
bratele $i mainile tamaduitorului. Firisoare 
aurii ies din degetele tamaduitorului, care se 
mi?ca foarte rapid, asa cum sunt calauzite s-o 
faca. Mi$carile firi$oareIor aurii sunt mult mai 
rapide decat mi^dfrile complicate ale de¬ 
getelor tamaduitorului. Pentru a restructura 
reteaua keterica a unui organ, calauzele scot 
de obicei din trup structura de retea a organu- 
lui. Asta e posibil numai daca permite consu¬ 
me pacientului, Ma refer la constiinta mai 
profunda, $i nu la constiinta fireasca, de fiecare 
zi. In aceste momente, pacientul se afla intr-o 


alta stare, comunicand cu calauzele sale, pe if 
care si le va aminti sau nu cand se va intoarce .il 
in trup. | 

.. v 

A. Restructurarea organelor la nivelul modelului I 

keteric . i 

Mainile tamaduitorului se vor misca, avand % 
o imensa forta-lumina $i energie pentru a inde- 
parta dimpul keteric al organului. Organul va J 
pluti deasupra trupului, unde va fi curatat si | 
restructurat prin miscari iuti ale degetelor, care 5 
tes re£eaua eterica albastra pe modelul de aur || 

cu firele de aur alb. Spapul din interiorul 1 
trupului este curatat si sterilizat cu lumina | 
pana sa se puna inapoi organul respectiv. Cand 1 
s-au efectuat restructurarea si sterilizarea, -I 
organul aluneca firesc la locul sau. Veti, avea | 
senzatia ca e absorbit in interior. Apoi se coase 'lj 
?i se umple cu energie albastra, pentru a-1 jj 
energiza. In mod obi?nuit, dupa aceast# acti- 
une zona este umpluta cu o lumina alba, j 
pufoasa si- linistitoare, care are rolul unui j 
anestezic intern. Dupa care, intreaga zona este 
acoperit# cu un bandaj de energie aurie, in 
vederea protectiei. J 

Sunt aratate exemple ale unei asemenea 
tamaduiri in figurile 22-16 ?i 22-17. Am primit 
un telefon de la o client# care avea o umflatura 
la s#n. Doctorii nu reu$eau sa-i spun# daca e 
vorba de o infectie, sau de o tumoare. Incer- 
casera s-o trateze, dar far# rezultat, a§a inc#t 
programasera o interventie chirurgicala, Chiar 
in timp ce discutam cu ea la telefon, mi-a 
aparut imediat in minte imaginea unei umfl£- 
turi de un rosu-intunecat in s#nul stang, cu 
puncte cenusii, intunecate, ce se intindeau 
p#na la subtioara, unde se aflau nodulii limfa- 
tici. Pentru a-mi verifica „viziunea”, am intre- 
bat-o daca umflatura se afla in sanul st#ng, 
putin mai jos si mai spre stanga fata de mame- 
lon. Dupa ce mi-a confirmat, i-am spus ca sunt 
absolut sigura ca nu e vorba de cancer, ci de o 
infectie, pesemne o mastita. Ma facea sa cred 
asta prezenta culorii rosu-intunecat, care 
indica o infectie. Am auzit $i calauzele spunan- 
du-mi ca e o forma de mastita. Totusi, am mai 
vazut si ca nodulii limfatici auxiliari erau de un 
cenu$iu-intunecat, ceea ce ma ingrijora. I-am 
spus ca problema principala nu e umflatura din 
s3n, ci nodulii limfatici imbacski si ca e nece- 
sar^ o purificare a intregului trup ?i mai ales a 
acestui sistem special. Pe cale chirurgicala, 
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cateva zile mai tarziu, doctorii i-au scos glan- 
dele mamare infectate si au pus diagnosticul 
de infecpe mastitica din cauza nodulilor lim- 
fatici. 

Cand a venit pentru tamaduire, la aproxima- 
tiv trei zile dupa operate, sistemul limfatic 
parea. extrem de imb2csit. Prezenta pe tot 
trupul zone imbacsite ale sistemului limfatic, 
ceea ce se vedea sub forma unor portiuni 
verzui-mtunecate de o parte $i alta a sternului 

P e partea stanga a abdomenului, Intregul 
cdmp era u$or cenusiu, Zona ro$ie de pe s&nul 
stang se limpezise in buna masura, ramanand 
doar cicatrices, care se vedea in aura sub forma 
unei dungi ro$ii, stralucitoare, cii un rosu mai 
slab in jurul sau ramas dupa operatic.’Dupa 
chelatia $i curatirea care se fac in mod normal 
asupra trupurilor inferioare, ealauzele i-au 
extras Intregul sistem limfatic §i 1-au curatat 
inainte de a-1 pune la loc, asa cum s-a aratat 
mai inainte (fig. 22-16). I-a fost relncarcat 
intregul tors $i protejat mai intai cu lumina 
albastra, apoi cu lumina aurie, astfel incat sis 
temul limfatic (pe stratul al saptelea) a ramas 
limpede §i auriu. Dunga rosie disparuse, 
Observati ca figura 22—16 le prezinta pe 
calauze actionand prin intermediul tama- 
duitorului pentru a curata sistemul limfatic, In 
timp ce ealauzele pacientei stau la capul aces- 
teia, tinand-o in afara trupului sau in tot tim- 
pul cat se actioneaza asupra modelului. 

B. Restructurarea chakrei la nwelul modelului 
keteric 

Geva asemanator se petrece si In cazul struc¬ 
tural chakrelor, dar nu sunt niciodata scoase. 
Exista mai multe posibilitati prin care chakrele 
sa fie vatamate. Pot fi sk^iate si deschise, 
ecranul de deasupra lor poate fi stricat, un 
vartej poate fi murdar, ?i din cauza ca aceasta 
mi^care a sa de rasucire este lenta, varful 
chakrei poate sa nu fie a^ezat corect In inima 
sau In radacina chakrei, ori un v&rtej poate fi 
indepartat Inspre exterior ori se revarsa aseme- 
nea unui izvor acolo unde t2sne$te. fntreaga 
chakra poate fi aproape distrusa, sau doar o 
mic£ portiune a acesteia sa fie afectata. De 
exemplu, in cazul lui Mary, cu hernia hietala, 
unul dintre micile vartejuri ale plexului solar 
sem^na perfect cu un izvor. Pentru a tamadui 
ce are ea e necesar sa fie Impinsa la loc, sa se 
coasa, sa fie reconstruit ecranul protector $i sa i 
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se ofere un acoperamant, care sa-i permita vin- 
de car ea in tru-p. To at e acestea se realizeaza 
prin intermediul calauzelor care directioneaza 
mainile $i lumina tamaduitoare.. Mainile mi se 
vor misca In mod automat. 

Sa ne intoarcem la pacienta Mary, care acum 
se afla deasupra trupului ei, Intr-o alta stare ?i 
m grija profesorilor sai spirituali. Intrucat ati 
terminat operatia de tamaduire a celui de al 
cincilea nivel si puteti observa ruptura de la 
nivelul al saptelea, este vremea sa va ridicap 
con$tiinta pana la nivelul al saptelea pentru a 
putea actiona. Incepeti prin a creste ritmtil res- 
pira^iei nazale. O data cu accelerarea ritmului 
respiratiei, va concentrati mintea In cat mai 
mare masura pe ridicarea constiintei. Sa nu va 
face^i grija in privinta hiperventilatiei; veti 
folosi Intreaga energie pe care o inspirati pen¬ 
tru tamaduire. Cand va ridicati pana la stratul 
al saptelea, incepeti s% simtiti Mintea Divina, 
in care tot ceea ce exista este perfectiune. 
Curand, din maini va incepe s£ curga lumina 
aurie, atunci cand ealauzele reintra in contact 
> prin a] saptelea strat (figura 22-17), Mainile vi 
se misca aproape involuntar deasupra celei 
de-a trei a chakre a lui Mary. Incepeti sa vedeti 
cum firele de lumina alba cos micul vartej din 
chakra lui Mary. Degetele vi se misca extrem 
de repede; firele aurii se misca de mii de ori 
mai repede. Lumina aurie obliga vartejul 
deformat sa-si reia pozitia fireasca. Nu puteti 
crede c&ta energie curge prin dumneavoastra. 
Va Intreba^i daca trupul o poate ^uporta. Res- 
pirati mai departe in timpul cat este restruc- 
turat scutul protector. Va ve^i intreba, poate, 
daca Mary observa toate acestea si dore§te 
cumva sa afle ce se petrece, dar nu puteti 
vorbi. Sunt prea multe de facut, care va 
mentin intreaga fiinta intr-o stare de concen- 
trare maxima. In cele din urma, totul s-a termi¬ 
nat, $i chakra este din nou normals. Respiratia 
devine mai lenta. Sunteti bucuro^i ca s-a ter¬ 
minat. Poate ca mainile va dor, dar va simtipi 
minunat. 

Cu rapiditate maxima, chelati usor prin 
chakrele superioare si ocupa^i locul de la capa- . 
tul mesei de masaj. Aseza^i-va mainile de o 
parte si alta a capului lui Mary, introduceti cu 
grija energie m tamplele ei, pentru a echiiibra 
orice dezechilibru care ar mai exista pe partea 
stanga sau dreapta. Acum, cand straturile 5 $i 6 
sunt restructurate si pot mentine forma de 
































aura, este vremea s-o reinc#rcati la nivelul al 
saptelea, cu iubire celesta. 

6. Tamaduirea la nivelul celest (stratul 
al saselea al campului de aura) 

Pentru tamaduirea la nivelul stratului al 
§aselea al campului de aur#, ve$i actiona mai 
ales prin intermediul inimii, al celui de-al 
treilea ochi si al chakrelor din cre$tet. Ti ne P 
mainile caus deasupra celui de-al treilea ochi 
al pacientei, cu restul degetelor impreunate si 
cu degetele mari mcruci^ate; ridicati vibratiile 
pentru a ajunge la lumin# $i apoi lasati-o s# 
curga prin si in fata dumneavoastr# pan# in 
zona creierului central al pacientei (fig. 22-18). 
Incercati sa atingeti din punct de vedere psihic 
cea mai malt# realitate spiritual# pe care o 
cunoa?teti, facand mai intai legatura prin inter¬ 
mediul inimii cu iubirea universala, iar apoi 
tinzand spre lumina cu aceasta constiinta. Este 
foarte important sa treceti prin inima $i astep- 
tati pana veti intra mtr-o stare de iubire uni¬ 
versala inainte de a trece prin crestet, altfel 
tamaduirea poate deveni extrem de spirituala. 
Trebuie sa fie insotita de o iubire profunda 
fata de fiecare particul# din fiinta pacientei, a 
lui Mary. FaptuI c# sunteti conectat la consti¬ 
inta mesianic# sau la iubirea universala va 
impune sa tine^i pacientul in inima §i sa intrati 
mtr-o atmosfer# de acceptare total# si vointa 
pozitiv# fata de buna ei stare si existent# per¬ 
manent#. Este o sarbatoare prin iubire a exis- 
tentei persoanei. Asta inseamna ca trebuie sa 
„ intram Tn aceasta stare de existenta, nu numai 
sa ne-o imaginam. Ramanand in aceasta stare, 
Incercati sa ajungeti la lumina §i la cea mai 
inalta, mai larga realitate spirituala de care sun¬ 
teti capabili. 

Pentru ridicarea vibratiilor, veti folosi atat 
principiile active, cat $i pe cele receptive. Mai 
intai, straduiti-v£ sa cre?teti frecventa vibrati¬ 
ilor. Aceasta se obtine prin respirape, prin fre- 
carea aerului de partea din spate a gatului, prin 
concentrare meditativa si prin ajungerea la 
lumina cu ochiul mintii. La nivel subiectiv, 
veti simti ca priviti in lumina $i intindeti mana 
dupa ea. In timp ce va ridicap, va simtiti mai 
u?or si mai putin legat de trupul propriu. Este 
ca p cum o parte a con^tiintei urea efectiv in 
susul coloanei vertebrale si iese din trup, 
intrand in lumina alba. O data cu intrarea in 
lumina, sentimentele devin din ce in ce mai 


placute. Simpti tot mai tare cum siguranta p 
iubirea va inconjoara ?i se intrepatrund cu 
dumneavoastra. Mintea va devine mai cuprin- 
zatoare si puteti intelege concepte largi.pe care 
nu le puteti intelege mtr-o stare normala. Pu- 
tep accepta o realitate mai grandioasa, iar cala- 
uzelor le este mai u§or sa va transmita concep¬ 
te, pentru ca nu mai aveti atat de multe preju- 
decati in legatura cu natura Iumii, deci ati 
indep^rtat din creier unele blocaje. Fiecare 
pas mai sus in. lumina va elibereaza si mai 
mult. In decursul anilor, prin practica, veti 
reup sa canalizati energii p concepte mereu 
mai puternice. 

Acum, cand ati atins un anumit grad de ele- 
vare, incetati sa mai tindeti spre inalt ?i per- 
miteti luminii albe sa va permeabilizeze cam- 
pul de aura care a fost ridicat sa vibreze in 
armonie cu lumina alba. Prin trupul dumnea- 
voastr&, va trece in cel al pacientei. 

Dupa ce lumina alb# patrunde in zona 
creierului central al pacientei, iar vibratiile 
zonei respective sunt ridicate la acea 
frecventa, ridicati-va la urm#torul nivel de 
vibratie. Cand pacienta a atins acest nivel, tre¬ 
ceti la urm#torul, si asa, treptat-treptat, zona 
creierului central al pacientei se lumineaza. 
Aura pacientei se umple cu lumina alb-aurie 
impregnata cu culori opalescente. fn timpul 
acestei faze a tamaduirii, pacienta vede uneori 
imagini spirituale sau „adoarme”. (Pentru- 
mine, aceasta inseamn# doar ca inca nu are 
capacitatea de a pastra in amintire respectiva 
experienta atunci cand revine la o stare nor¬ 
mal# a realitatii. Candva o va face, iar acest 
proces ajuta la dezvoltarea acestei capacitati.) 

Deoarece aceasta modalitate de cal#uzire 
este atat de puternica, trebuie sa va scuturati 
usor mainile pentru a rape leg#tura cu cea de-a 
sasea chakr# inainte de a trece la urm#torul pas 
din cadrul proiectului de t#m#duire. Dup# 
luminarea zonei talamusului $i umplerea aurei 
cu lumin# alb#, dac# am timp, actionez §i 
direct asupra nivelelor exterioare ale aurei. Cu 
palmele in sus, trasand c#r#ri cu degetele, de 
obicei piept#n razele de lumin# ale trupului 
celest. Ca miscarea cu care v# treceti degetele 
rin p#r atunci cand il indep#rtati de cap. 
ncepe^i cu mainile aproape de piele si le mi$- 
cati inspre exterior, perpendicular fat# de trup, 
ca $i cum ati ridica aura. Aceasta ii confer# 
pacientei un sentiment luminos $i mareste 
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trupul celest, adaug£ndu-i lumina si lXrgindu-I. 
Daca aveti timp, incercati si dumneavoastra. 
Lui Mary o sa-i faca placere. 

7. Pecetluirea nivelului modelului keteric 

Dupa ce niveJul celest este himinat ?i largit, 
tree la keteric, la forma asemanatoare unei coji 
de ou, care pare sa protejeze aura. Netezesc, 
indrept si fortific aceasta forma, miscandu-mi 
mainile pe deasupra marginii exterioare. Este 
posibil sa fie prea ingust# in jurul picioarelor, 
prea lata in alte locuri, sa prezinte umflaturi 
sau benzi gatuitoare. (Unele dintre aceste 
benzi se afla in legatura cu vietile trecute si vor 
fi discutate in capitolul 24.) Se poate sa fie 
prea subtire in unele puncte |i chiar sparta sau 
sa aiba g#uri. Este necesar ca toate acestea sa 
fie reparate si intreaga forma trebuie sa-si 
recapete conturul unui ou cu o coaja frumoasa, 
solida. Realizez toate acestea prin simpla 
manipulare. Daca exista o umflatura, o 
netezesc. Daca este nevoie de lumina, intro- 
duc energie pana ce se lumineaza. Daca tre¬ 
buie intarita, introduc energie fortifianta. 
Nivelele exterioare ale aurei se misca si pot fi 
manipulate deosebit de usor, a$a meat aceasta 
parte a procesului de tamaduire dureaza foarte 
putin. 

Pentru a incheia tamaduirea la nivelul al 
saptelea al aurei, intind mainile peste capul 
pacientei ?i Ie impreunez. Mainile imi sunt la 
aproape 80 de centimentri deasupra capului in 
scutul de forma cojii de ou al aurei. Fac apoi o 
mi?care Iarga cuprinzatoare, in jurul corpului 
pacientei. M&na stanga se misca inspre stSnga, 
iar mana dreapta se mi?c& spre dreapta. Sub 
forma unui arc, energia tmi curge din m&ini, 
care pornesc de deasupra capului si ajung pana 
sub picioarele pacientei, marind intregul nivel 
7 al aurei. In timp ce-mi misc Inceti^or 
mainile, descriind un cere de lumina galbena 
m jurul pieptului pacientei, intregul nivel In 
forma de coaja de ou al aurei este fortificat. 

Pentru a fortifica al saptelea strat al lui Mary 
si a o plasa sub un scut protector care sa per- 
mita in continuare tamaduirea in aura, ridica^i-va 
mainile deasupra trupului ei. Sunte^i inca 
asezat la capul ei, asa cum se arata in figura 
22—19. Inaltimea celui de-al saptelea strat vari- 
aza intre 80 si 100 de centimetri deasupra 
trupului ei. Daca nu II vedeti, pip£i$i cu 
mainile spatiul de deasupra lui Mary. Veti 
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simti o presiune foarte u^oara in momentul in 
care veti intra in cel de-al saptelea strat. Tineti 
mainile, cu degetele mari impreunate si cu 
palmele in jos, la capatul exterior al campului 
de aura al lui Mary. Va fi necesar sa respirati 
adanc, pentru a va pastra nivelul energetic si 
con$tiinta la stratul al $aptelea. Lasati acum 
lumina aurie sa va t^sneasca din maini, creand 
un arc de la cap pana la picioare in cel de-al 
$aptelea strat al lui Mary. Mentineti arcul ne- 
miscat si Iargiti-1 incet, miscandu-va mainile, 
despartiti-Ie acum, astfel incat sa incercuiasca 
trupul. Mana dreapta se misca spre dreapta, iar 
cea stanga se arcuieste spre stanga. Completati 
cercul de jur imprejur, astfel incat sa Fi trasat 
intregul contur al gaocii de ou in jurul lui 
Mary. 

Dupa terminarea acestei actiuni, sparg lega¬ 
tura dintre campul meu si acela al pacientei 
printr-o miscare energica, dar blanda totusi, a 
mainilor si tree pe partea dreapta a pacientei. 
Stabilesc legatura cu stratul al saptelea din 
afara. (Cand efectuam tamaduirea inainte de 
aceasta, eram conectata la sistemul energetic. 
Acum m-am desprins si nu mai sunt parte a 
acelui flux.) Punandu-mi mainile cu grija pe 
exteriorul stratului al saptelea de forma unei 
coji de ou, imi arat fara vorbe respectul fata de 
pacienta si-i predau tamaduirea. Imi arat 
respectul pentru ceea ce este, pentru puterea 
ei de a crea sanatate si echilibru in viata ei si 
mica mea contribute in a-i reaminti cine este 
ea. Desfac apoi din nou contactul cu campul, 
ma asez si revin la o stare normala, de veghe, a 
constiintei. Ma reintorc in trupul propriu, ca si 
cum as baga o m3na intr-o manusa. Ma con- 
centrez pentru a fi sigura cama aflu in interi- 
orul fiec&rei pafrti a trupului. Imi arat respectul 
fata de incarnarea mea, fata de ceea ce sunt si 
pentru ce anume am venit aici. In aceste clipe, 
las sa-mi treaca prin trup orice energie tama- 
duitoare de care s-ar putea sa am nevoie. 

Acest ultim procedeu il ajuta pe tamaduitor 
sa se desprinda de pacienta, ca sa nu o 
„poarte” cu el intreaga saptamana. Este bine 
ca in acest fel sa v^ aratati respectul si fata de 
sine, astfel incat acdunea de tamaduire sa 
poata fi integrata vietii personale a tama- 
duitorului. Aceasta nu se intampla intotdeauna 
in mod automat, intrucat intr-o perioada atat 
de mare din timpul petrecut cu tamaduirea, 
tamaduitorul se afla intr-o alta stare de consti- 





































inta. Veti simti uneori ca altcineva este per- 
soana aceea agreabila care savarse$te aseme- 
nea fapte bune, Am descoperit ca cei mai 
multi dintre tamaduitorii pe care-i cunosc au 
avut o viata grea $i se cuvine mai degraba sa-$i 
arate respectul fata de ei in$isi ca au suportat-o 
decat sa se blameze ca au trait asemenea expe¬ 
rience. Gred ca totul face parte din pregatirea 
pentru a invata iubirea si compasiunea. 

Si acum efectuati tot ceea ce v-am aratat mai 
sus asupra pacientei Mary. 

Treceti pe partea dreapta a acesteia; usor, 
stabiliti contactul cu cel de-al saptelea strat, 
din exterior. Aratati-i respectul pe care-1 
simtiti fata de ea si oferiti-i tamaduirea. A$eza- 
ti-va undeva departe de Mary, in camera de 
tamaduire. Reveniti in trupul propriu. Aratati-va 
respectul fata de sine $i de scopul propriu. 

De obicei, pacienta are nevoie sa se odih- 
neasca putin dupa o sedinta de tamaduire si 
probabil ca se va simti ca beata un timp, de 
care ne folosim notand scurte observatii in 
legatura cu tamaduirea, caci va fi necesar sa 
apelam la ele, candva in viitor. Daca s-a actio- 
nat asupra modelului eteric, dau ordin expres 
sa nu faca nici un fel de exercitii fizice, sa se 
odihneasca si sa manance foarte bine timp de 
cei putin trei zile din acel moment. 

Dupa un scurt ragaz pentru odihna, cereti-i 
lui Mary sa stea pe marginea mesei cSteva 
minute inainte sa se ridice, ca sa nu o cuprinda 
ameteala. Va fi curioasa s£ stie ce anume i-ati 
facut. Acum, este important sa nu va intoarceti 
prea mult la mintea liniara, deoarece aceasta ar 
scoate-o din starea diferita de constiinta ?n care 
s-a aflat. Explicati-i in termeni sumari ceea ce 
ati intreprins, atat cat sa-i satisface^i curiozi- 
tatea, dar nu amanuntit, incat sa-i intrerupeti 
starea prezenta de relaxare. 

Probabil ca in timpul ?edintei de tamaduire 
v-ati dat seama daca va mai fi necesar sa 
actionati asupra lui Mary. In cazul ca asa stau 
lucrurile, discutati cu ea si recomandati-i sa se 
intoarca saptamana urmatoare. 

Tocmai ati incheiat o tamaduire completa. 
Va simtiti minunat. Oferiti-i atat lui Mary, cat 
si dumneavoastra insiva c^te-un pahar plin cu 
apa de izvor. Figura 20-20 prezinta aura 
pacientei Mary dupa tamaduire. Facet! o com- 
paratie cu aura pe care o avea inainte de tama¬ 
duire in figura 22-4. 

In linii mari, asa arata o tamaduire in spectru 


complet. In prima parte a $edintei de tama¬ 
duire, in timpul chelatiei si al curatirii, inainte 
de a actiona asupra modelului, pot obtine 
informatii verbale de la calauzele pacientei, 
care au venit si ele la tamaduire. Este posibil 
ca pacientul sa puna intrebari la care sa ras- 
punda calauzele. Totusi, in momentul cand 
incepeti sa actionati asupra modelelor, nu mai 
reusesc sa fac ambele lucruri deodata. Activi- 
tatea energetica asupra modelelor si concen- 
trarea profunda par sa ma stoarca de o foarte 
mare parte din „capacitatile creierului” meu. 
La randul sau, si pacientul are de c5stigat din 
faptul ca intra intr-o stare de concentrare 
ad^nca, iar vorbitul 1-ar scoate din aceasta 
stare. j 

Calauzele se ocupa in permanenta de pre¬ 
gatirea mea. indata ce am,invatat un nivel, ma 
muta la urmatorul. Uneori'vine un grup nou de 
tam^duitori spiritual!, care lucreaza prin inter- 
mediul meu. 

8. Tamaduirea la nivelele cosmice ale 
aurei (straturile 8 si 9 ale campului de 
aura) 

Am inceput sa vad de curand doua nivele ale 
campului de aura deasupra modelului de aur. 
Par s£ fie de natura cristalina, formate din 
vibratii deosebit de fine §i de inalte. De la 
stratul al saptelea in jos, totul este, intr-un 
anume sens, un vehicul care sa ne calauzeasca 
si sa ne sprijine in aceasta viata. Aici sunt 
incluse si benzile vietii trecute din keteric, 
deoarece ele reprezinta lectii karmice pe care 
le-am incarnat pentru a Ie invata in viata pre¬ 
zenta. 

Straturile 8 si 9 de la nivelul cosmic sunt, 

totusi, mai presus de aceasta. Ele sunt legate 

de cine anume suntem noi dincolo de viata 

aceasta. Suntem suflete ce ne reincarnam viata 

1 ’ 

dupa viata, progresand meet pe calea evolutiva 
catre Dumnezeu. 

A 

In cele §apte straturi infeTioare ale campului 
nostru energetic se afla stocate toate expe- 
rientele pe care le-am trait in viata aceasta si 
mai sunt, de asemenea, toate copiile heli- 
ografice ale unor posibile experience pe care 
le-am programat atunci c3nd s-a stabilit planul 
pentru viata de acum. Cream cu totii noi expe¬ 
rience. Fiindca avem voinCa proprie, nu intot- 
deauna hot^ram sa traim toate aceste expe¬ 
rience. $i alci oameni au vointa lor, a§a incat 
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posibilitatea unei experience este o chestiune 
complexa. Gu alte cuvinte, experientele posi- 
bile sunt cu mult mai multe decat cele pe care 
le traim Intr-adevar. Toate aceste experiente 
posibile sau realitati probabile sunt stocate In 
campul energetic. Scopul lor este ca sufletele 
sa ne Invete anumite Iectii pe care noi am ales 
sa le Invatam. 

Uneori, aceste experiente posibile nu mai 
au relevant# in cre^terea sufletului si este 
necesar sa fie Tndepartate din aura. Aceasta se 
face de la nivelul 8 al aurei. Este ca si cum 
tamaduitorul se proiecteaza dincolo de dimen- 
siunile acestei vie$i, iar apoi intra in cele sapte 
straturi inferioare §i pur si simplu Indeparteaza 
experientele posibile cu ceea ce eu numesc 
Scutul Nivelului Opt. 

A. Scutul Nivelului Opt 

Scutul Nivelului Opt este folosit pentru a 
Indeparta o trauma din aceasta viata, trauma 
care fie blocheaza dezvoltarea unei persoane, 
fie pur si simplu a devenit inutila. Adica nu 
mai serveste scopului de a preda o Iectie de 
suflet pe care individul fusese programat s-o 
mvete. 

Con^tiinta superioara a pacientului este cea 
care hotaraste cand este oportun un Scut a\ 
Nivelului Opt, $i nu nivelul personalitatii. In 
cea mai mare parte a timpului, pacientul nu-si 
va da de loc seama de el, dar uneori, cei care au 
auzit de efectul puternic al Scutului Nivelului 
Opt il vor cere. De obicei Insa, asta nu e 
destul. Scutul va fi oferit tamaduitorului de 
catre calauzele sale numai atunci cand este 

A 

oportun. Indepartarea unei traume vechi din 
campul cuiva poate avea un efect deosebit de 
puternic. Uneori, scutul este necesar pentru a-1 
proteja pe individ impotriva libertatii mai mari 
pe care o va simti dupa ce trauma va fi Inde- 
partata din trup. In genera], procesul II include 
pe tamaduitor, care pune scutul in aura 
pacientului, trage sau de fapt convinge o 
trauma veche sa paraseasca trupul, umple 
gaura lasata de trauma cu lumina roz a iubirii 
neconditionate si apoi o sigileaza. Dupa ce i 
s-a ridicat povara pe care a purtat-o cu el atatia 
ani, pacientul are timp sa se vindece si sa se 
obisnuiasca. (Nu este atat de u$or cum v-ati 
putea imagina - libertatea e mfrico^atoare.) In 
cele din urraa, cand respectiva persoana dez- 


volta experiente pozitive care sa ramana in 
locul sau, scutul se dizolva. 

Procedura de fixare a unui scut este destul' 
de complicata ?i are de obicei loc dupa o 
curatare general# si dupa ce s-a actionat si 
asupra modelelor. Decizia vizand fixarea scu¬ 
tului nu este niciodata luata de tamaduitor, 
este sugerat# de calauze. Un scut apare ca o 
„bucata” de lumina albastra, plata, extrem de 
impermeabila si imobila. Scutul isi gaseste 
locul de-a lungul marginii inferioare a chakrei, 
exact deasupra traumei, si se fixeaza In radaci- 
na chakrei. Mana stanga efectueaza o des- 
chidere pentru asezarea scutului. Ca sa faca 
acest lucru, campul sau de energie patrunde 
adanc In trup, pa-na la radacina chakrei, In timp 
ce cu mana dreapta il asezam Incet de tot la 
locul sau, Aceasta mi$care este supravegheata 
de calauze. Scutul iese In afara marginii infe¬ 
rioare a chakrei $i se Intinde In jos, peste zona 
traumatizata, Intr-un unghi ascutit fata de trup. 
Capatul sau inferior este deschis, ca pe aici sa 
iasa trauma. 

Mana stanga fixeaza scutul si nu poate fi 
miscata In tot timpul acestui proces si dupa 
aceea, In timpul cat trauma paraseste trupul, 
Intrucat ea separa partea anatomica a formei 
campului de aura de portiunea asupra careia se 
actioneaza si serveste ca loc de intrare pentru 
calauze, ca sa asigure separarea acelei portiuni 
de camp de zona unde se afla trauma. In ace- 
Iasi timp, calauzele personale ale pacientului II 
scot de obicei din trup, pentru a-1 proteja si a-1 
Invata. 

Dupa ce scutul a fost fixat, tamaduitorul Isi 
pune mana stanga sub scut si Incepe sa comu- 
nice cu con§tiinta energetica a traumei, In 
scopul de a o convinge sa paraseasca trupul, 
aduc&ndu-i aminte de legatura sa cu Dum- 
nezeu. Procedeul de tamaduire de la un nivel 
atat de Inalt este foarte deosebit de situatia In 
care se scot blocajele din campul situat la 
nivelele inferioare. Prin stabilirea unei legaturi 
directe cu constiinta energetica a traumei cand 
ea este gata sa paraseasca trupul, tamaduitorul 
ofera traumei o cale, prin scut, sa se departeze. 
Trauma va pleca atunci cand va dori ea. Orice 
Incercare de a o obliga nu face altceva decat sa 
Intrerup^ procesul si sa-1 oblige pe tamaduitor 
sa ia totul de la Inceput. Metoda li permite 
Intregii traume sa paraseasca trupul. In tama- 
duirea din straturile inferioare ale aurei, de 
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multe ori, blocajele din camp sunt mai degraba 
semnp de energie ale traumei, si nu tntreaga 
energie a traumei in sine. Intr-un anume sens, 
la nivelul superior al tam&duirii, trauma e 
tratata ca si cum ar avea propria ei fiinta, dat 
fiind ca este o parte integrant# a constiintei 
energetice. Atunci cand trauma paraseste 
trupul, toate efectele ei dispar fa acelasi timp, 
iar pacientul nu mai are nimic a face cu ea. 
Scutul asigura o integrare lina a schimbarii fa 
viata pacientului si faipiedica orice framantare 
m viata lui care s-ar produce daca n-ar fi aparat 
de scut, Cand trauma iese din trup, calauzele, 
pline de iubire, o iau si o umplu cu lumina. 
Dupa ce fatreaga trauma a iesit, zona e caute- 
rizata cu lumina alba sau de aur, iar cavitatea 
se umple cu lumina trandafirie a iubirii necon- 
ditionate. Noul camp trandafiriu este apoi 
reconectat la campul din jurul sau, care faca 
sta fa fatregime in scut. Zona de iesire, 
deschisa, de la baza scutului se acopera cu o 
pecete de aur, Iasata acolo. Tamaduitorul fsi 
desprinde mana stanga de scut, care ramane fa 
interior. Incet, lasa sa patrunda energia mainii 
drepte acolo unde se afla energia mainii stangi. 
In felul acesta, mana stanga este eliberata $i 
poate fi folosita pentru a reuni zona de curand 
restructurata si aparata de scut cu restul cam- 
pului de aura al pacientului. Tamaduitorul isi 
misca meet mana stanga prin partea superioara 
a trupului de aura, restabilind legatura dintre 
campuri. 

Dupa a$ezarea scutului, tamaduitorul forti¬ 
fied principalul curent vertical de putere al 
aurei, introducand fa interiorul acestuia 
lumina aurie pulsatorie. fnceti^or, pacientul 
reintra in trup. Poate ca doar atat se face.Jntr-o 
$edinta de tamaduire. Tamaduitorul poate 
cohort la tamaduirea nivelului 6 pentru a spori 
starea de liniste a pacientului, sau pur si sim- 
plu poate tncheia tamaduirea cu nivelul al 
$aptelea. 

Sa invat sa stau linistit si sa conving trauma 
sa piece a fost cea mai mare problema pentru 
mine tn aceasta procedura. Este ceva extrem 
de diferit fata de actiunea de a o aduna, de a o 
trage sau elibera prin vibratii tnalte. Este greu 
sa te ridici deasupra stratului al saptelea si sa 
stai acolo tn pace totala, tn deplina corelare cu 
vointa lui Dumnezeu. Scanteia divina exista tn 
fiecare celula a unei fiin^e, iar aceasta scanteie 
divina urmeaza tn mod inexorabil vointa divi- 
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na. Tamaduitorul trebuie sa stea tn interiorul 
sc^nteii divine. Cu alte cuvinte, trebuie,sa stau 
cu trauma, trebuie sa stabilesc contact cu acea 
constiinta energetica atat cat sunt tn comuni- 
une cu vointa lui Dumnezeu, si nu fac decat 
sa-i amintesc fiecarei celule din acea trauma si 
fiec^rei celule din trup ca duce cu sine o scan¬ 
teie a lui Dumnezeu. Ii amintesc ca este Dum¬ 
nezeu, lumina si tntelepciune, si ca prin ur- 
mare curge implacabil si este una cu vointa 
universala. Nu este de loc u§or de realizat. La 
tnceput, aveam tendinta sa tncep sa trag. Daca 
as face a^a ceva, ar tnsemna ca vointa mea s-a 
interpus, adica am cazut la un nivel inferior. 
Asta Ie-ar indeparta imediat pe calauze din 
trupul meu, iar tntregul meu trup s-ar 
cutremura. Fie ca au parasit trupul ca un aver- 
tisment, fie ca nu au putut suporta vibratiile 
„vointei” mele, de nivel inferior. Intr-o aseme- 
nea situatie, ar trebui s-o luam de la capat. 

Este nevoie de un Scut al Nivelului Opt 
atunci cand pacientii nu reu§esc sa suporte li- 
bertatea de a Ii se fi ridicat o trauma de o viata 
tntr-o singura sedinta de tamaduire; este foarte 
probabil ca vor umple spatiul acela cu o alta 
experienta negativa. Intr-o zi, cand am fost 
martora unei asemenea tntamplari, am ramas 
absolut uluita. 

Dupa terminarea tamaduirii, tn timp ce 
pacientul tsi tncalta pantofii, brusc, tntregul 
camp auriu, de curand restructurat, s-a dezin- 
tegrat tn fata ochilor mei. Guprinsa de mirare, 
ma tntrebam: „Cum ai reu^it s-o faci atat de 
repede?” Imi venea sa-I asez tnapoi pe masa 
chiar atunci, dar mi-am dat seama ca nu era 
bine ?i ca mai era vorba ?i de altceva. Ulterior, 
Emmanuel, un profesor spiritual ce mi-a fost 
trimis prin prietena mea Pat (Rodegast) de 
Vitalis, a spus ca acum pacientul stie ca nu 
poate sa accepte ceea ce declara ca doreste, ca 
nu e tnca gata sa mfrunte anumite probleme 
din viata sa, care au legatura cu tamaduirea. 
Asa ceva ar fi tnsemnat sa se confrunte cu 
unele lucruri care erau extrem de dureroase 
pentru el, ceea ce el nu dorea sa faca. 

La scurta vreme dupa aceasta experienta, 
am mvatat sa fixez scutul. Mi-am dat seama ca 
nu-i puteam oferi acelei persoane o alta tama¬ 
duire, caci asa ceva ar pune-o fata-n fata cu 
hotararea ei negativa si exista posibilitatea sa 
tnrautatesc si mai mult lucrurile. Nu pot decat 
sa astept sa ajunga singura la acel loc din inte- 























riorul sail unde a hotarslt sa dea piept cu pro- 
fa lemele^exterioare ale vietii sale. Atunci este 
postil sa ia hotararea de a veni la o sedinte de 
tamaduire $i ii vom putea fixa scutul astfel 
fncat sa fie protejata impotriva indepartarii 
poverii din campul sau in perioada de tama¬ 
duire interna. Dupe aceea, scutul se va dizolva 
de la sine si va reusi treptat sa suporte plusul 
de libertate. 

Se prezinta in figura 22—11 un exemplu 
interesant de tamaduire cu fixare de scut. 
Pacienta - o voi numi Betty - era un om de 
afaceri. Venea acum la mine pentru terapie. 
Mama sa murise cand ea avea doar trei ani. In 
momentul tn care, cu cativa ani inainte, ince- 
puse terapia cu mine, nu-si putea inchipui 
cum arata exact mama ei naturala $i nu : si 
amintea sa fi vazut vreodata o fotografie a aces- 
teia. In timpul sedintelor terapeutice a reusit 
sa obtina imagini ale mamei sale $i a inceput sa 
stabileasca din nou legaturi cu ea. Faptul in 
sine a ajutat-o pe femeie sa-si dezvolte o mai 
buna parere despre sine, intrucat mama sa na¬ 
turala devenise $i pentru ea o realitate. Nu 
reu^ise niciodata sa o accepte pe mama ei 
vitrega. Dar acest proces o ajuta|sa-?i imbuna- 
tateasca relatiile cu ea. Purta in piept multa 
durere provocata de pierderea mamei naturale. 

Intr-o zi, dupa sapte ani de terapie, m-a 
intrebat de ce nu i-am aplicat niciodata o pro¬ 
cedure de temaduire. I-am raspuns ca motivul 
era sanatatea ei perfecta. Totusi, in acel 
moment calauzele mi-au amintit de posibili- 
tatea de a folosi „noul scut pe care tocmai 
invetasem sa-1 fixez”. Urmatoarea ^edinta a 
fost de tamaduire. Dupe trecerea prin proce- 
durile flresti de chelatie si purificare si dupe 
verificarea nivelului de model, situatii in care 
nu a fost nevoie sa se actioneze, ceieuzele au 
fixat scutul si au indepertat trauma din 
copiierie provocata de pierderea mamei. Am 
fost extrem de miscate cand i-am vazut mama 
aperdnd sub forme de spirit, sprijinite de pro- 
priile sale ceieuze. fn locul unui grup de 
ceiauze care se primeasce $i se lumineze 
constiin^a energetice a traumei am vazut-o pe 
mama ei primind-o cu dragoste (vezi figura 
22-21). Intre timp, ceiauzele pacientei mele o 
scosesera din trup, ca s-o protejeze $i s-o 
mvete. In urmetoarea faze a procesului de 
fixare a scutului, ceieuzele au umplut cavitatea 
aperute dupe indepertarea traumei cu lumina 


trandafirie a iubirii. Temeduirea a continuat cu 
sigilarea- pertii de jos a scutului cu lumina 
aurie, dupe cum se poate vedea in figura 
22-22. In continuare, am reconectat zona pre- 
vazute cu scut la jumetetile superioare §i infe- 
rioare ale campului de aure. S-a procedat apoi 
la merirea curentului principal, de putere verti- 
cala din trup. In momentul in care s-au termi- 
nat toate acestea, trauma pe care mama o tinea 
in mane se transformase deja in lumine alba. 

B. TamMuirea la NivelulNou& al Aurei 

Nu §tiu prea multe despre aceaste proce¬ 
dure. Din cate am observat eu urmerind de la 
nivelul acesta felul in care actionau ceieuzele, 
mi se pare ce indeperteaze efectiv o intreage 
parte a trupurilor energetice ale unei persoane 
(impreune cu toate campurile) si introduc un 
set nou. Vizual, eu percep totul ca pe o lumine 
cristaline. O date terminate, aceaste procedure 
are efectul de a vindeca pacientul deosebit de 
rapid. Cred ce este vorba de reincarnarea in 
acelasi trup fere se mai trebuiasce se treci prin 
experientele legate de nastere si copiierie pen¬ 
tru stabilirea sarcinilor de viate. 

Grupurile de calauze 

Uneori mi se pare ce grupuri diferite de 
ceieuze ac^ioneaze asupra unor nivele diferite, 
iar alteori mi se pare ce sunt acelea$i ceieuze, 
dar la nivele diferite. Grupurile de ceieuze 
care actioneaze la nivele diferite par a avea ca- 
racteristici diferite. Gele care actioneaze la 
nivelul astral sunt in special interesate de 
chestiuni legate de inime $i iubire. Aceste 
ceiauze aduc alinare si iubire, sunt pline de 
grije $i folosesc un limbaj poetic, amtandu-ne 
cum se invatem se ne iubim pe noi inline, in 
ciuda tuturor defectelor noastre etc. Ceieuzele 
care actioneaze asupra modelelor keteric si 
eteric mi se par deosebit de serioase si active, 
gata se „treace la treabe”. Le intereseaze mo- 
delul perfect $i se efectueze temeduirea c£t 
mai eficient. Nu par se aibe prea multe senti- 
mente, dar sunt intotdeauna gata se sprijine 
sa accepte. Sunt mai mult indrumetori. Cala- 
uzele Scutului de la Nivelul Opt fyi dau senti- 
mentul unei accepted uria^e si al unei mbderi 
?i iubiri infinite, fmi este foarte greu sa percep 
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calauzele de la Nivelul Noua, dar mi se par 
usor impersonate. 

Structura uneisedinte 
de tamaduire 

Pentru a-1 ajuta pe tamaduitorul fncepator, 
voi oferi din nou, tntr-o forma mult mai simpli- 
ficata,. tiparul unei sedinte de tamaduire. In 
continuare, urmeaza analiza unei sedinte de 
tamaduire care va va ajuta sa analiza^i si sa 
descoperiti in ce punct este necesar sa mai 
exersati $i in ce punct este necesar sa ac^ionati 
pentru propria dumneavoastra crestere. 

A 

1. Inainte ca persoana sa intre, aliniati-va 
luminii. Deschideti-va chakrele folosind rae- 
todete pe care vi Ie-am prezentat in sectiunea 
Indrumarea pentru Tamaduire. 

2. Ascultati pacientul, ca sa aflati motivul 
pentru care a venit la dumneavoastra. De ce a 
fost mdrumat exact spre dumneavoastra? Ce li 
puteti oferi? Deschideti-va tezaurul interior. 

3. Explicati ce anume faced. 

4. Analizati fluxul energetic din sistemul 
sau. Care sunt blocajele principale? Cum ?si 
foloseste energia? In ce fel o dirijeaza gre§it? 
Care sunt rezultatele acestui proces indelun- 
gat de dirijare eronata? Care este principala sa 
aparare? (Vezi capitolele 9, 10 si 12.) 

5. Masurati chakrele cu un pendul. Notati. 
(Vezi capitolul 10.) 

6. Armonizati-va si aliniati-va luminii; faceti 
o declaratie solemna; aliniati-va $i echilibrati-va 
sistemul energetic cu cel al pacientului. Daca 
nu afi facut-o deja, constientizati prezenta 
calauzelor. Periodic, pe tot parcursul ^edintei, 
va fi necesar sa va realiniati $i sa va echilibrati 
sistemul cu lumina, cu calauzele si cu sistemul 
persoanei. 

7. Intrepretati chakrele in timpul c&t intro¬ 
duce^ energie prin punctele de reflex ate 
plexului solar din tidpi. Descoperiti echilibrul 
judecsltii, al vointei si al emotiei; principalul 
centru inchis; principalul centru deschis prin 
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care poate actiona respectiva persoana pentru I 
a "?i rezolva problemele si pentru a deschide J 
chakrele Inchise. Descoperiti problemele prin-. | 
cipale. „Cititi” psihic orice informatii pe care 1 
Ie puteti culege. Ce cauza a provocat boala? La | 
ce calitati deosebite va fi necesar sa recurgeti i 
pentru a ajuta persoana sa se vindece singura? 

(Vezi capitolele 9, 10 ?i 12.) ; | 

8. Chela^i chakrele trupurilor inferioare de | 
aura tn timpul cat scanati sistemul trupului. 1 
Daca sunteti tncepator, ar fi bine sa treceti la } 
treapta 16. Dupa o practice mai ihdelungata, l 
adaugati treptele 9, 10 $i 11 daca este necesar. ■ 
Dupa ce percepeti straturile 5, 6 si 7 ate c3m- ; 
pului, puteti adauga treptele 12, 13, 14 si 15. 

9. Efectuati curatirea coloanei vertebrate. 

10. Actionati direct asupra locurilor spre care 
sunteti atra$i. Alegeti dintre metodele pe care 
Ie cunoa$te£i. In timp ce faced aceasta, obser- 
vati starea emodonala a persoanei. Primeste 
energia, sau este blocata emotional? Fiti ala- 
turi de ea. Treceti prin blocaje impreuna cu 
ea. L&sati-le pe calauze sa va ajute m cazul 
anumitor zone specifice. Ascultati. 

11. Curatati anumite blocaje din trupurile 
energetice inferioare. 

12. Daca stip cum s-o faceti, acura este 
momentul c&nd puteti actiona asupra mo- 
delelor keteric sau eteric. 

13. Treceti la nivelul celest (al $aptelea); 
trimite^i lumina alba direct tn zona centrala a 
creierului. -Ridicati-va vibratiile facand 
hipofiza sa vibreze. Cand vibratiile pacientului 
se ridica pana la ate dumneavoastra, treceti la 
nivelul urmator $i repetati procedura. Faceti 
acest lucru pana cand zona centrala a creierului 
se lumineaza. 

A 

14. In acest moment, daca nu ati facut-o 
deja, s-ar putea sa vedeti calauzele persoanei, 
tngeri, viziuni sau sa primiti mesaje directe 
pentru persoana. Intrerupeti cu multa grija 
legatura $i astupati deschiderea. 

15. Din pozitia de la capul mesei, incercati 
sa obtine^i un curent vibrator In sus §i-n jos din 


























al treilea ventricul prin coloana vertebrala, 
folosind tehnica mainii duble. 

16. Poate acum veti dori sa „pieptanati” 
trupurile celeste §i astrale (mai ales in cazul ca 
persoana este deprimata sau isi ascunde du- 
rerea). 

17. Mariti si fortificati coaja de ou sau sfera. 

18. Treceti pe partea dreapta a pacientului; 
refaceti legatura cu stratul al $aptelea; aratati-va 
recunostinta fata de pacient si puterea sa de 
autotamaduire, 

19. Desfaceti cu grija legatura, astupand 
toate deschiderile, si indepartad-va de per¬ 
soana. Acordati-va cateva minute pentru a va 
intoarce cu totul m trup si in planul terestru, 
Lasati energia tamaduitoare sa curga prin 
dumneavoastra. Arata^i-va recunostinta fata de 
voi in§iva; aratati ca sunteti de acord cu ceea ce 
sunteti si cu ceea ce faced. 

20. Daca persoana si-a parasit trupul si are 
nevoie de ajutor pentru a se intoarce in trup, 
aduceti-o Tnapoi cu grija, apucand-o de 
picioare si aspirand energia catre dumneavoas- 

. v 

tra. 

21. Dupa fiecare sedinta de analiza, rea- 
mintiti-i pacientului sa bea un pahar mare cu 
apa proaspata si faceti ?i dumneavoastra acelasi 
lucru. 

Analiza sedintei de tamaduire 

> ) 

1. Ce s-a mtamplat m ordine cronologica? 
Cum a decurs fiecare treapta a procesului de 
tamaduire? Care trepte au fost usoare? Care 
trepte v-au ridicat probleme? 

2. Raspundeti la intrebarile de la punctul 4 
din Structura unei Sedinte de Tamaduire. 

3. Raspundeti la intrebarile de la punctul 7 
din Structura unei Sedinte de Tamaduire. 

4. Care au fosjt procesele interne ale tama- 
duitorului §i ale pacientului? V-ati pierdut 
capacitatea de concentrare si eventual ati irosit 


energie acolo unde nu era nevoie de ea? Cum? 
Stabiliti legatura dintre structurile caracterelor 
tamaduitorului si ale clientului. 

5. Ce s-a reu§it prin tamaduire? Ati atins 
lumina interioara a persoanei? De ce natura au 
fost calitatile fiintei sale superioare? Cum ati 
sustinut-o si ati facut-o sa iasa din sine? 

6. Pe baza celor de mai sus, ce trebuie sa 
mtreprindeti la nivel personal? 

7. Desenafi imaginea fluxului de energie 
tnainte si dupa. 

8. Care a fost cauza initiala a bolii? Cum 
v-ati ocupat de ea? 

9. Pe baza celor de mai sus, pe ce actiuni 
legate de procesul de tamaduire va veti con- 
centra data viitoare? Ce prognozati? Pe ce va 
bazati cand faced aceasta prognoza? 

Gapitolul 22. Recapitulare 

1. Care este primul lucru pe care ll face un 
tam^duitor inainte sa mceapa o sedinta de 
tamaduire? 

2. Ce se Tntelege prin introducerea de 
energie? Prin chelatia trupului? 

3. Ce face chelatia? 

4. Poate un tamaduitor sa controleze In mod 
constient culoarea luminii atunci cand intro¬ 
duce energie pentru chelatie? De ce, sau de ce 
nu? 

5. Daca prima chakra a tamaduitorului este 
Inchisa la nivelele inferioare ale campului, va 
reusi sa foloseasca ro^ul In mod eficace in tim- 
pul tamaduirii? De ce, sau de ce nu? 

6. Descried directia chelatiei in cazul unui 
pacient cardiac. De ce se face asa? 

7. Descried procesul de curatire a coloanei 
vertebrale. 

8. Care este diferenta dintre introducerea 
energiei cu o mana, cu mainile separate si cu 
mainile impreunate? 
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9. Pentru tamaduirea ia nivelul 5, ce se 
mtampla daca nu va urraati calauzele si va mis- 
cati mainile mainte ca acestea sa termine? 

10. Enumerati trei modalit^i diferite tn care 
o persoana poate sf^ia stratul al ? apteiea. 
(Faceti referire §i la capitolul 15.) 

11. Daca exista o ruptura fn aur# pe toata fn- 
tinderea campului, ce straturi trebuie reparate? 

12. Scurgerea de energie va faceta daca nu 
veti reusi sa ajungeti Ja stratul al saptelea si 
sa-I reparati in cazul tn care este sf^iat? 

13. Chelatia repara un camp de aur£ rupt? 

14. De ce pacientul paraseste trupul cand se 
actioneaza asupra stratului al saptelea? 

15. fn cazul tamaduirii cu lumina alba, cum 
va concentrati energia si constiinta? Incotro va 
indreptati atentia? Cum scanati? 


16. Descrieti tamaduirea la fiecare nivel al 
aurei. 

17. Ce este un Scut al Nivelului Opt? La ce 
este folosit? Cine hotaraste folosirea lui? 

18. Descrieti procedura de incheiere a unei 
$edinte de tam£duire care va permite sa v2 
desprindeti fizic de pacient pSna ce dori^i sa 
stabiliti un nou contact. 

19. Care este deosebirea dintre tndrumarea 
pentru tamaduire $i mdrumarea pentru infor- 
matii? . 

Hrana pentru gandtre 

20. Cine efectueaza tamaduirea? 

























Capitolul 23 

Tamaduirea cu culori si sunete 

■' . . ? 


Tamaduirea cu lumina colorata; 

modulatia culorilor 

> . .... 

Sunt multe situatii in care tamaduitorul va 
trebui sa mentina o anumita culoare transmisa 
prin intermediul sau. Mentinerea unei anu- 
mite culori inseamna $i mentinerea campului 
propriu la o anumita frecventa, ceea ce chiar 
trebuie sa faced in tot timpul tamaduirii. Tre- 
buie sa fiti destul de sensibil pentru a pastra 
nivelul de energie la scara care ii este necesara 
pacientului la un moment dat. S-au dat deja 
exemple implicand mentinerea unei anumite 
culori, in capitolele despre tamaduirea mo- 
delului eteric, keteric (mentinerea auriului), in 
tamaduirea la nivelul 6, in care urcati pana la 
fre even tele celeste, in cura^area coloanei ver- 
tebrale $i la incarcarea chakrelor, in care situ¬ 
atii trebuie sa mentineti culoarea specifica a 
unei chakre pana la incarcarea ei. Alteori, 
calauzele va pot ruga sa revarsati o oarecare 
cantitate de lumina colorata asupra pacientului 
ori de cate ori si oriunde asa ceva este necesar. 

A . > > 

In asemenea situatii, trebuie sa invatati s& fiti 
intr-o asemenea culoare §i sa o mentineti. 

Am afirmat in capitolul precedent ca sunt 
necesare unele exercitii pentru a invsfta sa pro- 
duceti o culoare pe care chiar dumneavoastra o 
alegeti ca s-o folosi^i la tamaduire. Pentru 
invatacei, este extrem de important sa exer- 
seze modulatia culorilor inainte de a incerca sa 
controleze culoarea care vine prin ei. Chelatia 
se face aproape in intregime fara controlul 
culorilor. Totu$i, mai tarziu, calauzele va pot 
cere sa „staponati” sau sa mentineti o anumita 
culoare pe care doresc sa o foloseasca. Aceasta 
inseamna ca daca nu veti invata s& controlap 
culorile, exista posibilitatea de a schimba 
culoarea ce este trimisa prin dumneavoastra 
prin schimbarea involuntara a campului. De 
aici, necesitatea de a fi in stare s£ va menpne^i 
campul intr-o anumita culoare. 

Dolores Krieger in lucrarea Atingerea tn sco- 


puri terapeutice prezinta cateva exercitii 
deosebit de bune pentru modulatia culorilor. 
In esenta, trebuie sa invatati ce inseamna „a 
fi” intr-o anumita culoare. Nu este vorba doar 
sa gandesti culoarea^ ca intr-o vizualizare. Daca 
veti gandi ro?u, veti produce galben. Daca veti 
gandi verde, veti produce galben. Daca veti g&n- 
di albastru, veti produce galben. Tamaduitorii 
numesc acest fenomen „infaptuirea in gal¬ 
ben”, fiindca atunci cand gandesti produci gal¬ 
ben. Multi incepatori infaptuiesc tamaduirea 
in galben. Ca sa produceti albastru, trebuie sa 
„fiti” albastru, orice ar insemna asta pentru 
dumneavoastra. Este necesar sa experimentati 
singuri pentru a afla ce inseamna sa fii in starea 
de albastru. 

Exercitii pentru a controla 
culoarea pe care o transmiteti 

Cum va simtiti cand purtati haine albastre, 
sau stati in lumina albastra ce vine dinspre fe- 
reastra unei catedrale? Ce inseamna albastrul 
pentru dumneavoastra? Din nou, trebuie sa 
folositi simtul cu care sunteti cel mai obisnuit. 
Ob^ine^i mai usor informatii prin vaz, auz sau 
sentimente? Cum arata, cum se aude, cum 
apare la pipait albastrul? Faceti rost de unul 
dintre acele cristale cu oxid de plumb pe care 
le puteti atarna la fereastTa. Puneti degetele pe 
fiecare dintre culorile curcubeului pe care ii 
produce. Cum simtiti fiecare culoare? Luati 
bucati de sticla colorata sau foi de plastic colo- 
rat, transparent. Tine^i-le in soare. Studiati 
relatia dintre dumneavoastra $i fiecare culoare 
in parte! Luati buc^tele colorate de hartie sau 
textile, toate de aceeasynarime. Amestecati-le 
si asezati-Ie gramada. Inchideti ochii §i luati 
doua bucatele. Ramane^i cu ochii inchisi. Stu¬ 
diati relatia fata de culoarea aceea. Cum o 
simtiti? Va place? Nu va place? Va provoaca 
vreun sentiment anume? V2 umple de 
energie, sau dimpotriva? Va calmeaza, sau va 







face sa va simtiti jenat? Asezati respectiva 
bucatica pe trup, fa locnri diferite. V-ar face 
placere sa purtati aceasta culoare? Dupa aceea, 
cu ochii tot fachisi, hotarati ce culoare v& place 
cel mai mult Daca doriti, puteti ghici despre 
ce culoare este vorba. Apoi deschide^i ochii. 
Veti fi surprins de cantitatea mare de infor- 
matii pe care le aveti acum despre relatia din- 
tre dumneavoastra si fiecare culoare fa parte. 
Veti descoperi ca aveti prejudecati despre ceea 
ce se „presupune” ca fiecare culoare face, dar 
de fapt lifcrurile nu au stat de loc a?a. 

Gasiti un partener cu care sa va tineti de 
mana $i fiecare, pe rand, sa-i transmita celuilalt 
energie fatr-o anumita culoare. Observati daca 
partenerul dumneavoastra poate ghici despre 
ce culoare este vorba. Exersati, exersati, exer- 
sati! Tineti minte ca pentru a putea transmite 
rosu, trebuie ca prima chakra sa fie curata. 
Pentru a transmite portocaliu, trebuie sa aveti 
a doua chakr# curata etc. Este cazul sa va 
curatati toate chakrele faainte de a face exer- 
citii. Exercitiile pentru curatirea chakrelor 
sunt prezentate fa capitolul 21. 

Sensul culorii din aura 

Vin multi oameni la mine $i imi pun fatre- 
barea: „Ce culoare are aura mea?” Iar apoi: 
„Ce faseamna aceasta culoare?” Multi oameni 
obtin „citirea aurei” si li se spune: „Aura 
dumitale este de culoarea asta si asta, iar aceas¬ 
ta faseamna cutare $i cutare lucru”. Dupa cum 
puteti vedea din cartea mea, fa mod obisnuit 
eu nu procedez asa. Daca cineva m£ Tntreaba 
„Ce culoare are aura mea?” il fatreb la randul 
meu: „Pe care strat?” Sau pur $i simplu citesc 
culorile principale de la nivelele nestructurate 
si spun ceva de genul: „tn principal albastra, 
cu usoare urme de galben si purpuriu”. 

Golega mea, Pat (Rodegast) de Vitalis, care 
este mediul unei calauze numite Emmanuel, 
citeste culorile de la nivelul „sufletului”. 
Emmanuel li arata „aura” persoanei la nivelul 
sufletului asa cum este ea conectata la sarcina 
acestei vied. Pentru Pat, aceste culori au un 
fateles specific si a§a si interpreteaza ceea ce 
vede. Lista cu fatelesurile pe care ea le da 
culorilor se afla fa figura 23-1. Sa nu uita^i ca 
pentru a folosi aceasta lista astfel facSt sa 


puteti interpreta ceea ce vedeti trebuie sa 
privip acela^i nivel ca ?i Pat. 

Pentru a citi culorile la nivelul sufletului, 
curatati-va mintea prin meditatie profunda si 
apoi cereti sa vi se dea culorile de la nivelul 
sufletului. Dupa oarece practica, aceste culori 
vor aparea pe ecranul vointei dumneavoastra. 
Alaturi de aceste culori puteti vedea $i forme 
sau siluete pe care le veti descrie paciendlor; 
fa acest fel li veti ajuta sa fateleaga sensul 
culorilor. Rosul faseamna pasiune sau senti- 
mente puternice. Cand este amestecat cu 
trandafiriul, faseamna iubire. Ro$ul Iuminos fa¬ 
seamna acces de furie; ro^ul fatunecat faseam¬ 
na furie retinuta; ro^ul-portocaliu faseamna 
pasiune sexuala. Portocaliul faseamna ambitie. 
Galbenul faseamna inteligenta. 0 persoana cu 
mult verde fa aura are multa energie tama- 
duitoare si educativa. Albastrul este culoarea 
favatatorului ?i a sensibilitatii. Cand la nivelul 
sufletului se vede purpuriu, faseamna ca per- 


Figura 23-1 

Intelesul culorilor 
la nivelul sarcinii de suflet 


Culoare 

Folosita pentru: 

Ro?u 

Pasiune, sentimente puternice. Iubire, 
atunci cand se combina cu trandafiriul 
Ro?u Iuminos: acces de furie 

Rosu mtunecat: furie retinuta 
Ro?u-portocaliu: pasiune sexuala 

Portocaliu 

Ambitie 

Galben 

Inteligenta 

Verde 

Tamaduire, tamaduitor, educator 

Albastru 

fnvatator, sensibilitate 

Purpuriu 

Legatura mai profunda cu spiritul 

Indigo 

Miscare catre o legatura mai profunda cu 
spiritul 

Gufoacea 

levanticii 

Spirit 

Alb 

Adevar 

Au r i u 

Legatura cu Dumnezeu. In slujba 
umanitatii, iubire asemanatoare celei 
a lui Dumnezeu 

Argintiu 

Cornu nicare 

Negru 

Negru 

Absenta luminii sau uitare profunda, 
ambitie zadarnicita (cancer) 

de catifea 

Asemenea gaurilor negre din spatiu, 
usi spre alte realitafi 

Maro 

Intrarea in sarcina 



































soana are o legatura mai profunda cu spiritul, 
pe cata vreme indigoul inseamna miscarea 
catre o mai profunda Iegatur# cu spiritul. 
Guloarea levanticii se refera la spirit, iar albul 
la adevar. Auriul inseamna legatura cu Dura- 
nezeu $i faptul ca persoana respective se afie in 
slujba umanitatii cu o iubire asem&natoare 
celei a lui Dumnezeu. Cand 6 persoan# are 
auriu la nivelul sufletului, inseamn# ca este fn 
legatura cu e] sau are darul de a comunica §i 
poate sa comunice foarte bine. Negrul de cat- 
ifea este asemenea gaurilor in spatiu - usi spre 
alte realitati. Culoarea maro inseamna intrarea 
in sarcina. Negrul inseamna absenta luminii 
sau o uitare profunda, care duce la cancer $i 
care la nivelul sufletului presupune ambitii 
zadarnice. 


Culoarea in sedinta de tamaduire 

La tamaduire se folosesc toate culorile curcu- 
beului. Fiecare culoare are propriul sau efect 
in camp. Bineinteles, fiecare culoare poate fi 
folosita pentru a incarca chakra care transforma 
respectiva culoare. Ro$ul este folosit pentru ca 
sa se incarce campul, sa se scoata, prin ardere, 
cancerul §i pentru a incalzi zonele reci. Porto- 
caliul incarc# $i el campul, creste potenta sexu- 
ala §i imunitatea. Galbenul se foIose§»te pentru 
a limpezi o gandire confuza si a ajuta o minte 
liniara sa functioneze bine. Verdele este folosit 
ca egalizator $i tamaduitor general. Albastrul 
racore$te si calmeaza. Mai este folosit la 
restructurarea campului eteric ?i la fixarea scu- 
tului. Purpuriul il ajuta pe pacient sa intre in 
legatura cu spiritul sau, pe cata vreme indigoul 
deschide cel de-al treilea ochi, creste capaci- 
tatea vizuala si limpezeste mintea. Albul este 
folosit la incarcarea campului, pentru a aduce 
calmul si linistea si a indeparta durerea. Cu 
auriul se reconstruie$te al $aptelea strat si este 
folosit $i pentru fortificarea $i incarcarea cSm- 
pului. Negrul catifelat il transpune pe pacient 
intr-o stare de bunavoiiita, linifte §i pace cu 
Dumnezeu. Este folositor in cazul restruc- 
turarii oaselor marinate de cancer sau alte 
traume. Albastrul-purpriu indeparteaza du¬ 
rerea atunci cand se acponeaz# in profunzime 
asupra tesuturilor sau a celulelor osoase. Ajuta, 
de asemenea, la m^rirea campului pacientului 
pentru a se putea conecta la sarcina sa. 


In general, eu nu controlez culoarea care 
vine prin mine in timpul unei $edinte de tama¬ 
duire, dar reusesc sa intaresc aceasta culoare. 
Mai rar, transmit o anumita culoare pentru ca 
asa imi propun. Tabela 23-2 va prezinta culo- 
rile folosite la tamaduire si la ce sunt ele folo- 
site de catre calauze. Incarcarea fiecarei chak 
re se face prin introducerea culorii acelei 
chakre in camp la indiferent ce nivel actionati. 
In general, in societatea noastra, dat fiind ca 
suntem deja atat de spiritualiza^i, analitici ?i 
intelectualizati, culoarea galben nu este folo¬ 
sita prea mult in $edintele de tamaduire. 

Culoarea levanticii si argintiul au fost 
folosite de calauzele mele u$or modificat fata 
de tehnicile de tamaduire mentionate anterior 

Figura 23-2 

Gulori folosite in tamaduire 


Culoare _ Folosita pentru: 


Ro?u 

Portocaliu 

Galben 

Verde 

Albastru 

Pnrpuriu 

Indigo 

Culoarea 

levanpcii 

Alb 

Auriu 

Argintiu 


Negru 
de cafea 
Albastru- 
purpuriu 


incarcarea campului, distrugerea 
cancerului, incalzirea zonelor reel 
incarcarea campului, cresterea puterii 
sexuale, cresterea imunit^tii 
incarcarea celei de-a doua chakre, 
limpezirea gandirii confuze 
incarcarea celei de-a patra chakre, 
echilibrarea, tamaduirea generala, 
incarcarea campului 
Racorire, calmare, restructurare 
nivelului eteric, fixarea scutului 
intrare in legatura cu spiritul 
Deschiderea celui de-al treilea ochi, 
limpezirea min pi 

Curatirea campului 

incarcarea campului, asigurarea calmului 
?i a lini?tii, indepartarea durerilor 
Restructurarea celui de-al saptelea strat, 
fortificarea campului, incarcarea campului 
Curatarea intense a campului .(argintul 
opalescent se foloseste pentru incarcarea 
nivelului 6) 

Aducerea pacientului in stare de grape, 
lini?te $i pace cu Dumnezeu 
Indepartarea durerii atunci cand se 
actioneaza la pesuturilor profunde 
?i a celulelor osoase ajut3 la marirea 
campului pacientului pentru a-1 pune in 
leggturii cu sarcina sa_ 









m prezenta lucrare. Cand am observat bo camp 
microorganisme care trebuiau fndepartate, 
calauzele au foJosit mai fntai culoarea Ie- 
vanticii $i apoi argintiu pentru' a le distruge. 
Mai mtai trimit lumina de culoarea levan- 
ticii, lumina care Ie provoaca microoganismelor 
vibratii la un ritm fnaIt $i, dupa toate apa- 
rentele, le desprinde. Daca lumina de culoarea 
lev^nticii nu le vine de hac tuturor microor- 
ganismelor, calauzele vor creste intensitatea si 
frecventa §i vor trece la argintiu. Acest curent 
puternic pare sa desprinda microorganismele 
din spatiul pe care fl ocupa. A.poi, calauzele 
schimba direc^ia fluxului de energie prin 
tnipul meu ?i absorb toata lumina de culoarea 
levan^icii $i pe cea argintie, transported spre 
exterior, o data cu lumina, $i microorganis¬ 
mele. ProcedeuI in sine este un fel de aspirare 
cu lumina. Intr-un caz anume, cand cura^am 
sangele unei paciente bolnave de leucemie, 
chiar a doua zi dupa §edinta de tamaduire, tfes- 
tul de sange a fost bun. Este singura situatie in 
care am avut rezultate clinice ce verificau 
aceasta procedura. 

La un moment dat, am fnceput, fmpreuna 
cu un coleg, sa experimentez efectul Juminii 
albastre-purpurii. Ne completam unul pe cela- 
lalt. ‘Daniel Blake, de la InstitutuI Structural 
(Santa Barbara, California), actiona asupra mea 
la nivelul tesuturilor profunde si, fn schimb, 
venea la orele mele. fn timpul cat actiona 
asupra mea, am faciit experience combinand 
controlul asupra culorilor cu actiunea asupra 
tesuturilor profunde. Cand a reusit sa mentina 
o flacara puternica, de un albastru-purpuriu, 
care fi ie$ea din varful degetelor, a putut sa 
patrunda foarte ad&nc fn tesutul muscular fara 
sa-mi mai produca dureri. Daca era distras de 
la ceea ce facea si „pierdea” culoarea, muschiul 
mcepea sa^ma doara. FaptuI ca reusea s& con- 
troleze^duloarea ducea la o cre^tere a eficien- 
tei, pentru ca acum reusea sa patrunda mult 
mai adanc si sa provoace o schimbare mai mare 
atat la nivelul muscular, cat si la cel structural. 
La un moment dat a reusit sa ajunga pana la 
nivelul oaselor. Mentinand flacara albastra- 
purpurie combinata cu lumina alba, a reusit sa 
fndrepte o u§oara deformare la nivelul femuru- 
Iui. Urmarind cu ajutorul PSS tot ceea ce se 
intamplaj;vedeam cum celulele din femur se 
realiniau mtre ele. Senzatia fizica era extrem 
de placuta. Heyoan a comentat ca aceasta 
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deformare a osului se leaga de modul fn care 
efectul piezoelectric din os ajuta la cre$terea 
oaselor. lata care este efectul piezoelectric fn 
oase: cand se aplica o presiune asupra tesutu- 
lui osos, cum este cazul atunci cand mergem, 
aceasta presiune produce un mic curent elec¬ 
tric care circula prin oase. Osuf create mai 
rapid fn directia curentului. Daca presiunea 
(datorata mersului pe jos) este aplicata inegal, 
va face ca $i osul sa creasca inegal, deformat. 
Deformarea din trupul meu era rezultatul unui 
accident de masina. ; Prin tratamentul sau, 
Daniel a reusit s-o fndeparteze pentru tot- 
deauna. :: • 

La un moment dat din cariera mea de tama- 
duitor, calauzele mi-au sugerat sa folosesc 
lumina neagra. Mi s-a pifrut ceva neobisnuit, 
intrucat culorile fntunecate din aura sunt de 
regula asociate cu boala. Dar* negrul acesta, 
totu^i, nu era negrul cancerului, ci negrul de 
catifea, cum e catifeaua de matase neagra. 
Este asemenea potentialului de viata pastrat fn 
pantece. Este misterul negru al femininului 
necunoscut din fiecare dintre noi, care abunda 
fn viata nediferentiata. Sa stai fn vidul de cati¬ 
fea neagra este o alta modalitate de a fi una cu 
Creatorul, dar de data asta fara forma. Sa stai fn 
vidul de catifea neagra'fnseamna sa stai fn li- 
ni?te si calm. Inseamna sa fii pe de-a-ntregul 
acolo, fn plinatate si fara judecata. Inseamna sa 
intri fntr-o stare de gratie si sa fl aduci cu tine 
fn aceasta gratie $i pe pacient. fnseamna sa 
accepti tot ceea ce exista fn momentul acela. 
Heyoan, celelalte c^Iauze tam&duitoare $i cu 
mine stam deseori fn acest loc, fmpreuna cu 
pacientii care au cancer sau alte bob foarte 
grave, c&te o ora o data. Are un deosebit efect 
tamaduitor. II aduce pe pacient fntr-o stare de 
comuniune cu divinitatea. 

J 

Sunetele in sedinta de tamaduire 

Am descoperit ca exista o legatura directa 
fntre culoarea din aura $i sunet. Introducerea 
unor sunete de o anumita intensitate fn c3mp 
nu numai c^ produce culori specifice fn acel 
dimp, dare este §i un agent puternic fn proce- 
sul de tamaduire. 

Scleroza Multiple (SM) este cunoscuta 
printre tamaduitori ca una dintre bolile care 
ridica cele mai mari probleme din punctul de 























vedere al tamaduirii. Este foarte greu sa pro- 
voci o schimbare in campul unei persoane su- 
ferind de scleroza multipla. fn timpul uneia 
dintre saptamanile de pregarire intensa pe care 
le ofer, o studenta avea SM. Periodic, fn tim¬ 
pul saptamanii, ceilalti studenti fmpreuna cu 
mine lucram pe aceasta studenta, numita Liz, 
Mai multe studente au reu$it sa perceapa o 
cicatrice mare in campul ei, fn zona sacrala. fn 
prima sedinta de tamaduire fn grup pe care am 
avut-o cu Liz, a primit o chelatie normala $i a 
incercat nenumarate sentimente. Grupul a 
tamaduit-o, a sustinut-o $i a plans fmpreuna cu 
ea. La sfarsitul celei de-a doua ore de tam&- 
duire, totu^i, eu si una dintre studente, care 
mvatase sa-$i foloseasca PSS, vedeam clar ca 
cicatricea e Tn continuare neatinsa. Cu trecerea 
zilelor, fiecare studenta f§i perfectiona o anu¬ 
mita forma de tamaduire de care se simtea mai 
apropiata. Unora le placeau cristalele, altele se 
concentrau pe iubire, altele pe chirurgie spiri- 
tuala, iar altele pe sunete. La sfarsitul sap¬ 
tamanii am tratat-o din nou pe Liz. Fiecare 
studenta i-a oferit ce avea mai bun din forma 
ei preferata de tamaduire. Mai multe studente 
lucrau cu sunete, doua cu cristale, mai multe 
actionau prin iubire, iar altele - intotdeauna 
energetic. Ca . grup, lucram sincronic. Am 
descoperit ca noi, cele doua care actionam cu 
cristale, am reusit sa scoatem cicatricea din 
camp daca am lucrat fmpreuna cu specialistele 
in sunete. Sunetele produse au desprins cica- , 
tricea de la Iocul ei. Am folosit cristalele ca bis- 
turie pentru a taia cicatricea dupa ce fusese. 
desprinsa de sunet. Le-am cerut apoi sunetis- 
telor sa schimbe putin^intensitatea ?i o alta 
portiune a cicatricei s-a desprins. Dupa des- 
prinderea acestei a doua portiuni,. fnca o 
schimbare de intensitate ajuta la desprinderea 
unei alte portiuni din cicatrice. Am procedat 
astfel pana cand am indepartat tntreaga cica¬ 
trice. Dupa sedinta de tamaduire, Liz ne-a 
spus ca durerea pe care o simtea in picior de 
cincisprezece ani disparuse. §i-a Tmbunatatit 
mersul si se simte si acum, in momentul cand 
scriu aceasta carte, foarte bine. Ceea ce v-am 
prezentat este doar o mica parte din povestea 
tamaduirii de sine a lui Liz. A reusit sa-si 
recapete folosinta mtregului trup, care fusese 
aproape complet paralizat. 


De atunci, am folosit sunetul fn mod regulat 
fn timpul §edintelor de tamaduire. fl folosesc 
direct asupra chakrelor pentru a le fncarca si a 
le fortifica. Pun gura cam la 2,5 cm de trup, fn 
Iocul unde se afla chakra. Fiecare chakra are o 
intensitate diferita, $i intesitatea fiecarei per¬ 
soane pentru o anumita chakra difera u^or. 

Ca sa gasesc intensitatea potrivita pentru 
fiecare chakra, schimb amplitudinea pana 
obtin o anumita rezonanta. Aceasta rezonanta 
poate fi auzita §i simtita de pacient. Fiindca 
vad si campul, pot s^t urmaresc felul cum 
reactioneaza chakra la sunet. Cand nimeresc 
intensitatea necesara, chakra se tensioneaza si 
fncepe sa se fnvarta egal ?i cu repeziciune. 
Culorile sale devin mai Iuminoase. Dupa ce 
mentin sunetul o vreme, chakra este destul de 
fncarcata §\ fortificata ca sa fsi mentina noul 
nivel de energie. Apoi urc la urmatoarea 
chakra, fncep cu prima si tree prin toate cele 
sapte chakre. 

Un efect interesant al sunetului, simtit de 
obicei cu foarte mare intensitate de catre 
pacient, este cresterea capacitatii de vizua- 
lizare a pacientului. Daca chakra unei per¬ 
soane nu este suficient de fncarcata, exista 
posibilitatea sa nu reu^easca sa vizualizeze 
respectiva culoare cu ochii mintii. Totusi, 
dupa cateva minute de folosire a sunetului 
deasupra chakrei eorespunzatoare, pacientul 
reuse^te sa vizualizeze culoarea chakrei. 

De cate ori am facut o demonstratie de 
folosire a sunetului fn grup, toti participantii 
au putut sa-mi spuna cand am intrat fn rezo¬ 
nanta cu o chakra. Acelea?i principii folosite 
pentru rezonanta fn chakre actioneaza fi fri 
cazul organelor sau al oaselor. Introduc sunetul 
fn organul respectiv tinand gura cam la 2,5 cm 
deasupra trupului, fn Iocul unde se afla orga¬ 
nul. Urmaresc organul folosindu-mi PSS pana 
obtin sunetul corespunzator, ceea ce are drept 
rezultat efectul cel mai important asupra 
organului. Efectul poate fnsemna flux de 
energie, curatarea organului sau fortificarea 
lui. Urmaresc lini?tita reactia $i procedez fn 
consecinta. De-a lungul mai multor luni fn 
care am efectuat tamaduiri fn mod regulat, 
eram fn stare sa vindec colitele ulceroase. Iar 
pacientul a reusit sa evite o colotomie, pe care 
i-o recomandasera mai multi medici. Parte din 
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tratamentul lui consta in ascultarea unei fare- 
gistrari a acelui sunet o data sail de doua ori pe 
zi. 

Folosirea m acest fcl a sunetului actioneaza 
si in cazu] unor accidente la niveluf discului, 
pentru largirea tesuturilor de credere, pentru 
indepartarea din trup a flu id elor inactive, pen¬ 
tru regJarea sistemuJui nervos si pentru armo- 
nizarea organelor interne astfel incat impe- 
danta lor sa se potriveasca sau sa se armonizeze 
una cu alta pentru a functiona mai bine. Am 
ajuns la concluzia ca diferitele organe, tesuturi, 
oase sau fluide reclama fiecare un ton si o 
modulatie diferite pentru a ie mari buna 
functionate. Pe langa folosirea sunetelor sub 
forma de tonuri, pot fi produse diverse alte 
tipuri de sunete. Invataturile indiene tradi¬ 
tional ofera o litera m alfabetul Sanskrit si un 
anumit sunet pentru fiecare chakra. Inca nu 
am lucrat cu asa ceva, dar imi imaginez ca sunt 
forme de tamaduire deosebit de puternice. 

Unele grupuri muzicale, cum ar fi cel al lui 
Robbie Gass, executa diverse bucati muzicale 
cu scopul expres de a deschide chakrele. In 
timpul unui concert la care am fost si eu 
prezenta, corul, dirijat de Robbie, a cantat 
doua ore fara a se opri - un repertoriu special 
ales pentru a deschide chakrele in serie pro- 
gresiva, incepand cu prima chakra. Cand au 
terminat, chakrele celor mai multi dintre spec¬ 
tator! erau deschise si incarcate. Toata Iumea 
s-a simtit minunat. Muzica are un deosebit 
efect tamaduitor. 


Gapitolul 23. Recapitulare 

1. Prezentati exemple de situatii cand un 
tamaduitor va controla fn mod constient 
culoarea luminii transmise si explicati de ce. 


2. De ce este atat de greu de transmis o anu- 
mita culoare? 

3. Ce mseamna „infaptuirea in glaben”? 

4. In general vorbind, ce efect au intr-o 
tamaduire urmatoarele culori: rosu, rosu-porto- 
caliu, auriui, verde, trandafiriu, albastru, pur- 
puriu si alb? 

5. Care este principala utilizare a argintiului 
si a culorii levanticii? Care este diferenta din¬ 
tre cele doua? 

6. Cum este folosita lumina neagra? 

7. Care este efectul luminii albastre-purpurii 
atunci cand este folosita la masarea tesuturilor 
profunde? 

8. Cum modulati (creati) o culoare pentru a 
o transmite? Prezentati mai multe posibilitati. 

9. Exista vreo iegatura intre culoare si sunet 
in cazu I unei tamaduiri? Care este aceasta? 

10. Pe baza carui principiu din fizica actio¬ 
neaza sunetul in campul de aura? 

11. Cum poate fi folosit sunetul pentru 
fiecare chakra? Care este efectul asupra chak- 
rei? 

12. Cum poate fi folosit sunetul asupra unui 
organ si care este efectul sunetului? 

13. Cum gasiti nota exacta pe care s-o pro- 
duceti? Prezentati doua modalitati prin care 
puteti fi siguri ca ati gasit nota corecta. 

14. Puteti sa transmiteti la modul pasiv un 
sunet produs de calauzele dumneavoastra? In 
ce consta diferenta dintre acesta si sunetul 
activ despre care am discutat mai sus? 





























Capitolul 24 


Tamaduirea traumelor transtemporale 


La un anumit punct pe traseul spiritual, 
multi oameni incep sa aiba experience trans¬ 
temporale, care sunt mentionate ca fiind expe¬ 
riente ale vietii trecute. 0 persoana in medi¬ 
tate isi „aminteste” ca este o alta persoana, 
intr-o alta era. Altcineva, in timpul unei se- 
dinte de terapie profunda pentru retrairea 
unor traume din aceasta viata, se poate trezi 
deodata traind o trauma dintr-o „alta viata”. 

Probabil ca experientele transtemporale nu 
pot fi complet definite, din cauza ca avem 
simtul limitat m legatura cu timpul si spatiu 1. 
Personal, cred ca termenul viata trecuta este un 
mod foarte limitat de a defini o asemenea 
experienta. Dupa cum am vazut in capitolul 4, 
fizicienii si magicienii au cazut de acord ca 
timpul nu este nici liniar, dar nici doar spatiu 
tridimensional. Multi autori au vorbit despre 
realitati multidimensionale ?i multitemporale 
existente una in interiorul celeilalte. Einstein 
vorbeste despre un perpetuum timp - spatiu, 
in care toate lucrurile trecutului si ale viitoru- 
lui exista acum, intr-un fel sau altul intre- 
patrunzandu-se cu realitatea multidimesio- 
nala. Itzhak Bentov afirma ca timpul liniar este 
doar o creatie a celei de-a treia realitati dimen- 
sionale (in care incerc sa-i fac un loc acestei 
lucrari). 

Exercitiu pentru a trai 
timpul neliniar 

In lucrarea sa Nimicirea pendulului sdlbatic , 
prezenta un exercitiu pentru a ilustra aceasta 
idee; stati linistit, meditand, avand undeva in 
raza vizuala un ceasornic, mai mic sau mai 
mare, astfel incat tot ceea ce trebuie sa faceti 
este sa deschideti ochii atat cat sa vedeti cum 
secundarul executa o miscare. completa in 
fiecare minut. Cand ati atins prin meditatie o 
stare inalta a constiintei, deschideti putin ochii 
§i uitati-va la secundarul ceasornicului. Ce s-a 


intamplat? Multi oameni au senzatia ca fie 
secundarul s-a oprit complet, fie se misca 
extrem de meet. Fire^te, imediat ce veti vedea 
aceasta, reactia emotionala va va trage inapoi 
in realitatea confortabila a timpului liniar, iar 
secundarul va sari inainte si-si va relua viteza 
de miscare normala. Ce s-a intamplat acum? 
Bentov considera ca timpul este trait in mod 
subiectiv, nu liniar, si ca noi cream de fapt o 
presupusa structural temporala Iiniara, din 
motive de comoditate. 

Edgar Cayce ?i Jane Roberts vorbesc despre 
realitatea multidimensionala, in care intregul 
nostru trecut $i viitor sunt traite acum, fiecare 
in proria sa dimensiune, $i afirma ca fiecare 
personalitate din fiecare dimensiune este 
parte a expresiei unui suflet superior, al unei 
fiinte superioare. Conform lui Roberts, putem 
patrunde in aceste alte dimensiuni sau „vieti” 
ca sa aducem cunostinte si intelegere pentru 
transformare. Ca urmare, aceasta dimensiune 
sau vietile noastre prezente ne pot transforma 
celelalte vieti si dimensiuni. Sau, spus mai pe 
intelesul tuturor, felul in care traim acum, in 
ceea ce numim „ v iata aceasta”, ne influen- 
teaza atat vietile trecute, cat si pe cele viitoare. 
Sunt lucruri greu de inteles, dar ne ajuta sa 
evidentiem si sa incercam sa depasim limitele 
gandirii noastre in legatura cu natura realitatii. 

La nivelele terapeutic si de tamaduire, am 
descoperit ca actionarea asupra vietilor trecute 
poate fi deosebit de eficienta atunci cand pro- 
cesul de transformare ramane obiectivul prin¬ 
cipal. Nu este ceva ca o joaca sau ca sa-ti dai 
importanta. Toti am prefera sa credem despre 
noi ca am fost o mare regina sau un conducator 
si nicidecum taran, cersetor, ucigas etc. Nu 
acesta este scopul. Retrairea vietilor trecute 
este folositoare prin aceea ca elibereaza per- 
sonalitatea de probleme care ne impiedica in 
prezent sa dam dovada potentialului nostru si 
sa ducem la bun sfarsit ceea ce avem de infap- 
tuit (altfel spus: „sarcina vietii”). Problemele 
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legate de experientele vietii trecute se leaga si 
de ceea ce personalitatea are de infruntat in 
aceasta viata prezenta, cand memoria vietii tre¬ 
cute este dezgropata i'll mod natural, firesc. E 
un iucru deosebit de important, tamaduitorul 
sau terapeutul trebuie sa-1 aiba mereu in ve- 
dere, caci sarcina lor este tocmai grija de a face 
legatura intre vieti. Memoria vietii trecute 
poate fi apoi aplicata la situatiile din aceasta 
viata, pentru a ajuta la rezolvarea problemelor 
ei. 

Unii terapeuti vor vedea imediat viata tre- 
cutci a unui client, chiar in momentul in care 
stabilesc contactul corporal cu acesta, de 
exemplu, in terapia de tip „mama”, in care te¬ 
rapeutul ll tine pe client exact asa cum o mama 
isi tine pruncul. Terapeutul poate folosi infor- 
matia, introducand-o in timpul unei sedinte, 
cu toata sensibilitatea necesara. 

„ Vederea ” si tamaduirea 

traumelor vietii trecute 

> 

Exista trei forme principale prin care „vad” 
si tamaduiesc traumele vietii trecute, fiecare in 
legatura cu acel nivel sau acele nivele ale aurei 
asupra carora actionez in scopul tamaduirii. 
Toate nivelele, de la cel keteric in jos, sunt 
afectate de traumele vietii trecute. fn primele 
patru nivele ale aurei, o trauma din via^a tre- 
cuta apare ca un simplu blocaj de energie in 
camp. La nivelele modelului eteric si keteric, 
o trauma din viata trecuta apare ca o probiema 
structurala, pe cand la nivelul keteiic, viata 
trecuta se prezinta asemenea unui inel sau a 
unei benzi la nivelul cojii de ou a campului. 

Ca sa „vad” o viata trecuta, e suficient doar 
sa mi se „dea” o scena din viata trecutS cu re- 
levanta ?n tamaduirea sau boala de-acum, chiar 
in timp ce clientul sta de vorba cu mine. Sau sa 
tin mainile asupra unui anumit blocaj ?i sa vad 
viata trecuta. Pentru a vedea vietile trecute 
care au legatura cu benzile de la nivelul cojii 
de ou, introduc pur $i simplu mainile in interi- 
orul benzi $i yad imaginile din via^a trecuta. 
Voi descrie acum in detaliu aceste trei metode 
de tamaduire. 


Tamaduirea blocajelor vietii 
trecute la nivelul celorpatru 
nivele inferioare ale aurei 

O metoda de limpezire a blocajelor vietii 
trecute, pe care am mvatat-o de la Petey 
Peterson de la Centrul Luminii Tamaduitoare 
din Glendale, California, este deosebit de efi- 
cienta tn indepifrtarea traumei vietii trecute 
care a blocat libertatea unei persoane Tn viata 
aceasta. 

Metoda este dedicata in primul rand bloca¬ 
jelor din viata prezenta. Tamaduitorul isi con- 
centreaza energia asupra interiorului blocaju- 
lui. In felul acesta, energia mcepe treptat s?( 
paraseasca blocajul §i in mod obi^nuit trauma 
este eliberata. Primele straturi vor fi blocaje 
care au aparut m aceasta viata; apoi, dupa 
limpezirea lor, sunt descoperite si traumele 
din alte vieti, asupra carora se actioneaza m 
acelasi fel. Tamaduitorul trebuie sa ?tie ca e 
posibil ca pacientul sau sa incerce senzatii 
foarte puternice - de durere, de teama sau de 
furie - si e nevoie sa le suporte daca vrea ca 
ceea ce face sa aiba rezultatul scontat. Tama- 
duitorul trebuie sa fie langa client m timpul 
cat incearca aceste senzatii, pentru a-1 ajuta sa 
le depaseasca. Tamaduitorul nu trebuie sa-si 
recraga energia in cazul ca se simte afectat de 
aceste senzatii puternice, ci trebuie sa ramana 
acolo mai departe, introducand in permanenta 
o energie de baza care sa-1 sustina pe client in 
timpul experientei, astfel incSt s-o poata duce 
la bun sfarsit si s-o limpezeasca. 

Pentru asta, se incepe tratamentul in mod 
obisnuit, cu alinierea (capitolul 22) si echili- 
brarea celor trei sisteme energetice: ale clien- 
tului, tamaduitorului si calauzelor. Dupa 
aceea, in timpul chelatiei, tamaduitorul va 
deveni constient de blocajele din sistem. De 
intuitie sau de catre calauze, tamaduitorul este 
condus la blocajul asupra caruia se considera ca 
este cel mai nimerit sa se concentreze in tim¬ 
pul sedintei. Apoi, tamaduitorul isi pune 
mainile pe portiunea respective de pe trup si 
introduce energie in interiorul ei. De multe 
ori, mana stanga este pe spatele -pacientului, 
iar cea dreapta pe piept. 

Dupa transmiterea unei mari cantitati de 
energie, tamaduitorul li va cere pacientului sa-$i 
lase memoria sa se deschida si sa se intoarca 


238 




























in timp la momentul cand clientul a pus .pen- 
tru prima data blocajul in acel loc. In perioada 
cat pacientul se mtoarce in timp, tamaduitorul 
continua sa transmit# energie in interiorul blo- 
cajului. Pe cand clientul incearca sa-si amin- 
teasca, tamaduitorul „vede” imagini ale intam- 
plarii in chestiune. Chiar si pacientul va vedea 
imagini, ori va incerca diverse alte senzatii (sau 
amandoua) care au legatura cu experienta. 
Este posibil ca el sa perceapa in totalitate acea 
trauma ca si cum ar retrai-o chiar atunci, sau 
poate s-o vada ca simplu observator. Tama¬ 
duitorul hotaraste daca e bine sau nu sa-i 
spun# clientului ce anume vede. Nu intot- 
deauna e bine sa o faca, mai ales daca pacien¬ 
tul nu vede nimic. Tamaduitorul trebuie sa 
respecte sistemul energetic al clientului, caci 
sistemul determin# cantitatea de informatii pe 
care o suporta clientul in legatura cu o anumita 
trauma. Totusi, daca pacientul retraieste trau¬ 
ma, este bine ca tamaduitorul sa verifice infor- 
matia prin darul sau de „a vedea”. 

Alegerea momentului de revelare este ex- 
trem de important#. Daca este relevat# la 
momentul oportun, informatia despre viata 
trecuta il va ajuta pe client sa se inteleag# si sa 
invete sa se iubeasc# mai mult. Daca este prost 
ales, momentul revelarii poate avea drept 
rezultat marirea negativitatii acelei persoane 
fie fata de ea tnsasi, fie fata de altii. De exem¬ 
pli!, daca persoana a fost violent# cu cineva 
Tntr-o viata trecuta, se poate ca va fi greu sa 
afle despre aceasta violenta acum fara sa se 
simta vinovat. Daca el cunoa^te victima in 
viata de-acum, existenta din aceasta viata ii 
poate fi si mai mult ingreunat# de sentimentul 
de vinovatie. Sau daca situatia e inversa, 
pacientul este o victima din viata trecuta a 
unei persoane pe care o cunoaste in viata de 
acum, se poate trezi ca incearca o aversitate 
din ce in ce mai mare - pe care o si justified - 
impotriva acelei persoane. 

Dupa ce trauma este retrait# la indiferent ce 
nivel se considera cel mai potrivit, tama¬ 
duitorul isi mtreaba clientul daca e gata sa 
renunte la ea si sa-o lase sa piece. Daca 
raspunsul este afirmativ, tamaduitorul o mde- 
parteaza din camp prin chiuretare. Procesul de 
retraire a traumei a desprins-o din camp, asa ca 
poate fi mdepartata cu usurinta. AtSt tama¬ 
duitorul, cat si clientul umplu zona deschisa, 
goala acum, unde s-a aflat trauma, cu iubire 


neconditionata, care este o lumina trandafirie, 
actionand prin chakra inirnii, cum s-a aratat in 
capitolul 23. 

Clientul poate raspunde la intrebare cu un 
„Nu” categoric. Asta inseamna ca mai sunt si 
alte experience care trebuie retraite si Tnca nu 
a terminat cu aceasta trauma, sau poate sa 
insemne ca tamaduitorul mai are fnca multe de 
facut. El retneepe procesul de introducere a 
energiei, ajut^ndu-si in acelasi timp clientul sa 
retraiasca trauma cat mai complet. Tamadui- 
torul creste atat intensitatea, cat si freeventa 
energiei introduse m blocaj. Se repeta proce¬ 
sul p&na cand zona este curatata, iar clientul e 
gata sa-i dea drumul traumei si sa accepte ca 
locul ei sa fie umplut cu lumina trandafirie a 
iubirii neconditionate. 

Daca zona nu s-a curatat, inseamna ca mai 
exista o trauma, sub prima pe care pacientul a 
retrait-o. Am vazut chiar si cinci traume 
provenind din vieti diferite, asezate in straturi, 
una peste alta, in aceeasi zona a trupului. Aces- 
te cinci straturi ramasesera dupa ce clientul 
curatase deja straturile de trauma din viata de- 
acum. Cu alte cuvinte, traumele mcercate de o 
persoana stau in camp suprapuse, probabil in 
ordine cronologica. Dupa ce o trauma este 
curatata, urmatoarea ramane descoperita, iar 
tamaduitorul se poate ocupa de ea pentru a o 
curata. 

De multe ori cand un client retraie?te o via¬ 
ta trecuta, apare un foarte puternic efect de 
c2mp numit de preacucernica Rosalyn Bruyere 
schimbarea campului de curent direct (CD). 
Rosalyn Bruyere considera ca in timpul schim- 
barii mtregul camp de aura se dilata si ajunge 
la o dimensiune mult mai mare decat cea nor¬ 
mals, dar isi mentine totusi rata malta a 
vibratiilor. Aproape de doua ori mai multa 
energie ramane m camp timp de 48 de ore, 
perioada fn care clientul este extrem de vul- 
nerabil si impresionabil. O buna parte din 
memoria inconstienta se deschide in aceasta 
perioada, astfel meat amintirile continua sa 
treaca in subconstientul individului. Este indi¬ 
cat sa stea intr-un mediu Iini?tit, care sa-i ofere 
siguranta si hrana astfel meat tamaduirea sa 
continue si sa fie dusa la bun sfar^it. Expe- 
rientele neplacute din surse externe care pot 
aparea tn acest timp vor afecta extrem de pro¬ 
fund individul $i e bine sa fie evitate. Este vre- 
mea ca si campul sa restabileasca modele de 
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flux sanatos care daca au posibilitatea sa se sta- 
bilizeze in cele 48 de ore vor deveni parte a 
fluxului normal al sistemului, in felul acesta 
tamaduirea capatand un caracter permanent. 
Este absolut necesar ca tamaduitorul sa-i 
explice pacientului ceea ce se intampla, sa 
scoata in evidenta importanta perioadei de 
tamaduire si sa-1 sfatuiasca sa aiba grija de el 
cat va dura aceasta. Trebuie sa se arate tot 
respectul pentru puterea pe care o are in acest 
interval. Perioada aceasta este similara celei in 
care cineva sufera un soc. 

Pe cand clientul se intoarce in timp, cura- 
tand trauma dupa trauma, incepand de obicei 
cu trupul prezent si revenind la vietile trecute, 
zona blocata devine din ce in ce mai limpede. 
Fiecare strat este umplut cu lumina trandafirie 
a iubirii neconditionate inainte de a se trece 
mai departe, la urmatorul strat ce urmeaza a fi 
curatat. In felul acesta, se poate vedea ca orice 
proces de purificare naturala, care inde- 
parteaza blocajele din trup (iar cele mai multe 
proceduri spirituale o fac), va conduce in cele 
din urma la o curatire a vietilor trecute. Este 
deosebit de important ca aceasta curatire a 
vietilor trecute sa se faca intr-un moment 
potrivit din traseul vietii unei persoane. Si se 
ajunge la acest moment numai dupa ce s-a pro- 
cedat la o curatire atenta privind timpul pre¬ 
zent, cand nu exista probleme in viata perso- 
nala a respectivei persoane si cand nu ar mai fi 
atat de tentata sa foloseasca experientele vietii 
trecute in scopul de a evita unele probleme de 
care trebuie sa se ocupe in viata prezenta, aici 
si acum. 

La momentul oportun, curatarea vietii tre¬ 
cute poate elibera din viata unei persoane anu- 
mite locuri care nu par sa se schimbe, desi s-a 
actionat mult din punct de vedere spiritual 
pentru curatarea lor. Intr-o asemenea situatie, 
curatarea vietii trecute poate initia uneori 
schimbari dramatice in viata prezenta a unei 
persoane. 

De exemplu, o clienta care a avut un mariaj 
nefericit, cu un sot care o agresa zilnic, nu a 
reusit sa-si paraseasca acest sot decat dupa ce a 
retrait aproximativ 15 vieti trecute in timpul 
carora fusese de asemenea maltratata fizic de 
catre barbati - intr-o forma sau alta. Vedea 
continuarea acestui model de dependent^, in 
care considera ca barbatii au intreaga putere (si 
toata raspunderea). Traia situatii care dove- 


deau ca din punct de vedere fizic barbatii au 
mtr-adevar mai multa forta decat ea. Modelul 1 
acesta a ajutat-o sa inteleaga ca trebuie sa-si | 
reprime starea de dependent^, sa stea pe | 
propriile picioare si sa-si mfranga teama de sin- % 
guratate; atunci a fost m sfarsit gata sa-si para- I 
seasca sotul ?i sa-si refaca viata. Viata i s-a 
schimbat spectaculos in anul care a trecut de la J 
aceasta mtamplare, iar acum este libera, feri- ; 
cita si sanatoasa. Se desprinde treptat de . 
teama de singuratate si prin aceasta isi i 
recastiga independent si Isi asuma raspun¬ 
derea fata de propria-i viata. ; 

Tamaduirea traumelor vietii 
trecute la nivelele modelelor 
eteric si keteric ale aurei 

Pentru a rezolva o problema structural^ din 
aura, problema ce a fost provocata de o viata 
trecuta, urmati aceeasi procedura ca si in cazul 
tamaduirii traumelor structurale de la nivelul 
modelelor, asa cum s-a aratat in capitolul 22. 
Deosebirea esentiala consta in faptul ca, ime- 
diat ce Tsi da seama ca trauma apartine vietii 
trecute, tamaduitorul trebuie sa-si ajute clien¬ 
tul sa faca o legatura mtre problemele prezente 
si experientele din vietile trecute. Proble¬ 
mele structurale de la acest nivel al aurei, 
provenind din vieti anterioare, au de obicei 
drept rezultat probleme congenitale in trupul 
fizic. Este foarte important sa se acorde atentie 
acestor probleme, intrucat sunt pastrate foarte 
strans si foarte adanc in substanta sufletului 
respectivului individ. Este clar ca o parte a 
sarcinii principale a individului care are proble¬ 
me legate de nasterea sa este chiar de a se 
ocupa de aceste probleme atat la nivel fizic, 
cat si la nivel psihodinamic. Actiunea va con¬ 
duce la concluzia spirituala ca sufletul s-a reTn- 
carnat pentru a se desface in partile compo- 
nente in primul rand. Este important ca tama¬ 
duitorul sa tina minte scopul a ceea ce intre- 
prinde in acel moment. Obiectivul sau nu este 
doar vindecarea trupului fizic, desi in primul 
rand pentru aceasta. problema vine clientul la 
tamaduitor. Obiectivul este de a tamadui 
sufletul. La nivelul modelului, acesta este de a 
fortifica tot campul de aura si de a-1 realinia 
fluxului sau natural - fluxul universal al 
intregii vieti. 
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v Mucus fmbacsit, gri si ro?u 


# 


Figura 24—3: Revelarea lancei din viata trecuta fa momentul fa care aura este curata 


In cazul unui tanar pe nume John, caz pe 
care urmeaza sa-1 prezint, am vazut mai fatSi 
problemele structurale din aura. Am „vazut” 
de asemenea o imagine a unei scene din viata 
trecuta care avea legatura cu rana din aura. 
Figurile 24-1 p&na la 24-5 sunt desene care 
prezinta actiunea de tamaduire asa cum a 
decurs ea. 

Tanarul acesta nu mi-a spus dinainte ce 
anume T1 supara. Figura 24-1 va arata campul 
exact la nivelul modelului keteric fa momen¬ 
tul sosirii sale. Comparati cu figura 7-13 din 
capitolul 7, care va fafatiseaza un camp normal 
la nivelul modelului keteric. fn locul unor 
superbe fibre aurii care formeaza petalele roti- 
toare ale chakrei de la plexul solar, John avea 
ceva care semana mai degraba cu o pata solara. 
0 masa mare de energie rosie, galbena ?i nea- 
gra, totul amestecat, crea mici vartejuri puter- 
nice tasnind din aceasta masa de energie $i 


care apareau mai ales fa culoarea gri. Gele mai 
multe chakre erau intacte ($i nu sunt prezen- 
tate aici). Gurentul principal de putere aurie, 
cii circulate verticala pe coloana vertebrala, 
prezenta o deviatie serioasa spre dreapta, catre 
zona cu pata solara, si era foarte fatunecat fa 
zona aceea. Mici vartejuri secundare, cenu$ii, 
se formau $i fa zona din spate a aurei. In timp 
ce John vorbea despre viata Iui, 1-am vazut 
dintr-o data fatr-o viata trecuta, candva pe tim- 
pul Iui Gingis .Han. Era o scena de lupta fa 
care ucidea cu deosebita placere un soldat din 
„cealalta armata” folosind o arma constand 
fatr-un ciomag, de el prins un lant, iar la capa- 
tul lantului se gasea o sfera metalic# din care 
ieseau piroane cu care strapungea capul du§- 
manuiui.. fn timp ce se fatamplau toate aces- 
tea, dusmanul li strapungea lui John plexul 
solar cu o lance. Au fost amandoi uci§i fa 
aceasta actiune. Dar fat^mplarea fa sine i-a for- 
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Figura 24—4: Fire aurii in tamaduirea modelului keteric 
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Figura 24—5: Nivelul keteric al celei de-a treia chakre dupa vindecare 







































mat convingerea ca orice expresie patima^a, 
puternica, a energiei fortei de viata duce la 
vatamare si moarte. 

In viata de-acum, John avea tendinta sa-$i 
reprime orice expresie puternica a fortei de 
viata din interiorul sau. In schimb, i$i impartea 
puterea in parti distincte pentru a se putea 
exprima. Profesia sa de regizor teatral ii folosea 
drept mijloc pentru integrarea partilor din care 
era alcatuit. Exprimand diverse aspecte ale 
puternicei forte a vietii in diferitele.personaje 
din piesele pe care le regiza, el reusea sa tr&- 
iasca rezultatele efectului unei anumite expre- 
sii. In felul acesta, piesele ii ofereau nenum^- 
rate miniexperiente asemanatoare vietii, care 
sa-1 ajute sa invete cum sa-si exprime puterea. 

Cand a intrat in birou nu am stiut ca John 
are scolioza pana nu s-a mtors si am vazut clar 
scolioza chiar cu ochii mei. Se nascuse cu 
aceasta scolioza si nu facuse nici o operatie 
care sa-i indrepte coloana vertebrala. Si asa, 
interpretarea mea a fost ca era vorba de o boala 
congenital#, rezultat direct al acelei vieti tre¬ 
cute. 

A 

In timpul procedurii de tamaduire, dupa 
chelatie, am folosit un cristal pentru a lndepar- 
ta energia statica adunata in rana de langa 
plexul solar (figura 24-2). Aceasta energie sta¬ 
tica provenea din trupurile de aura 2 si 3. 
Cristalul actioneaza foarte bine cand este 
folosit in acest scop si grabeste procesul de 
purificare. II protejeaza si pe tamaduitor, 
impiedicandu-1 sa absoarba din aceasta energie 
statica. 

Figura 24-3 prezinta ceea ce s-a vazut dup# 
indepartarea unei mari parti din energia sta¬ 
tica. Am gasit lancea incastrata in plexul sau 
solar la al cincilea nivel de energie, sau la 
nivelul modelului eteric. Manerul lancii era 
complet infundat in campul de aura, dupa care 
se rasucea intr-o spirala. Pentru a o indep^rta, a 
trebuit mai intai sa indrept manerul ?i apoi sa 
trag cu putere de maner ca s-o scot; am curatat 
in continuare rana am revitalizat zona. 

In cele cateva $edinte de tamaduire care au 
urmat, am lucrat cu calauzele la restructurarea 
aurei nivelului keteric (sau a celui de-al §apte- 
lea nivel al aurei), Mai intai, am restructurat 
modelul organelor din zona respective si apoi 
chakra. Figura 24-4 prezinta ceea ce vedeam 
in timpul cat am lucrat la restructurarea chak- 
rei. $uvite fine de lumina alba-aurie imi ies 


din buricele degetelor, care se misca extrem 
de rapid pentru a tese structura aurie a varte- 
jurilor care formeaza structura acelei chakre. 
Nivelul eteric albastru (primul strat al aurei) 
este apoi umplut, sprijinindu-se pe nivelul 
auriu, exact la fel cum celulele trupului se 
sprijina pe nivelul eteric albastru (inferior). 
Dupa restructurare, chakra va arata ca cea din 
figura 24-5, un lotus superb format din vSrte- 
juri aurii, rotitoare. . 

Dup& restructurarea chakrei, impreuna cu 
calauzele, am restructurat curentul principal 
de putere, care era intunecat si in afara ali- 
nierii; apoi am refacut Iegatura dintre curent ^i 
chakra. In felul acesta, la incheierea $edintelor 
de tamaduire clientul meu arata din nou ca in 
figura 7-13 din capitolul 7, toate chakrele si 
curentul principal de putere functionand per¬ 
fect. 

In timpul celor cinci sau sase ?edinte nece- 
sare pentru a realiza aceasta, clientul a simtit 
treptat tot mai multa libertate de miscare in 
zona respectiva a trupului si o scadere a tensiu- 
nii in mu^chii spatelui pe care ii folosea ca sa 
compenseze dezechilibrul din campul sau de 
aura. Mi-a spus ca se simtea mai liber in 
viata personala. 

L-am vazut o luna mai tarziu, cand a venit la 
control ca sa fiu sigura ca ceea ce construisem 
rezista in timp, iar apoi l-am prezentat cuiva care 
se ocupa in special de nivelul trupului pentru 
a-i asigura in continuare restructurarea fizica 
acum, cand luase sfarsit restructurarea energet- 
ica. Este discutabil daca §i cu cat mai dreapta ii 
va deveni coloana vertebrala. Asa ceva ar pre- 
supune multe ?edinte de tamaduire profunda. 

Tamaduirea benzilor vietii 

y 

trecute de la nivelul modelului 
keteric 

Dup& cum am aratat inainte, mai exista o 
modalitate foarte simpla de a citi vieti trecute: 
se pun mainile in interiorul benzilor de culoare 
care apar la nivelul keteric sau al cojii de ou al 
aurei. Prin aceasta, va armonizati cu energia de 
acolo si veti putea vedea cum vietile trecute 
vor curge prin fata ochilor dumneavoastra. 

Banda reprezentand vietile trecute, relevan- 
ta pentru ceea ce se int^mpla acum, in viata 
prezenta a respectivei persoane, se gaseste in 
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jurul fetei $i in zona gatului clientului, ca $i In 
aura, la circa 85 cm pana ia 1 m depzlrtare de 
corp. Piin£nd mainile deasupra fetei si urmand 
banda spre dreapta folosind mana dreapta, $i 
spre stanga folosind m&na stanga, veti vedea 
vietile trecute succed2ndu-se In timpul liniar. 
Foarte important este ceea ce veti face cu 
aceste informatii. Repet, nu este bine sa v£ 
expune^i clientul unei experience pe care el 
nu e Inca pregatit s-o Incerce. Daca a Intre- 
prins deja multe actiuni de purificare asupra 
propriei persoane, atunci i se poate spune ce 
vedem, este posibil ca asta s& aiba o stransa 
legatura cu viata sa prezenta. Nu dau la iveala 
informatia decat fn cazul c&nd cunosc foarte 
bine procesul de devenire a clientului $i $tiu ca 
este pregatit pentru el; 

Am facut putine lucruri pentru a schimba 
aceste benzi ale vietilor trecute $i consider ca 
nici nu trebuie sa se actioneze prea mult 
asupra lor. Imi tree uneori mainile prin ele, ca 
sa Ie fac mai clare sau sa le „u§urez” atunci 
cand par Ingreunate. Uneori, am vazut energia 
dintr-o asemenea band# Ingramadita Intr-un 
singur loc; In cazul acesta, o Impra^tii de-a lun- 
gul intregii benzi. In acest timp, persoana 
simte de obicei o u$urare $i are senzatia ca a 
sc&pat de o mare greutate. 

Impresia mea este ca aceste benzi au lega¬ 
tura cu sarcina pe care persoana $i-a asumat-o 
In viata prezent# §i este necesar s-o Indepli- 
neasca pentru a se realiza. De multe ori cand 
intru In aceste zone am senzatia ca violez un 
spa^iu extrem de personal, asa Incat ma retrag 
imediat. Este foarte important ca tamaduitorul 
sa respecte puterea actiunii Intreprinse de 
client la aceste nivele superioare ale campului 
si se recomanda numai acele proceduri pentru 
care tamaduitorul si clientul sunt pregatiti. 
Aceasta este de fapt o regul£ general# privind 
actionarea asupra tuturor nivelelor aurei: 


Respect# ceea ce faci, precum ?i modestia poi 
zitiei tale In m#reaca oranduire a Universulup 
concentreaza-te asupra iubirii neconditionat^ 
cel mai mare tamaduitor care a existat vreo^ 
data. ’ 

Gapitolul 24. Recapitulare 11 

a ■ 4 

1. In ce fel se leaga uneori blocajele d^| 
experientele vie^ii trecute ce se vad la nivelul| 
psihologic? 

2. Descrieti legatura dintre blocajele ding 

CEU apartinand acestei vieti si cele din vietile-i 
anterioare. * | 

. 3. Cum se poate efectua terapia vietilor 
anterioare folosind mainile? 4 

4. Ce anume trebuie neaparat intreprins 
dupa Indepartarea unei traume din CEU? 

5. Cand este oportuna tamaduirea vietilor: 
trecute? Cand nu este oportuna? Este nece- 
sara? 

6. Cum apar blocajele vietilor trecute In 
campul de aura? 

7. Ce este o schimbare de curent direct (CD)? 
Descrieti In ce fel se leaga aceasta schimbare 
de experientele vietii trecute. 

■A 

Hrana pentru gandire 

8. Ce Inseamn# viata anterioara, de vreme ce ■ 
timpul nu este liniar? 
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Partea VI 


AUTOYINDECAREA 
SI TAMADUITORUL 
SPIRITUAL 

„Vindecatorule, vindeca-te singur!” 

Iisus 


* 






Introducere 


Transformarea 
si raspunderea fata de sine 


Tu si numai tu singur esti raspunzator de 
sanatatea ta. Daca ai o problem# fizica, tu tre- 
buie sa iei hotararea final# de a urma un pro¬ 
gram anumit de vindecare, Dar trebuie sa iei 
aceasta hotarare cu cea mai mare grija. Pentru 
inceput poti alege dintr-o serie larga de aju- 
toare care-ti stau la dispozitie. In cine poti 
avea incredere? Cat timp urmezi un trata- 
ment cand nu-ti dai seama daca are efect sau 
nu? Poti raspunde la aceste intrebari numai 
dup# o cautare profunda a ceea ce este bun 
pentru tine. 

Daca nu ai mcredere intr-un diagnostic, nu e 
rau sa cauti o a doua sau o a treia opinie, sau o 
metoda complet diferita. Daca nu-ti este.clar 
ceea ce ti s-a spus in legatura cu boala ta, mai 
pune-i intrebari doctorului, descoper# in ce 
anume te-ai antrenat. Ocupa-te de propria 
sanatate. Mai mult decat orice, nu te limita la 
un diagnostic negativ. Considera-1 mai de- 
graba un mesaj pentru a te examina mai pro¬ 
fund, a-ti largi metodele alternative disponi- 
bile. Medicina occidentala clasica are multe 
raspunsuri, dar nu pe toate. Daca nu este efi- 
cace vindecarea unei anumite boli, cauta in 


alta parte. Cuprinde toate domeniile. Vei fi 
surprins cate po^i invata despre tine insuti si 
despre sanatatea ta. Cautarea lti va schimba 
viata din cele mai nea^teptate puncte de 
vedere. 

Am intalnit multi oameni ale caror boli le-au 
adus in cele din urma multa bucurie, o 
intelegere profunda, apreciere a vietii si im- 
plinirea la care nu au reusit sa ajunga inainte 
de a se imbolnavi. Numai ca daca ne putem 
transforma atitudinea fata de boala prin una de 
acceptare si intelegere a faptului ca este un 
mesaj din care sa se invete vom reduce mult 
din teama pe care o avem fata de boala, nu 
doar la nivel personal, ci poate chiar la scara 
nationals sau universal#. 

In acest capitol, am sa va prezint sugestiile 
mele despre cum sa-ti mentii sanatatea. Sunt 
incluse exercitiile zilnice din care sa alegi, pre- 
cum ?i observatii asupra regimului alimentar, a 
spatiului si imbracamintii. Dar mai presus de 
toate, iti trebuie iubire pentru a-ti mentine 
sanatatea. Iubirea de sine este cel mai mare 
tamaduitor, dar iubirea de sine cere si ea exer- 
citii zilnice. 








Gapitolul 25 


Ghipul medicinei noi: 
pacientul devine tamaduitor 


Cu cat parerea noastra despre boala se 
schimba, pe atat se schimba si modul de a o 
trata. Pe masura ce devenim mai eficienti In 
diagnosticarea si tratarea bolii, ne putem indi- 
vidualiza mai mult programele curative. 
Fiecare individ este unic si ti trebuie o combi- 
natie usor diferita de factori utilizati in proce- 
sul de tamaduire. Fiecare fedinta de tama- 
duire este diferita; tamaduitorul sa se m- 
armeze cu un fond bogat de informatii, multa, 
multa iubire si o buna legatura cu calauzele 
sale spirituale in procesul de vindecare si 
indrumare. Pe masura ce patrundem Tntr-o 
cale mai rafinata de a efectua tamaduirea, prac- 
tica devine o arta. lata un studiu de caz deta- 
liat al unui pacient cu care am lucrat timp 
de peste doi ani, caz ce demonstreaza ca doar 
mtrezarim cate ceva din ceea ce ne sta in fata. 
L-am ales pe David deoarece muncalui ilus- 
treaza toate nivelele si fazele tamaduirii. Ne 
arata cat de adtnc poate patrunde tamaduirea 
in structura personalitatii cand are loc pe o 
lunga perioada de timp. Heyoan spunea ca 
„substanta exacta luata mtr-o cantitate exacta 
la o ora exacta actioneaza ca o substanta trans- 
formatoare”. In acest studiu de caz folosesc o 
combinatie de atingere cu mainile, crearea 
accesului direct la informatie $i analiza psiho- 
dinamica. Combinate cu propria intitiativa §i 
raspunderea de sine a pacientului, au condus 
nu numai la o vindecare a bolii, ci si la schim- 
bari profunde m viata Iui. Aceste schimbari 
profunde au fost posibile numai fiindca pa¬ 
cientul si-a asumat raspunderea totala a pro- 
priei tamaduiri. 

Gasirea cauzei declansatoare a unei boli este 
mtotdeauna o parte-cheie a tamaduirii. Acce- 
sul direct la informatie constituie mtotdeauna 
un mijloc de nepretuit pentru acest lucru. In 
cazul prezentat, cauza bolii este discutata din 
punctul de vedere al conditiilor fizice de viata, 


al psihodinamicii implicate, al sistemelor de 
credinta ale pacientului si al planului de viata 
spiritual^ a pacientului. 

Tamaduirea lui David 

David a crescut tn California. Parintii lui 
erau psihologi. li placeau oceanul, surful si 
soarele. $i-a luat diploma de doctor in kinesi- 
ologie la Universitatea din California si apoi a 
mceput sa predea. Ulterior, a petrecut catva 
timp m India, unde s-a mdragostit de o femeie 
tot din America, Anne, dar s-a si imbolnavit 
- destul de grav. Impreuna cu Anne, s-a intors in 
Statele Unite. In cursul urmatorilor patru ani, 
cautarile lui pentru a fi tamaduit 1-au dus peste 
tot prin Statele Unite, unde i s-au pus diverse 
diagnostice, variind de la mononucleoza la 
hepatita cronica persistenta ?i virusi necu- 
noscu^i, ptina la „totul este in mintea dumitale, 
nu ai de fapt nimic”. Intre timp, puterile li 
scadeau rapid si-i venea din ce tn ce mai greu 
sa munceasca. Pana sa ajunga la cabinetul 
meu, puterile il tineau timp de 2-3 zile, apoi ll 
lasau ?i trebuia sa stea la pat alte 2-3 zile ca sa 
fi le refaca. 

David a intrat la mine cu campul de energie 
prezentat in figura 25-1. Problema cea mai 
evidenta si serioasa se afla la nivelul chakrei 
plexului solar, care era rupta si trebuia refacuta 
la toate nivelele structurale ale campului, in- 
clusiv al saptelea. A doua problema foarte 
importanta era distorsiunea primei chakre. Era 
curbata tn partea stanga si blocata, ceea ce 
avea ca efect lipsa capacitatii de a prelua ener- 
gia tn sistemul energetic prin chakra de baza. 
Combinatia dintre cea de-a treia chakra, prin 
care pierdea energie, si prima chakra - blocata 
- crea un sistem secatuit de energie. Aceasta 
secatuire era puternic simtita fizic, deoarece 
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prima chakra metabolizeaza majoritatea 
energiei, asociata cu forta fizica, dupa cum s-a 
discutat in capitoluJ 11. Pe langa aceste pro- 
bleme, aura mai evidentia si o epuizare $i 
slabiciune in cea de-a doua chakra, care este 
asociata nu numai cu functia sexuala (care era 
la^pamant), ci $i cu sistemul imunitar. Acolo se 
gase$te un centru limfatic. Centrul inimii 
prezenta un blocaj adanc in interiorul v&rteju- 
lui sau. Este asociat si cu sistemul imunitar, 
prin glanda timusului. Acest blocaj era plasat 
la o distant# de doua treimi in partea de jos a 
spiralei chakrei inimii. Ori de c&te ori am 
vazut-o la oameni, aceasta configuratie a fost 
asociata cu relatia individului fata de divinitate 
si credinta Iui in legatura cu vointa Domnului. 
Alte amanunte despre aceasta problem#- mai 
tarziu. Centrul gatului nu era suficient incar- 
cat. Acest centru este asociat cu comunicarea, 
raspunderea de sine si cu oferitul §i primitul. 
Al treilea ochi era imbacsit si blocat pe tot par- 
cursuJ, pan# la cap si la glanda pineala.^Chakra 
din crestet era slab# §i submcarcata. Intreaga 
aura era dezumflat# si mat#. 

Gand am examinat organele, am constatat un 
mare volum de murdarie si energie mtunecata 
la ticat. Existau straturi de decolorare in interi¬ 
orul acestuia. Unul era de un verde intunecat 
si murdar, altul era galben respingator, $i mult 
mai inauntru, langa ?ira spinarii, existau zone 
aproape negre. Matricea eteric# a ficatului 
msusi era rupta $i deformat#. La o examinare 
mai atenta, am obsexvat mai multe organisme 
infectioase, dupa marime $i inf#ti$are - unele 
bacteriene si altele virale. Aceste organisme 
erau raspandite m toata zona abdominala 
mediana, inclusiv Tn pancreas, splina si tractul 
digestiv. Deasupra pancreasului se crease un 
vartej circular rapid, care producea un fel de 
scrasnet puternic si ascutit. Aceasta configu¬ 
ratie este de obicei asociata cu probleme 
legate de metabolismul zaharului - precum 
diabetul sau hipoglicemia. Campul global era 
submcarcat si slab. In locul unor curenti fru- 
mo^i ?i stralucitori care sa vina din al §aselea 
strat, curentii existenti erau slabi si total lipsiti 
de culoare. Aveam in fata un om foarte bolnav. 

Pentru cei ce studiaza tamaduirea propun ca 
In acest punct sa nu mai „cititi”, ci sa analizati 
campul si sa intocmiti planul de tamaduire pe 
care-1 veti urma. Cu ce ati fncepe? Ati folosi 
toata energia pe care ati putea-o introduce fn 


acest sistem ca sa-1 incarcati? De ce, sau de ce 
nu ? 

Cand ati repara ruptura celui de-al saptelea 
strat $i de ce? Care credeti ca ar putea fi cauza 
declan?arii acestei boli ?i cum se vede aceasta 
in campul de aura? Se va restabili pacientul 
repede, sau lent? De ce? Aceste mtrebari Tsi 
vor afla raspunsul m prezentarea urmatoare, 
despre procesul de tamaduire. 

Procedure de vindecare 
Prima fazd: Curatarea , 
mcdrcarea si restructurarea 
campului 

fn primele saptam^ni, sedintele de tama¬ 
duire s-au concentrat intai pe chelatia campu¬ 
lui, pe fortificarea primei chakre ^i apoi pe 
repararea lenta, dar sigura a zonei primei 
chakre. Stateam uneori timp de jumatate pana 
la trei sferturi de ora cu mainile pe ficatul lui 
David si pe zona celei de-a treia chakre. Era 
imposibil sa Tncarci aura foarte tare, din cauza 
slabiciunii din zona celei de-a treia chakre. O 
Incarcatura puternica de energie ar fi putut 
rupe chakra si mai mult. In toate aceste sap- 
tamSni, a fost relativ usor sa mtaresc si sa curat 
prima chakra. S-a Iucrat sistematic, cu aproape 
toata atentia concentrata asupra zonei abdomi- 
nale mijlocii. Refacerea rupturilor din campul 
de aura a durat mult, fiindca schimbarile nece- 
sare erau foarte complexe. Aura nu putea fi 
Incarcata pe deplin, deoarece ruptura din a 
treia chakra fie ca ar fi devenit $i mai mare, -fie 
ca ar fi pierdut $.i mai multa energie daca se 
introducea prin ea o incarcatura puternica. De 
fiecare data cand David intra ?n cabinet, 
chelam, reparam si mcarcam o parte a zonei 
celei de-a treia chakre, puneam un „sigiliu” 
sau „bandaj” temporar peste ruptura ?i o lasam 
sa se vindece timp de-o saptamana. Iar sap- 
tamana urmatoare mai faceam un pas Tnainte. 
tn fiecare saptamana intram mai adanc in 
cSmp pentru a repara structura aurei - intai 
purificand-o, apoi restructurand-o. Era necesar 
sa se repare intai structura primului nivel 
eteric, apoi nivelul modelului eteric al ficatu¬ 
lui $i alte structuri anatomice din zona aceea, 
precum si din chakra. Pe masura ce sap- 
tamanile treceau, energia lui David incepea sa 
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se niveleze. In locul fazelor rapide, cu urcusuri 
si coborasuri, el a ramas la un nivel permanent 
scazut. Nu i se. parea ca se faregistreaza vreun 
progres, fasa mie da. Vedeam cum campul se 
autoregleaza facetul cu facetul. Decat sa treaca 
prin schimbari puternice si bru$te de energie 
cauzate de facercarile corpului de a compensa 
slabiciunea si apoi de a nu putea mentine com- 
pensarea, energia i s-a egalizat la nivelul real 
pe care organismul il putea suporta in^starea in 
care se afla. Pentru David era extrem de des- 
curajant. 

Prima chakra a lui David a faceput sa-$i 
mentina pozitia fadreptata, iar a doua chakra - 
sa se Tncarce. Se vedea cum isi redobandeste 
energia si sexualitatea si chiar se simtea mai 
putin vulnerabil din punct de vedere emotio¬ 
nal. 

In cea mai mare parte a primelor trei luni de 
tamaduire, Heyoan nu a avut nici un fel de 
discutii cu el. Heyoan Tmi spunea ca David 
tinuse destul de multe prelegeri spirituale si 
psihologice si ca daca i-ar vorbi ar fi ca ?i cum 
„i-am fafunda pe gat legea cosmica”. Asa ca 
m-am abtinut sa fac psihodinamica fa aceasta 
faza a tamaduirii. cand nu asta era cel mai 

• 'a 

important lucru. Incarcarea si repararea erau 
mult mai importante. Tamaduitorul nu se 
poate misca decat cu viteza cu care se poate 
misca si pacientul. In sfarsit, campul lui David 
a fost destul de puternic ca sa-i trafismita sufi- 
cienta energie cu o vibratie inalta pentru a 
repara si cel de-al saptelea strat. 

Atunci, David a Tnceput sa vrea mai multe 
informatii, sa puna mtrebari despre sensul 
bolii sale, pentru a o mtelege m raport cu situ- 
atia viedi sale personale. 

Procedura de vindecare 
Faza a doua: Psihodinamica si 
unele cauze de declansare a bolii 

7 

A 

Intrebarile lui David s-au iscat in momentul 
cand a treia chakra (mintea liniara) a Tnceput sa 
functioneze mai lin. S-a format tncet o imagine 
a nivelului uman al factorilor care i-au provocat 
boala. 

Fiecare copil are legaturi puternice cu mama 
sa (aspect discutat fa capitolul 8). Aceasta lega- 
tura se creeaza cfad copilul este faca fa uter, 


iar dupa nastere ea poate fi vazuta prin cor- 
donul ombilical auric ce ramane fatre mama si 
copil. Acest cordon leaga chakra a treia a 
mamei de chakra a treia a copilului. Dupa 
nastere exista si o puternica legatura a inimii, 
formata intre copil si mama prin a treia chakra 
a celor doi. 

Ruptura originara din a treia chakra a lui 
David s-a produs fatr-un moment aproape de 
pubertate, cand s-a razvratit faipotriva unei 
mame dominatoare si autoritare. Inainte de 
acest moment, David facuse tot ce putuse ca 
s-o multumeasca. Ambii parinti, psihologi, isi 
folosisera fara fatelepciune cunostfatele de 
psihologie fa exercitarea controlului asupra 
fiului lor. 

Pentru a-si castiga independenta, David a 
procedat la fel ca ?i alti adolescenti. A rupt 
legaturile cu parintii. Din nefericire, singurul 
mod fa care stia sa faca aceasta era literalmente 
sa rupa legatura cu mama sa. A ramas cu cor- 
doane ombilicale aurice desprinse si o gaura fa 
zona plexului solar. Binefateles ca lucrul cel 
mai firesc era sa gaseasca pe altcineva cu care 
sa se conecteze, si astfel s-o Tnlocuiasca pe 
mama. In aceasta faza, toata lumea crede ca 
problema este a mamei, nu a ta proprie. Din 
nefericire, a descoperit ca intra fa legatura cu 
femei autoritare. Sistemul lui de energie 
atragea fa mod automat pe cineva care domi- 
na, fiind genul de energie cu care David era 
obisnuit sa se conecteze. Asta constituia ceea 
ce i se parea lui „normar (Cine se aseamana 
se-aduna). Asemenea relatii nesatisfacatoare 
1-^u condus la o cautare de sine, $i fa cele din 
urma - la un ashram 1 fa India. A faceput sa-si 
dea seama ca problema era fa interiorul sau. 

La nivelul inimii, chakra a patra a lui David 
nu s-a conectat niciodata cu adevarat puternic 
cu cea a mamei sale. De la faceput, ea nu 
acceptase ca el este cine este. Cand intra totusi 
fa legatura cu ea la nivelul inimii, gasea nece- 
sar sa devina persoana care dorea ea sa fie, 
ceea ce fasemna tradare de sine. David se 
simtea tradat fa inima sa. Inima fiecarui tanar 
este promisa cuiva. Desi se leaga puternic prin 
inima de mama sa, el trebuie fa cele din urma 
sa favete sa transfere aceasta iubire partenerei 
lui, astfel Tncat sa poata deveni un om complet, 

1 Loc m care oamenii se mtalnesc pentru pregatire 
religioasa sau exercitii in comun. (N.tr.) 
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cu potenta sexuala - o experienta pe care nu o 
poate avea niciodata cu prima lui iubire, 
mama. Daca nu se conecteaza la inima mamei, 
atunci nu are nici el un model pentru a stabili 
aceasta legatura atunci cand soseste timpul 
sa-si gaseasca perechea si-i va veni greu sa iu- 
beasca. 

Problema lui David tn relatiile sale a fost de 
a nu sti cum sa se conecteze cu iubire prin 
inima. A?a a ajuns tn India la un guru care, 
dupa cuvintele lui David, avea „o inima 
mare”. Prin experienta ashram, David a tn- 
vatat cum sa faca legatura prin inima. Mai tntai 
cu acest guru al sau $i apoi cu Anne, pe care a 
Tntalnit-o acolo. Totusi, a descoperit ca atunci 
cand se facea legatura prin inima cu guru-ul 
sau, putin cate putin renunta la vointa sa. 
Incerca sa tnvete iubirea neconditionata, dar 
au aparut conditiile. Pe masura ce renunta la 
vointa sa, a mceput sa se simta iarasi tradat, dar 
de aceasta data chestiunea nu era doar de a 
iubi o alta fiinta umana, ci de a iubi umanitatea 
si a-1 iubi pe Dumnezeu. Problema era acum 
revelata in forma vrerii lui David contra vrerii 
lui Dumnezeu. Asta se vedea in configuratia 
inimii din campul auric. David a aflat ca acum 
nu mai e un „baiat cuminte” pentru mama, ci 
un „baiat cuminte” pentru guru §i pentru 
Dumnezeu. El si Anne s-au hotarat sa piece si 
a aparut o alta ruptura in cea de-a treia chakra 
m momentul in care s-a separat de guru. Dar 
dobandindu-si aptitudinea de a-si folosi inima, 
pentru prima data in viata era profund conec- 
tat prin inima cu o femeie, tnsa $i prin chakrele 
plexului solar. 

Gapacitatea de a cunoa$te acceptarea si iu¬ 
birea perfecta este foarte puternica In sufletu- 
lui omului si-1 va tnvata multe lectii. Am 
descoperit ca cei care $i-au petrecut ani traind 
intr-o comunitate spiritual# tn deceniul 7 au 
Tnvatat sa-si deschida inimile, dar treptat au 
renuntat la multa independenta, exact ca tn 
copilarie. Unora le-a fost util sa stie ce-nseam- 
na iubirea profunda tn limitele unor comu- 
nitati structurate tnainte de a tncerca tn lumea 
exterioara, mai ales daca nu s-au bucurat de ea 
in caminul copilariei. Dupa acest contact cu 
iubirea tntr-o comunitate si dupa ce, din 
nefericire, au renuntat la o parte din vointa ei 
pentru a proceda astfel, acum trebuie sa-si 
pastreze in inima aceasta dragoste si sa cedeze 
vointei Domnului a§a cum se manifesta ea tn 


sufletul lor, nu potrivit definitiei date de alt- 
cineva. 

Pe masura ce tamaduirea lui David progresa, 
problemele din legatura cu prietena sa, cronice 
de-acum, au devenit intolerabile pentru el. Se 
schimba tntr-un fel care nu mai era compatibil 
cu vibratiile partenerei sale, deoarece ea nu se 
schimba tn acelasi fel. Campurile lor nu mai 
pujsau tn armonie. 

Intr-o relatie de lunga durata, oricine cu- 
noa?te acest fenomen. Daca te schimbi, iar 
partenerul tau nu se schimba tn acelasi ritm, 
exista o perioada cand fiecare dintre cei doi se 
tntreaba cine este cel cu care traieste. Se va 
schimba celalalt §i va deveni compatibil? Este 
de obicei posibil daca amandoi traiesc cu rab- 
dare ?i iubire. Daca nu, tn cele din urma, unul 
va merge tnainte. David $i Anne au tnceput sa 
actioneze tmpreuna pentru a-si rezolva pro¬ 
blemele. Cu multa iubire si sinceritate, ei s-au 
concentrat tn principal pe psihodinamica situ- 
atiei. Interesul principal al lui David s-a con¬ 
centrat asupra muncii sale, libertatii §i doban- 
dirii propriilor puteri. Anne dorea totusi sa-I 
urmeze in continuare pe guru si sa-si cladeasca 
un alt mod de viata. 

Pe langa cordoanele dintre mama si copil, 
tntre oamenii care stabilesc o legatura se dez- 
volta cordoane de energie, legate prin chakre. 
Intr-o legatura sanatoasa, aceste cordoane sunt 
aurii stralucitoare, limpezi, echilibrate si co- 
nectate prin majoritatea chakrelor. In cazul 
multor cupluri, cordoanele repeta legaturile 
nesanatoase existente acolo, din copilarie, 
tntre parinte $i copil. Multe dintre aceste lega- 
turi se conecteaza tn plexul solar si sunt 
mtunecate la culoare. In timpul procesului de 
transformare a unei legaturi din nesanatoasa tn 
sanatoasa, cordoanele nesanatoase trebuie 
deconectate, energizate si reconectate adanc 
in elementul central propriu al individului. 
Ele sunt cordoane de dependent^, ce trebuie 
tnradacinate la loc tn individ, astfel meat el sa 
poata conta pe sine. David $i prietena sa si-au 
deconectat incet cordoanele de dependent^. 
Este un proces. tnfiorator. Ai uneori impresia 
ca plute^ti tn spatiu, fara nici o legatura, 
parasesti „siguranta iluzorie” a rigiditatii si o 
tnlocuiesti cu o tncredere flexibila tn fortele 
proprii. 

Daca ati trecut vreodata printr-un divort ori 
ati tncercat experienta de a va pierde sotul sau 
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sotia,. veti intelege acest fenomen. Multi 
oameni se refera la sotiile sau sotii lor folosind 
cuvintele „jumatatea mai buna”, altii spun ca 
.dupa ce au pierdut pe cineva se simt sfasiati. 
Intr-o trauma atat de serioasa ai senzatia ca 
Tncreaga ta parte frontala ti-a fost smulsa. Este 
absolut adevarat. De multe ori vad firele din 
plexul solar leganandu-se in spatiu dupa o 
asemenea despartire dureroasa. 

Procedura devindecare 
Faza a treia: Substanta 

i 

transfo rmatoare 

Pe masura ce-si recapata puterile, David 
ocupa un rol tot mai activ in‘ tamaduire. A 
inceput sa-i puna lui Heyoan intrebari foarte 
specifice. L-a intrebat ce tratament fizic ar tre- 
bui sa urmeze. (Vedeam inca microorganis- 
mele din zona abdominala a lui David. Avea 
nevoie de ceva.) Auzise despre un ser din 
Canada care ajuta oamenii suferinzi de boli 
care le secatuiesc puterile. Ar fi cazul sa-1 ia? 
„Nu, a raspuns Heyoan. Ar putea ajuta un pic, 
dar exista un alt medicament mai puternic.” 
Heyoan mi-a spus ca e inrudit cu ceea ce. se 
obisnuieste in tratamentul malariei, chinina. 
Apoi, Heyoan mi-a spus ca „prima parte a 
cuvantului e clor .; substanta care se pune in 
piscine. Nuniele medicamentului este ceva 
intre clor si chinina, clorochina, si ca daca 
David foloseste medicamentul, acesta va 
actiona la curatarea ficatului. Mi-a ar&tat o 
fotogTafie a ficatului lui David in timp ce era 
curatat cu un lichid argintiu. Heyoan a indicat 
ca David poate lua acest medicament de la un 
doctor din New York, chiar din zona unde 
locuiam noi, dar ca nu e recomandabila o doza 
Constanta,, ci sa varieze doza in functie de 
nevoiie sale, stabilind in fiecare zi cantitatea 
necesara potrivit Perceptiei Suprasenzoriale si 
i-ar mai trebui si un pendul. 

David §i-a inceput cautarile. Am fost uluita 
cand s-a intors in cabinet saptamana urmatoare 
cu ni?te clorochina. Nu auzisem niciodata 
despre acest medicament. David a mtrebat un 
doctor daca a auzit de medicamentul prescris 
de Heyoan, iar doctorul a scos imediat din bi- 
blioteca o carte, in care se descria modul de 
folosire a clorochinei. Se folosea in unele 
cazuri de hepatita cronica persistenta, ca cea a 


lui David. Deoarece diagnosticul doctorului 
corespundea cu cel al lui David, i-a prescris 
clorochina in dozele normale. 

David a inceput sa ia medicamentul si sa 
verifice dozajul zilnic cu pendulul. Primele 
cinci zile de tratament 1-au afectat puternic - 
nu numai fizic, ci si emotional. S-a cufundat 
intr-o stare de agonie emotionala. Si-a trait 
foarte intens problemele prezentate anterior. 
A descris si experienta c3nd si-a petrecut ziua 
„ascunzandu-se in pantecele prietenei sale”; 
stia ca e o forma de purificare. Dorea sa retra- 
iasca sentimentul, pentru a se tamadui. La 
cinci zile a incetat sa mai ia clorochina, cum ii 
aratase pendulul. 

Heyoan i-a mai prescris sa bea ceaiuri de 
purificare si sa ia vitamine timp de o sap¬ 
tamana, doua dupa prima doza de clorochina. 
Vedeam din campul de aura ca in urma trata- 
mentului colonul lui David (vascos, galben- 
maroniu) se umplea din cauza eliminarilor de 
toxine in timp ce se curata de infectii. Erau 
necesare ceaiuri de purificare. Gateva zile fara 
clorochina, si David „a citit” cu ajutorul pen- 
dulului ca e timpul sa ia din nou medicamen¬ 
tul. L-a luat, cu intreruperi alternative de cate- 
va zile. In perioadele de tratament se cufunda 
intr-un alt nivel al personalitatii, care necesita 
limpezire. $i de fiecare data ie§ea mai viguros, 
mai vioi, mai puternic. Pe tot parcursu! trata- 
mentului se curatau si mai multe microorga- 
nisme din corp, iar aura ii devenea mai plina si 
mai stralucitoare. Realmente se transforma. 
Uneori Heyoan sugera o alta vitamina sau sare 
pentru celule (cum ar fi fosfatul feros), sa ajute 
tamaduirea. 

L-am intrebat pe Heyoan de ce nu vorbise 
despre clorochina mai inainte. A raspuns ca, 
intruciit campul ii era asa de distrus, David nu 
ar fi putut suporta efectul puternic al cloro¬ 
chinei inaintea repararii complete a campului. 

In timpul celei de-a doua faze a tamaduirii, 
cand David a inceput sa se ocupe de psihodi- 
namica, s-a despartit de Anne de cateva ori. 
Fusesera impreuna peste un deceniu si aveau 
multe lucruri de clarificat intre ei. Treptat, 
s-au indepartat tot mai mult, iar in cele din 
urma s-au despartit. Din punct de vedere 
auric, deoarece chakra plexului solar nu mai 
era rupta, $i campul sau auric stralucea de incar- 
care, David nu mai era compatibil cu vibratiile 
vechii partenere. Ea a ales sa se schimbe in alt 
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mod, sa parcurga propria cale $i sa-si creeze o 
viata a ei. 

Pe masura ce-si recapata fortele, David a 
inceput sa se ocupe de legatura ini cu Dum- 
nezeu (si vrerea Domnului), sa mediteze cum 
sa gaseasca voia Domnului in e] insusi, iar in 
aceste cautari a reusit sa-§i limpezeasca gheara 
profunda din chakra inimii, sa cedeze inimii 
sale. Emmanuel (1985) a spus: 

Dorindu-ti sa fii liber, 

Eliberarea-ti va fi mai mare, 

Caci nu vointei va ceda. 

Ea va ceda cedarii, 

Orice suflet va invata candva 
Lectia cea mare a capitularii totale 
In fata vointei Domnului, 

Ce se afla chiar in inima ta. 

Curand dupa aceea, David a intalnit o 
femeie si au inceput sa se vada. Legatura i-a 
fost de mare ajutor. In timp ce-i „citeam” 
despre aceasta legatura, ll vedeam cum este 
linistit de campul noii partenere. Era ca si cum 
efectul prezentei ei li marea campul de aura, 
pe cata vreme inainte isi comprimase intot- 
deauna campul in prezenta persoanei cu care 
avea o legatura. 

Procedura de vindecare 
Faza a patra: Transmutatia 
si renasterea 

In ultima luna cat am lucrat cu David, am 
inceput sa vad o configuratie in cadrul campu- 
lui sau pe care nu o vazusem inainte. Parea sa 
fie descoperit de actiunile intreprinse de 
mine. Arata ca un cocon ce inconjoara coloana 
vertebrala. Mi-e greu sa spun pe care nivel al 
campului se afla, dar se parea ca acest cocon 
avea o multime de energie latenta care astepta 
sa fie captata. Nu am vorbit cu David despre 
cocon, insa 1-am urmarit in liniste in timp ce 
actionam in special la limpezirea celei de-a 
sasea chakre. Tot restul aurei era limpede si 
stralucitor (figura 26-1B). 

C£nd a venit la ultima sedinta se prezenta 
foarte diferit. Aura ii era de doua ori mai stralu- 
citoare si mult mai mare ca de obicei. Goconul 
se deschisese. L-am intrebat ce i se intam- 


plase. Mi-a spus ca luase in timpul weend-ului 
un drog numit in limbajul obisnuit extaz sau 
MDMA, un drog sintetic din clasa feniletil- 
aminelor, o sinteza a metanifetaminei cu saf- 
role 1 . La o examinare mai atenta, am vazut ca 
MDMA deschisese partea stanga a glandei 
pineale. Mucusul din cel de-al treilea ochi, 
care aparuse acolo si din cauza consumului de 
marihuana si LSD, se limpezise pe partea 
dreapta. Mai era inca de munca, dar schim- 
barea globala din campul lui David era uimi- 
toare. 

Intrucat observatiile mele aratasera ca dro- 
gurile psihotropice au un efect negativ asupra 
aurei, I-am intrebat pe Heyoan despre asta. 
Mi-a raspuns: „Depinde de cine il ia si care 
este configuratia campului sau in momentul 
consumarii drogului”. Gum a sasea chakra a lui 
David era infundata si sosise timpul ca el sa 
actioneze pentru a o deschide, drogul a avut 
un efect puternic. Dar daca individul implicat 
ar trebui sa se concentreze asupra unei chakre 
diferite, efectul ar fi probabil negativ. 

Cand o aka pacienta a intrebat daca poate 
lua MDMA, Heyoan a spus: „Nu, nu ti-as 
recomanda. Mai degraba ia ovatropina pentru 
a-ti intari a doua chakra, unde trebuie sa 
actionezi.” (Ovatropina este fabricata din 
ovare de bovina uscate prin congelare.) A luat 
ovatropina si a avut experience similare cu cele 
ale lui David cand luase clorochina. Heyoan 
doreste sa■ sublinieze ca noul medicament 
actioneaza la toate nivelele, pentru a tamadui 
intreaga persoana. Se concentreaza indeosebi 
asupra destinului sufletului. Ce lectie este 
invatata si cum poate individul s-o invete cel 
mai bine? In ultima instanta, lectia arata ca esti 
o scanteie a divinitatii. Gu cat vei tine minte 
mai bine acest lucru, cu atat ajungi mai 
aproape de casa. Medicamentele pot fi folosite 
drept catalizator. Acesta este scopul lor. Ele nu 
vindeca boala, ele ajuta individul sa se vin- 
dece. „Substanta extacta, in cantitatea exacta, 
in momente exacte ajuta individul sa se trans¬ 
forme”, spune Heyoan. 

David i-a pus lui Heyoan o multime de 
intrebari la ultima noastra lntalnire. Ceea ce a 
reiesit din schimbarea sa si semnificatia coco- 

1 Lichid cu urmatoarea formula chimica: 
G 3 H s G r H 3 0 ? CH 2 , obtinut din ulei de dafin american; 
este folosit in industria parfumurilor si la fabricarea 
sapunului (n.tr.). 
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nului era Tncurajat si trebuia sa auzim cu totii. 
David 1-a Tntrebat ce i se intamplase cam cu o 
luna in urma, cand a mceput sa simta ca in el 
se petrece o schimbare profunda, care parea 
permanent! A fost momentul cand puteam 
deja sa vad coconul, iar el simtea ca detine 
controiul asupra vietii sale, care devenea asa 
cum isi dorise. Avea o legatura frumoasa si a 
hotarat sa se mute pe coasta de vest. Heyoan a 
conchis ca David isi Tncheiase incarnarea de o 
luna, ca Tncepuse ultima runda de completare 
cu §ase ani in urma, cand s-a dus Tn India. 
Acesta a fost ultimul ciclu al vietii sale Tn care 
alesese sa se tncarneze, sa-si deschida inima. 
In acel moment, era liber sa piece, dar pre- 
ferase sa nu o faca, ci sa se reTncarneze in ace- 
la$i trup. Heyoan considera ca vieple viitoare 
sunt inscrise in camp, inainte de na^tere, si pot 
fi preluate la incheierea unei vieti, daca indi- 
vidul prefera asa ceva, fara sa-si paraseasca 
trupul. „Ganditi-va cu cat este mai eficient”, 
spuse Heyoan. Energia coconului manifestata 
in jurul coloanei vertebrale a lui David era 
constiinta de energie a vietii pe care era pe 
punctul de a o incepe. Heyoan a afirmat ca 
urmatorii trei ani ii va petrece pentru integra- 
rea a doua nivele ale fiintei sale Tntr-unul sin- 
gur, ceea ce va necesita un oarecare proces de 
adaptare, Va avea disponibile mult mai multa 
energie si cunostinte in timp ce-si integreaza 
aceasta energie in realitatea sa. 

Heyoan a sugerat ca, daca doreste, David isi 
poate schimba numele; ca viito'rul nu trebuie 
sa fie la fel ca trecutul. lata o parte a unuia din 
dialogurile dintre ei: 

David: „Ce inseamna sa te reincarnezi in 
acela^i corp?” 

Heyoan: „Intr-un sens - §i aici trebuie sa 
folosim o metafora te asezi cu c&lauzele spi- 
ritului tnainte de nastere si iti alegi parintii; iti 
alegi un numar de realitati probabile, iti alegi 
activitatea pe care o vei desfa$ura §i i|i alegi 
energiile, care apoi vor cladi un trup. Intr-un 
sens, separi o parte a Fiintei tale M arete, 
preiei constiinta ei si creezi cu ea un trup. 0 
data cu parintii iti alegi si toate calitatile fizice 
mostenite, dobandite de la ei, toate acestea 
intr-un scop specific. Daca intr-o viata realizezi 
acest scop si atingi un anumit tel, atunci este 
intotdeauna foarte usor sa adaugi o alta viata. 


De fapt impletesti o noua constiinta, care va fi-j 
folosita in trupul urmator, cu vechiul corp siJ| 
vechea constiinta. . -i 

Deci, ti-ai indeplinit bine misiunea si pe-jf 
masura ce contopesti noua constiinta cu ve--..| 
chiul trup vei descoperi ca au loc multe scliim- /| 
bari, deoarece acum le integrezi pe cele doua.” | 

David: „Au facut-o deja”. I 

Heyoan: „Categoric. Nu este un lucru minu- 
nat? Cand vei muri - dar noi preferam sa - 
spunem »parasim« sau »abandonam« trupul, si 
nu mai avem nevoie de corp ca instrument 
pentru transformare, transmutare si transcen- 
denta - nu vei mai crea un alt trup. Corpul 
este un instrument, un vehicul create pentru a 
se concentra pe anumite puncte din eu si 
doresti sa le transformi in cel mai eficient mod. 
Toate sistemele din corpul tail sunt construite 
special pentru aceasta transformare. Vei vedea 
acest lucru fri munca ta, in sistemul nervos, in 
functionarea automata a corpului, pana si in 
celulele oaselor. Vei gasi ca fiecare parte a 
corpului este un instrument delicat si frumos 
folosit in procesul transformarii. Nu este o 
povara, este un dar. Faptul ca marea majoritate 
a fiintelor umane nu inteleg acest lucru este o 
nefericire. 

Daca folosim din nou metafora «a sta jos» la 
masa de conferinte cu noi, pentru a-ti alege 
viata (si trebuie sa spunem ca nu ai putea s-o 
faci oricum), atunci tu, partea mai elevata din 
tine, care nu este complet mcarnata, acea parte 
mai importanta din tine decide daca cel mai 
bun loc pentru transformare din punctul tau 
de vedere este Tntr-un trup sau nu. Si atunci 
cand te-ai folosit pe deplin de aceste vehicule 
fizice, indiferent care ar fi acestea, adica atunci 
cand inchei ciclul vietii si mortii, cum i se 
spune (sau roata incarnarilor pe plan fizic), 
inseamna ca nu mai ai nevoie de acest instru¬ 
ment pentru a desparti un timp liniar si un 
spatiu tridimensional care-ti permit mai ujor 
sa vezi exact acele puncte pe care doresti sa le 
transformi. Acesta este punctul unde hotarasti 
tu, cel mare — s* til esti un suflet mare, mult 
mai mare decat mica parte care este mcarnata. 
Atunci hotarasti daca este sau nu, sa zicem, 
rentabil s# folosesti corpul fizic. Este mai mult 
sau mai putin ca atunci cand pui mana^pe o 
sapa sau pe o grebla. Trebuie greblata gradina? 
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Daca da, de ce s# mi o facem mai degraba cu 
grebla dec&t cu mSna, sa zicem?” 

David: „Si ce se intampla dupa ce termini 
ciclurile de Tncarnare pe plan fizic?” 

Heyoan: „Atunci iluminarea continua fn alt 
mod, $i noi ne limpezim ?i ne mdreptam catre 
Dumnezeu. Exista un numiir infinit de etape. 
Caci daca ai fi purtat de la un nivel de realitate 
la urmatorul, apoi la urmatorul, ai intra fntr-un 
spatiu infinit.,. Punct tn care poti merge numai 
pana la o anumita tnaltime, din cauza ca 
aceasta capacitate a ta de perceptie nu este 
atat de cuprinzatoare. Cu cat devii mai ilumi- 


nat, cu atat este mai larga perceptia. Realmen- 
te, nu se poate pune capat acestui lucru. Ta- 
maduirea la nivelele superioare devine creativ- 
itate. 

Realitatea fizica este acum m tranzitie spre 
faza urmatoare, unde transformarea nu se va 
mai concentra asupra durerii. Transformarea 
viitoare §i tamaduirea vor cuprinde miscarea, 
muzica ?i arta fntr-un mod creativ. Tamaduirea 
se transforma tn creativitate, in timp ce se 
deplaseaza spre lumina si o retine in interior, 
Pe masura ce mtunericul se estompeaza, pro- 
cesul de transformare devine mai degraba unul 
de creativitate decat de vindecare.” 







Capitolul 26 


Sanatatea, 

o provocare de a fi tu insuti 


Acest capitol tsi tndreapta atentia asupra ca- 
racteristicilor grijii de sine si autotamaduirii. 
Cel mai important este sa mvatati cum sa va 
pastrati sanatatea. Consider ca principiile de 
baza in realizarea acestui scop sunt urma- 
toarele: 

1. Mentinerea unei legaturi profunde cu tine 
insuti si cu telul pe care il ai in aceasta viata- 
atat la nivel personal cat si la al intregii lumi. 
Asta inseamna iubire si respect fata de sine 
(capitolele 3 si 26). 

2. Intelegerea a ceea ce sanatatea ?i tamadui- 
rea reprezinta pentru tine. 

3. Ingrijirea ?i grija fata de sine. Asta presupu- 
ne necesitatea de a va asculta vocea calauzi- 
toare interioar#, care va anunta imediat ce 
apare un dezechilibru, iar apoi de a va lasa 
calauziti de aceasta voce interioara. 

Grija fata de sine 

Grija fata de tine insuti implica o practica 
zilnica ce cuprinde meditatie, exercitii, ali- 
mentatie buna, igiena corespunzatoare, odihna 
suficienta atunci cand ai nevoie de ea, tmbra- 
caminte adecvata, camin, pl^cere, intrecere cu 
tine insuti, intimitate si prieteni. Combina 
toate acestea cu multa iubire $i vei fi rasplatit 
din plin. Cu trecerea saptamanilor si a anilor, 
nevoile personale vor cunoaste schimbari. 
Ceea ce este potrivit intr-o anumita perioada 
poate sa nu mai fie bun intr-o alta. Decat sa vi 
se spuna de ce fel de dieta aveti nevoie, este 
mult mai important sa hot^rSp acest lucru 
chiar dumneavoastra insiv^i. Aceasta este de 
fapt esenta tamaduirii $i a unei sanatati bune: 
raspunderea pe care trebuie sa o ai fata de tine 
insuti si aducerea inapoi, catre tine, a puterii. 
lata o lista de idei privind grija fata de sine, 
precum $i unele exercitii t#maduitoare gasite 
in aceasta lucrare. Sa nu uitati ca varietatea 


inseamna savoarea vietii, iar dezvoltarea per¬ 
sonal^ este asigurata numai de schimbare. 

1. Meditatie (capitolele 3, 7, 19 si 20). Medi- 
tatia niea preferata este cea prezentata de 
Emmanuel in timpul unei $edinte la care am 
luat parte impreuna cu Pat, Emmanuel §i 
Heyoan. 0 numesc meditatia viitor/trecut. 

Stati confortabil, de preferinta cu spatele 
drept. Acordati deosebita atentie respiratiei. 
Inspirati si expirati. Cu fiecare inspiratie, 
tragep in piept viitorul si toate posibilitatile 
sale, fn timpul expiratiei, expirati trecutul si 
tot ceea ce inseamna el. Pur si simplu inspirati 
viitorul si expirati trecutul. Caci ceea ce inspi- 
ra^i este viitorul, iar ceea ce expirati este trecu¬ 
tul. Dati drumul trecutului. Inspirati viitorul si 
tot ceea ce doriti sa credeti. Expirati trecutul si 
toate ingradirile artificiale pe care vi le im- 
puneti. Nu este necesar ca viitorul sa aiba ceva 
comun cu trecutul. Dati drumul trecutului. 
Inspirati fn continuare viitorul si expirati tre¬ 
cutul. Urmariti-va intregul trecut ramas unde- 
va tn spate, iar viitorul venind tnspre dum¬ 
neavoastra. CJrmariti toate vietile trecute cur- 
gand in urraa, iar vietile viitoare curgand 
tnspre dumneavoastra. Inspirati viitorul si 
expirati trecutul. Urmariti curgerea timpului si 
vedeti-va ca fiind punctul central al consti- 
intei. Sunteti punctul central al consiintei, iar 
experienta se deplaseaza pe langa dumnea- 
voastra. Sta^i tn centrul realitatii. Acest „tu” nu 
se schimba. Exista dincolo de granitele timpu¬ 
lui. Acum, in momentul dintre inspirarea 
viitorului si expirarea trecutului exista o pauza. 
Ei bine, tn acest moment de pauza tntre inspi¬ 
ratie $i expiratie veti aluneca tn eternul acum. 

2. Exercitii fizice (capitolul 21). Pe langa 
aceste exercitii exista nenumarate centre de 
pregatire tn toata tara care va ofera exercitii 
aerobice, nautilus, yoga si arte martiale cum ar 
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fi t’ai chi. Va place sa inotati sau sa faceti jog¬ 
ging? Ge anume va place cel mai mult? Faceti 
exact acest lucru, 

3. Alimentatie corecta. Aceasta problem# nu 
face in special obiectul acestei lucrari. Exist# 
regimuri alimentare bune in neniimaratele 
carti de bucate din librarii. Recomand un 
regim ce respect# regulile scolii macrobiotice. 
Foarte putina carne, naturala daca doriti. Nu 
recomand carnea de pore si de vita. Cat mai 
multe cereale, legume, salate si unele fructe. 
Consumati ceea ce este specific unui anumit 
anotimp; regimul din timpul iernii se bazeaza 
mai ales pe radacinoase, pe cand cel din tim¬ 
pul verii se bazeaza in special pe salate, 
legume si fructe. De cereale este nevoie in tot 
cursul anului. 

Fiti atent ce vitamine luati. Multi oameni au 
reactii negative deosebit de puternice la unele 
vitamine pe care le iau in mod regulat, dar nu-si 
dau seama de acest lucru. Daca efectuati $e- 
dinte de tamaduire, va fi necesar sa va adau- 
gati la diet# un produs cu un continut ridicat 
de multiminerale/multivitamine si sa folositi 
cantitati suplimentare de calciu, potasiu, mag- 
neziu si vitamina C. Este posibil sa aveti 
nevoie si de un surplus de vitamine B. M# 
exprim vag cu buna-stiinta, fiindca nevoile 
trupului difera dupa persoana. Va fi.necesar sa 
aflati ce anume va trebuie, in ce cantitate, 
cand sa luati si cat timp. 

Acordati atentie aspectului alimentelor. 
Asezati-le pe farfurie in asa fel incat sa va in- 
cante ochiul. Fiti constient de faptul ca hrana 
intra in organism pentru a-1 hrani, pentru a va 
da energie si a asigura cresterea celulelor. 
Mestecati-o, simtiti-i gustul si, mai ales, bucu- 
rati-va de ea, caci mancarea vine din pamantul 
imbelsugat. 

Faceti o data o experienta si urmati traseul 
hranei prin trup dupa ce ati inghitit-o. Acordati 
atentie acelui mecanism prin care trupul 
anunta papilele gustative ce necesitati are. 
Este ceva diferit de pofta. La ce poftiti? De 
obicei poftiti ceva la care aveti alergie? Nu 
consumati produsul respectiv. In trei pana la 
zece zile, pofta va disparea cu totul. Oferi^i 
trupului ceea ce are nevoie. Ascultati-i me- 
sajele. Bineinteles ca daca doriti tot timpul un 
singur lucru, ceva nu este in ordine. Daca vreti 
intotdeauna ceva dulce, atunci aflati de ce. 


Probabil ca nu v-ati hranit corect, iar trupul 
compenseaza aceasta poftind la energia rapida 
pe care o pot oferi dulciurile. 

$titi cu siguranta ca multi dintre conser- 
vantii folositi in industria alimentara sunt 
daunatori. Gele mai multe alimente contin si 
mici cantitati de otravuri din pesticidele, ierbi- 
cidele, ingrasamintele si chimicalele ce se ga- 
sesc in mediul inconjurator. Cea mai buna 
metoda de a contracara aceasta este sa con¬ 
sumati doar alimente in stare naturala. Nu 
cumparati alimente prelucrate cu conservanti. 
Da, dureaza mai mult sa gasiti alimente proas- 
pete si costa mai mult, dar cu timpul veti 
economisi acesti bani prin avantajul ca nu veti 
mai recurge la serviciile medicilor. Oua con¬ 
sumati doar din cele fecundate. 

Daca nu se gasesc legume si oua de tara in 
zona in care locuiti, puteti indeparta macar 
partial efectul nociv al acestor produse printr-o 
baie de Glorox. Cand va inapoiati de la 
bacanie, umpleti chiuveta cu apa, turnati un 
sfert de ceasca de Glorox si scufundati toate 
produsele proaspete pe care le-ati cumparat, 
chiar si ouale, in aceasta solutie 20 de minute. 
Clatiti bine, spalati orice urme de murdarie si 
puneti alimentele deoparte. Clatiti foarte bine 
si vasele, ca nu cumva vreo urma de detergent 
sa fie ingerata, ceea ce ar duce la o prabusire a 
capacitatii de aparae a.aparatului digestiv. 

Tineti minte: cu cat este mai proaspata, cu 
atat hrana e mai. sanatoasa si are mai multa 
energie de viata pe care sa v-o dea. 

4. Igiena corespunzatoare.Curatenia trupu¬ 
lui §i grija fata de piele, dinti §i par sunt foarte 
importante. Cand va spalati pe corp obisnuiti 
sa folositi sapun sau alte produse pentru ingri- 
jirea pielii, care au un pH corespunzator si un 
continut acid/alcalin neutru. Pielea este aco- 
perita cu un fel de manta acida naturala care 
previne infectiile. Daca actionati asupra aces¬ 
tei protectii cu un sapun sau o crema alcaline, 
veti actiona de fapt in detrimentul trupului 
dumneavoastra, ?i nu in avantajul lui. Cand 
faceti du$ serviti-va de o perie. In felul acesta, 
stratul de piele moarta pe care trupul dum¬ 
neavoastra il leapada in mod regulat va fi inde- 
partat, lasand loc sa creasca noilor celule. Este 
indicata o lotiune de piele cu un pH neutru 
daca va: aflati intr-uri tinut cu o clima uscata. 
Folositi sapunuri ?i produse cosmetice natu- 
















rale, hipoalergice si netoxice de fiecare data 
cand e posibil. 

Acelea$i recomandari si in cazul parului. Nu 
fntrebuintati la clatit produse care lasa rezidu- 
uri pe par. Aveti grija ca samponul sa aiba un 
pH neutm §i sa nu fie toxic. Curatati spatiile 
dintre dinti o data pe zi, cu un fir de matase, 
spalati-va pe dinti cel putin de doua ori pe zi, 
iar ctaca va supara gingiile, la una dintre aceste 
dati introduced un amestec format dintr-o 
parte de apa §i opt parti de praf de copt. 

5. Odihna. Gantitatea de odihna de care 
aveti nevoie este tot o chestiune personal#. 
Sunteti o persoana de noapte, sau de zi? Ascul- 
tati-va trupul..Cand are trupul dumneavoastra 
nevoie de odihna? Dore^te 0 perioada com- 
pleta de somn de sase pana la noua ore, sau 
prefer# mai putin somn in timpul noptii si 
scurte perioade de somn m timpul zilei? Cand 
sunteti obosit, odihniti-va, indiferent de mo- 
mentul zilei. Veti descoperi ca daca va intin- 
deti imediat veti avea nevoie de numai 30 sau 
40 de minute pentru a va reface energia. Fid 
atent la cerintele trupului dumneavoastra. 
Daca nu va puteti permite o jumatate de ora, 
mcercati 15 minute. Pariez ca le ve^i gasi in 
programul unei zile, oricat de plina ar fi ea. 

6. Imbracamintea. Am descoperit ca multe 
tesaturi sintetice interfereaza cu fluxul ener¬ 
getic natural al aurei. Ne referim la acrilice, 
multe tesaturi din poliester si nylon. Ciorapii 
de nylon impiedica in mod deosebit fluxul 
energetic in susul si-n josul picioarelor ?i de 
aceasta disfunctie se leaga, dupa parerea mea, 
multe dintre bolile de care sufera femeile in 
societatea moderna. De aceea, va recomand 
sa-i purtati numai daca este absolut indispen- 
sabil. Gasiti mlocuitori. Este bine sa evitati 
tesaturile care contin aldehide/formaldehide, 
ca ^i pe cele obtinute din produse secundare 
ale petrolului - mai ales daca aveti impresia ca 
ati fi hipersensibil. 

Fibrele naturale au un efect deosebit de 
pozitiv asupra aurei: o maresc si o fortifica. 
Produsele din bumbac, matase $i Hna sunt 
cele mai bune. Sunt bune ?i ^esaturile in 
amestec. Cele care contin 50% bumbac sunt 
exceptionale. Si unele produse sintetice se 
pare ca sunt bune. Trupul si campul men 


energetic accepta rayonul si unele obiecte fa¬ 
bricate din orlon, cum ar fi sosetele. 

Cand va uitati dimineata in dulap ?i des- 
coperiti ca „nu aveti nimic de imbracat” e 
posibil sa vi se tntample asta deoarece culoarea 
de care aveti nevoie nu se afla acolo. Ce cu- 
loare va este necesara astazi? Poate ca aura 
dumneavoastra nu are destul dintr-o anumita 
culoare si trebuie sa-va energizati cu acea 
culoare purtand-o. 

Inbogatiti-va garderoba. Sa cuprinda 
imbracaminte confectionata din diverse tesa¬ 
turi, astfel inc&t sa aveti din ce alege, in functie 
de cum va simtiti in ziua aceea. Vi se 
potrive$te stilul hainelor pe care le purtati, sau 
va Imbracati pentru altii? Aveti grija ca ceea ce 
purtati sa exprime ceea ce sunteti. 

7. Caminul. Dispuneti de spatiul si canti- 
tatea de lumina de care aveti nevoie? Va 
simtiti confortabil acasa? Daca va ramane timp 
sa va ocupati de ele, plantele confera spatiului 
din jur energie tamaduitoare. Casa dumnea¬ 
voastra are culorile care va sunt necesare? 
Aerul pe care il respirati este proaspat? Daca 
nu, cumparati un ventilator. Daca in camere 
sau la bancul de lucru aveti luniini fluores- 
cente, renuntati la ele. Stingeti-le. Folositi 
doar lumina incandescenta. 

8. Placerea. Daca nu va oferiti suficient timp 
pentru placere, calculati-1, exact ca pe cel afec- 
tat muncii. Placerea este la fel de importanta 
ca si munca. Nu va sfiiti sa faced acele lucruri 
pe care le-ati dorit intodeauna pentru a va dis- 
tra. Acum este momentul. Radeti mereu, 
descoperiti copilul din dumneavoastra si bucu- 
rati-va de fiece moment pe care-1 traiti. 

9. Cutezanta de a face ceea ce vrei. Fiecare 
om are lucruri pe care a ravnit mtotdeauna sa 
le faca, dar le-a amanat pana anul urmator sau 
a considerat ca nu sunt posibile. Presupunere 
gresita. Acum este anul acela. Fie ca este vorba 
de o excursie de placere, de un impuls creator 
sau de o schimbare a profesiei, trebuie ne- 
aparat sa va oferiti sansa de a incerca macar. 
Exista vreun lucru pe care tntotdeauna ati 
dorit sa-1 faceti? Verificati. Estimati ce ar pre- 
supune asta ?i socotiti cum ar trebui sa pro- 
cedati pentru tndeplinirea acestei nazuinte 
ascunse. Ganditi-va ca aceasta nazuita pro- 
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fun da, pe care doriti s-o realizati mai mult decdt pe 
orice altceva, reprezintd chiar motivul pentru care 
ati apd-rut pe lume. tndeplinind aceasta ndzuintd , 
tnseamna cava asigurati o stare bund a sanatatii 
dumneavoastrd . Incepeti acum; exploatati mij- 
loacele necesare §i incercati. Chiar daca va 
dura mult pana ce nazuinta va deveni realitate, 
nu renuntati; neimbarcandu-va pentru a pleca 
in calatorie nu veti atinge niciodata tinta; nu- 
mai pornind si mergand mai departe o veti atin¬ 
ge. Simtui de orientare va va garanta reu^ita. 

10. Intimitate fi prieteni. Avem cu totii 
nevoie de intimitate si prietenie. Aflafi ce 
inseamna ele pentru dumneavoastra, creati-le 
si formulati-va regiili dupa care sa actionati. 
Daca exista o persoana care v-a placut intot- 
deauna, dar nu ati intreprins nimic in acest 
sens fiindca sunteti prea timid, incercati-va 
acum norocul. Spuneti-i acelei persoane ce 
tnseamna ea/el pentru dumneavoastra si ca 
v-ar placea sa fiti prieteni. Veti fi surprins cat 
de bine va merge totul. Daca insa nu va iesi 
asa, incercati cu o alta persoana. 

11. Grija fata de sine in caz de accident sau 
boala. Inainte sa aveti nevoie de un medic, 
gasiti-va si alegeti-va singur un profesionist. 
Sunt destui acum si e bine sa ?titi dinainte 
unde sa porniti in cautarea lui. Alegeti un 
medic cu care sunteti in reletii bune si deci 
aveti intr-adevar tncredere in el. Exista tama- 
duitori, homeopati, naturali$ti, chiropracti- 
cieni, maseuri, oameni care practica kinesiolo- 
gia, speciali^ti in acupunctura, nutritie etc. 

In ceea ce va priveste, va propun cateva cursuri 
de intretinere a locuintei sau de grija fata de 
familie. Homeopatia este o modalitate minu- 
nata pentru un barbat sau o femeie de a asigu- 
ra starea de sanatate a familiei sale. Folosesc 
aceasta metoda de ani intregi si am constatat 
ca absolut in toate situatiile dificile prin care 
am trecut cu copiii, remediul homeopat cores- 
punzator, combinat cu o simpla ^edinta de 
folosire a m&inilor, rezolva problema. Am tratat 
cu succes toate necazurile tipice copilariei - de 
la streptococ in gat pana la rosul unghiilor - 
folosind homeopatia. 

12. Tehniciie simple de tamaduire pe care 
vi le recomand cand este vorba de familia pro- 
prie sunt: Incercati cu chelatia (capitoul 22). 


Oricine poate sa invete asa ceva. Apoi, dupa ce 
va ocupati de toate chakrele, puneti mainile 
direct pe locul dureros. Ramaneti intr-o stare 
de iubire fata de persoana in cauza. Va veti 
simti amandoi/amandoua minunat. 

Daca vi se pare ca zona, este imbacsita de 
energie, veti dori, poate, sa indepartati o parte 
din aceasta energie. Nu trebuie decat sa va 
imaginati ca degetele v-au crescut cam cu 8 
centimetri fiecare si ca s-au amplut cu lumina 
albastra. Patrundeti acum in zona imbacsita si 
scoateti din ea energia, dupa care o tineti in 
mana, in aer. Lasati-o sa se transforme in 
lumina alba. Intrucat degetele va sunt acum cu 
8 cm mai lungi decat in mod obisnuit, puteti 
patrunde direct prin piele, la 8 centimetri in 
interiorul trupului. Dati-i drumul, incercati. 0 
sa reusiti si este extrem de simplu. 

Incheiati sedinta de tamaduire tinand mai¬ 
nile pe capul sotiei/sotului/fiicei/fiului dum- 
neavostra. Dupa cateva minute, pieptanati-le 
intregul camp de aura cu degetele lungi. Exe- 
cutati miscari pe o distanta mare, de la cap 
pana la degetele picioarelor, tinand mana la 
aproximativ 15 cm departare de trup. Acoperiti 
intregul trup, pe toate partile. La sfar?it, tineti 
o vreme mainile sub apa curenta, cu o temper- 
atura placuta. 

Daca sunteti chiar dumneavoastra bolnav/a 
sau ati fost ranit/a, utilizati tot ce aveti la dis- 
pozitie. Chemap ?i un prieten sa va ajute. 
Daca e vorba de o boala, in fiecare seara cand 
va culca^i puneti mana pe locul afectat. Tri- 
miteti-i iubire $i energie. Vedeti-va cu ochii 
mintii ca sanatos si echilibrat din punct de 
vedere energetic. Intrebati-va care este me- 
sajul transmis de trupul dumneavoastra. Unde 
si cum anume nu v-ati ascultat? Care este pen¬ 
tru dumneavoastra semnificatia acestei va- 
tamari sau boli atat la nivelul personal cat si la 
nivelul sarcinii pentru via^a? Si lucrul cel mai 
important: iubiti-va, acceptati-va. Dacasuferiti 
de o boala grava, nu va dispretuiti pentru asta. 
Iubiti-va. Aveti curajul de a transmite mesajul 
destui de tare, astfel incat sa fie auzit. V-ati 
hot^t sa infruntati orice va fi nevoie pentru a 
invata ceea ce vreti sa ?titi. Este un act plin de 
curaj. Respectati-va pentru asta. Iubiti-va. 
Iubiti-va. Sunteti parte a divinitatii. Sunteti 
una cu Dumnezeu. lata acum doua dintre 
meditatiile pentru. autovindecare ale lui 
Heyoan. Va vor ajuta. 
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Meditatia lui Heyoan 
pentru autovindecare 

1. Scanati-va trupul folosind orice metoda 
doriti: privire interioara, intuitie, pipait. 

Descoperiti acea zona din trupul dumnea¬ 
voastra, cu ajutorul calauzei dumneavoastra 
daca vreti, care va intereseaza cel mai mult. 

Daca nu descoperiti o zona care va ridica 
probleme, va piiteti concentra asupra unui 
fapt care se petrece chiar in acel moment in 
viata dumneavoastra si care va preocupa. 
Descoperiti zona In trup sau viata. 

2. Daca doriti, dati-i forma, culoare, substanta, 
contur, densitate. Este ascutita, tocita? Daca 
este o anumita durere, dureaza de un timp 
mdelungat? Va jeneaza? s Este acuta? Apare 
si dispare? 

Problema din viata dumneavoastra este noua? 
Veche? Cum va simtiti atunci cand sunteti 
confruntat cu aceasta problema si cum a fost 
reactia dumneavoastra: exagerata, sau obis- 
nuita? Analizati amanuntit orice problema 
despre care discutam. 

De exemplu: Daca simtiti o durere in trup, 
ce se IntSmpla in mintea dumneavoastra in 
acel moment? 

Mintea o citeste si ii aplica etichete ingrozi- 
toare? 

Fata de conditiile dumneavoastra de viata 
simtiti furie, sau teama? Simtiti teama fata 
de ceea ce se intampla in trupul dumnea¬ 
voastra? Si atunci, ce reactie aveti? Dintre 
reactiile obisnuite, care (intr-un sens) nu v-a 
ajutat cu nimic? Sunteti con$tienta ca reactia 
obisnuita nu va ajuta, deoarece durerea per- 
sista, mai ales daca este cronica; in care caz, 
inseamna clar ca reactia obisnuita nu v-a fost 
de ajutor. Mesajul (lectia, daca doriti, nu a 
avut ecou. Incat a? indrazni sa spun, draga 
mea: indiferent care ar fi reactia aceea, este 
absolut gresita, caci nu rezolva situatia. 

Prive$te-ti viata 51 trupul - le-ai conceput ca 


pe o sala de clasa in care sa poti invata, si 
orice indispozitie, orice durere sau orice 
boala este un mesaj, un mesaj care sa-ti pre- 
dea 0 lectie. 

3. Astfel ca urmatoarea intrebare pe care ti-o 
pun este de ce ti-ai crea 0 asemenea durere 
in trup. De ce ai crea 0 asemenea situatie in 
viata? Ce invataminte poti trage din asta? 
Ce-ti repeta intr-una situatia sau durerea 
p^na cand vei intelege? Sau vei percepe? 
Caci pana nu vei invata lectia aceea, vei con- 
tinua sa creezi o asemenea situatie, caci tu 
iti esti cel mai bun profesor si ti-ai conceput 
lectiile bine ?i nu vei trece la 0 alta lectie 
pana n-o vei invata pe aceasta. 

Daca ai gasit locul acela din trup, ti-a§ reco- 
manda sa-ti pui mana sau mainile acolo. 
Lasa-^i con§tiinta superioara sa se scufunde 
pana la acel loc din trupul tau. Si in timp ce 
vei face asta, daca nu ai descoperit-o deja, 
afla natura temerii. Cand vei simti esenta 
naturii acelei temeri, iti recomand s-o simti 
cu iubire. Ce fel de iubire este cea mai 
potrivita pentru aceasta teama? Fa acest 
lucru pentru fiecare zona a vietii sau a 
trupului. Orice indispozitie pe care o ai si 
orice experienta negativa din viata ta sunt 
un rezultat direct al faptului ca nu ai simtit 0 
iubire totala fata de tine insuti - ca nu ai 
urmat intru totul ceea ce doresti sa faci. Cum 
de nu ti-ai ascultat vocea aceea de taina? 
Cum de nu te-ai lasat sa fii pe de-a-ntregul 
ceea ce e§ti? Orice indispozitie este un mesaj 
direct care iti spune ca nu ai iubit ceea ce esti , ca 
nu te-ai ingrijit pentru a fi ceea ce esti. Aceasta 
este baza tamaduirii. 

4. 0 alta indicatie: Lectia nu se refera nicio- 
data la un lucru pe care nu 1 -ai facut bine sau 
la ceva rau in legatura cu tine insuti. 

5. Si asa, dupa ce ai aflat raspunsul, vei gasi cu 
siguranta durere $i teama pentru cel te-ai 
impiedicat sa faci ceea ce de fapt ai dorit sa 
faci. $i in acel moment, poti hotari sa in- 
frunti teama si sa-ti permit! sa 0 simti ?i sa te 
ocupi de ea. Caci oriunde exista teama nu a 
existat iubire, fiindca teama este opusul 
iubirii. A$adar, oriunde exista teama, poti Fi 
sigura ca nu existi cu adevarat ?i, in mod 
sigur, ceea ce reprezinta motivul temerii tale 
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nil este realitate, ci doar iluzie. Caci atunci 
cand jti este teama nu te afli in interiorul tan, 
nu te afli in plenitudinea fiintei tale. Cand iti 
asumi curajul de a infrunta teama aceea, mcepi 
procesul de tamaduire la un nou nivel. 

Tema inainte de culcaTe: 

1. Trece pe o lista toate temerile. 

De ce anume iti este teama? 

Poate ca se- vor concentra asupra trupului 
tau. 

Poate ca se vor concentra asupra existentei 
tale. 

Poate ca sunt temeri generale. 

2. Stabileste o legatura intre teama respectiva 
si unele imprejurari din viata ta. Teama se 
leaga intotdeauna direct de un anumit lucru 
pe care nu-1 faci, dar vrei sa-1 faci. Te im- 
piedica sa-ti atingi maretia, fiind in acelasi 
timp poarta care duce spre maretie. 

Imtocmiti o lista care sa cuprinda: 

Temeri Situatii Cum nu v-aci iubit 

de viata Ce/cine vreti sa fiti 


Ce legatura exista intre toate astea si aura? Se 
poate vedea chiar in aura. Aceste lucruri ail 
forma si substanta. Cand iti vei deschide larg 
posibilitatile de perceptie, vei reusi sa-i 
privesti pe oameni si sa vezi cum nu s-au iubit 
pe ei insi$i. Si atunci tu, ca tamaduitoarc, vei fi 
veriga ce ii va ajuta sa-si aminteasca cine sunt 
si-i vei ajuta sa se iubeasca. Ca tamaduitor, 
devii iubire. 

Meditatie pentru depasirea 
autolimitarilor 

Este o meditatie buna pentru cei obligati sa 
se limiteze la zone din viata lor in care nu vor 
sa fie limitati. Este buna pentru autoexplorare, 
buna pentru practica de a tamadui in general, 
caci boala nu este nimic alteva decat rezultatul 
faptului ca te Iasi cuprins in definitiile limitate 
ale eului tau. Ca tamaduitoare, trebuie sa fii in 
stare s£ intelegi mai intai acest proces in tine 
insati si apoi sa-1 simti in altii - ca sa-i ajuti sa-1 
defineasca si sa se elibereze de acele granite. 

Toate aceste lucruri isi au forma lor in cam- 
pul de aura. Sunt energie si constiinta care te 


limiteaza. Si in felul acesta, in timp ce ac- 
tionezi asupra aurei si savar^esti tamaduirea, 
poti actiona direct asupra formei energetice 
care este substanta limitarii. 

1. Ridica-te la o stare amplificata. 

2. Pune-ti intrebarea: Cine sunt eur 

3. Cand gasesti rasp-unsul, cauta o limitare pe 
care ti-ai impus-o, prin simpla definire a 
ceea ce e§ti. Cand descoperi limitarea res¬ 
pectiva, vei afla ca este o granita pe care ti-ai 
impus-o tu insati. 

4. Arunca limitarea dincolo de granita - si in 
felul acesta, insasi granita va disparea. 

5. Pune-ti din nou intrebarea: Cine sunt eu? 
Indiferent care va fi raspunsul, iti va da o 
alta definire a eului propriu. 

6. Desprinde Esenta de definitia limitata. 

7. Arunca limitarea dincolo de granita, ridica-te 
din nou la o stare amplificata. 

8. Pune-ti din nou intrebarea etc. 

Sa practici aceasta meditatie cu regularitate in 
cursul saptamanii urmatoare. Nu, nu voi defini 
Esenta. O vei defini tu insati in timpul exer- 

citiului. . 

Daca vrei sa devii tamaduitor, poti. Prima 
dificultate este sa te vindeci pe tine insatj. 
Concentreaza-te asupra acestui fapt, apoi sjra- 
duieste-te^ sa afli cum sa-i ajuti pe altii sa se 
vindece. A In felul acesta vei evolua ca tama¬ 
duitor. In capitolul urmator voi arata ce m- 
seamna asta. 

Capitolul 26. Recapitulate 
Hrand pentru gandire 

1. Acordati-va note cuprinse intre 1 si 10, 
luand in considerare lista cu cele 11 probleme 
de grija fata de sine prezentate in acest capitol, 
incepand cu (1), Meditatia. 

2. La punctele pentru care va acordati note 
slabe, descoperiti reactia eului propriu inferior 
sau a eului propriu obscur, care va blocheaza. 
Care sunt credinta si concluzia limitata pe care 
se bazeaza aceasta reactie? 

3. Stabiliti o legatura intre aceasta situatie si 
o chakra sau mai multe chakre cu dezechilibre. 

4. Efectuati meditatia lui Heyoan pentru 
autovindecare. 

5. Efectuati meditatia lui Heyoan pentru 
depasirea autolimitarilor. 































Gapitolul 21 


Evolutia unui tamaduitor 


Procesui de devenire al unui tamaduitor 
este ceva extrem de individual si personal. Nu 
exista anumite reguli care sa stabileasca acest 
proces, Viata fiecarui om este unica. Nimeni 
nu-i poate conferi altcuiva capacitatea de a 
tamadui. Este ceva care vine din interior. Sunt 
nenumarate cursuri ce pot fi urmate, foarte 
multe materiale de studiat si diverse scoli de 
gandire cu conceptii diferite despre ceea ce se 
petrece cu adev^rat in cursui procesuhii de 
tamaduire. Uncle persoane nici nu consider# 
ca practicile lor de tamaduire sunt spirituale. 

Galea mea spre tamaduire a fost. cea spiritu¬ 
al#, cea mai natural# din punctul meu de 
vedere. Care este cea mai naturala in cazul 
dumneavoastra? Merged pe calea proprie, si 
nu pe cea batatorita. Puteti prelua unele 
lucruri de pe calea. batatorita pe care sa le 
folositi ca sprijin si ajutor in crearea unor noi 
idei. Heyoan, calauza mea, a facut urmatoarele 
comentarii in legatura cu formarea cuiva ca 
tamaduitor. 

Chemare 

Pentru a deveni tamaduitor este necesar sa 
ai chemare. Nu fata de o anumita religie, prac- 
tic# spirituals sau reguli rigide, ci chemarea 
spre calea ta proprie de adevar si iubire. Asta 
mseamna ca este posibil ca, in timp, modul de 
a practica adevarul si iubirea sa se schimbe. 
Sunt multe cai care conduc spre „Rai”, as 
spune ca la fel de multe ca si sufletele care se 
intorc acasa. Daca ar fi sa cercetam istoria 
omenirii, i-am descoperi pe multi care au facut 
calatoria inaintea noastra si au aflat lumina 
cunoasterii. Multe dintre acele cai pe care altii 
au mers inaintea noastra nu mai sunt cunos- 
cute rasei umane in acest moment al istoriei. 
Unele sunt descoperite, altele raman, in con- 
tinuare, pierdute. Dar asra nu conteaza, caci se 
formeaza mereu noi cai din adancul sufletului 


omenesc, de acolo de unde fiecare suflet se 
afla in momentul acela, pentru a gasi drumul 
spre casa. Vezi, draga mea, este vorba de un 
proces. Este procesui de permanenta reinnoire 
a fortei creatoare care izvoraste din tine si din 
toti ceilalti. Asta inseamna sa vii acasa. Cand 
inveti sa curgi cu totul, fara nici o rezistenta, cu 
acea miscare creatoare interioara, atunci 
inseamna ca esti acasa. Asta inseamna sa fii 
acasa. 

Teste 

Indata ce ai hotarat sa te dedici adevaratei 
cai si faci din asta prioritatea vietii tale, devii 
constient de un proces cuprinzator care are loc 
in viata ta. El te poarta prin peisaje interioare 
care schimba natura realitatii tale personale. 
fncepi sa vezi cauza §i efectul relatiilor dintre 
realitatea personala interioara §i lurnea „exte- 

VO? 

rioara . 

Am fost condusa cu grija (de sinea mea 
superioara §i de calauzele mele) printr-un P r0 " 
ces treptat care a fost special desemnat ca sa 
ma ajute sa invat legea spirituala. Am petrecut 
perioade destul de mari de timp concentran- 
du-ma si invatand despre natura adevarului, a 
vointei divine si a iubirii. Dupa ce ma concern 
tram o vreme asupra unuia dintre aceste prin- 
cipii, ma simteam de parca as fi fost testatl 
Ma gaseam mereu in situatii in care era greu sa 
stai impreuna cu adevarul, iubirea sau macar sa 
ai idee cam ce-ar putea sa fie divinitatea. Mi se 
parea uneori ca aceste calauze ale mele, ingerii 
sau Dumnezeu insusi, ma testau si nu prea 
aveam ce sa fac. In cele din urma, mi-am dat 
seama ca aceste teste (cu mtregul meu ^ c °n- 
simtamant) sunt concepute de o constiinta net 
superioara constiintei mele. Eu msami sunt 
parte a acelei constiinte net superioare. In 
ultima instanta deci, intr-un anume sens, eu 
concep testele. Micul „ego-eu” de obicei nu 


265 






vrea sa aiba a face cu asa ceva. Dar partea mai 
Inteleapta din mine §tie exact ce e bine. 
Primul lucru cu care te corifrunti dupa ce ti-ai 
hotarat drumul este teama. 

Cum sa procedezi fata de teama 

Teama mseamna emotie asociata cu starea 
de a fi despartit de realitatea sublima. Teama 
este emotia separarii. Teama e opusul iubirii, 
care este conectata la unitatea tuturor lucru- 
rilor. 

Exercitiu pentru a-ti afla temerile 

Pune-ti Intrebarea: Care este cea mai teri- 
bila teama a mea in acest moment al vietii? Pe 
ce presupuneri despre realitate se bazeaza 
aceasta teama? Ce anume este chiar atat de 
Ingrozitor in legatura cu aceasta Intamplare? 
Ceea ce Incerci sa eviti are legatura cu teama 
de a simti emotiile pe care le presupune. Care 
sunt ele? Undeva In forul tau launtric exista un 
loc unde stii ca poti Infrunta si poti trece prin 
orice. 

Daca te uiti in interiorul tau, vei simti ca nu 
trebuie sa Incerci acel ceva de care te temi. 
Totusi, daca-ti dai drumul si cedezi In fata 
Scanteii tale Divine, vei vedea ca probabil ai 
nevoie sa treci prin acel ceva. In timp ce vei 
incerca experienta atat de mult temuta, teama 
ta se va transforma In compasiune plina de 
iubire. Aceasta include si experienta mortii. 
Caci, asa cum a spus Emmanuel: 

Aici nu e vorba 
Doar teama s-o distrugi, 

Ci sa-i cunosti natura 
Si sa o vezi asa cum e: 

O multneputincioasa forta 
In fata preaputernicei iubiri 
E doar iluzie. 

Teama 

E ca si cum intr-o oglinda te-ai uita 
La tine insuti 
Strambandu-te in ea. 

Cand privesc in urma, la calea pe care am 
parcurs-o, vad un sistem clar al evolutiei. Dar 


atunci cand se mtamplau toate astea nu eram 
constienta de sistemul acesta In toata maretia 
lui. Am petrecut cea mai mare parte a timpului 
fiind constienta doar de problemele cu care ma 
Intalneam in fiecare moment. 

Adevarul' 

Cand am venit prima data la Centrul Phoe¬ 
nicia si am mceput sa practic „Terapia Caii” 
sub forma unor sedinte particulare de grup sau 
ca membra a unei comunitati spirituale, m-am 
trezit imediat confruntata cu chestiunea ade- 
varului. Spuneam adevarul, sau doar mcercam 
sa ma conving de o anumita realitate pentru 
propria mea comoditate? Am fost uluita sa 
descopar ca de fapt ma convingeam pe mine 
tnsami de anumite lucruri pentru a-mi justifica 
propriul comportament si pentru a explica 
experientele neplacute din viata mea. Modali- 
tatea principaja de a ma apara era sa dau vina 
pe altcineva. In ce masura procedati si voi asa? 
Cautati modalitatile subtile prin care o faceti, 
si nu pe cele evidente. 

Incet, dupa ce va veti examina comporta- 
mentul, veti vedca ca fntr-adevar cauza si efec- 
tul actioneaza sub forme mult mai clare decat 
ati crezut §i ca voi msiva creati de fapt, mtr-un 
fel sau altul, experientele^acelea negative. Es¬ 
te greu s-o recunoasteti. Ingropata sub aceste 
creatii dureroase, veti descoperi intentia chiar 
de a va trai viata In acest fel. Este vorba de asa- 
numita intentie negativa. Intentia mea nega- 
tiva se baza pe doua lucruri. Primul - un sis¬ 
tem de convingeri conform caruia viata este 
fundamental grea, multa munca si durere. 

Acest sistem de convingeri nu este doar gene¬ 
ral, ci si foarte specific fiecarui om In parte. 

Exercitii pentru descoperirea 
convingerilor negative 

De exemplu, completati urmatoarele pro- 

pozitii: „Toti barbatii sunt^_ , Toate 

femeile sunt_. Intr-o relatie voi fi 

ranit/a In urmatoarele feluri_. 

Poate ca ma voi Imbolnavi ^i voi muri 

de_. Voi fi lovit/a In urma¬ 
toarele feluri__. 

Voi pierde___daca nu voi_ 



























Cei de-al doilea lucru pe care se baza intentia 
mea negativa era placerea negativ#; adica, Tmi 
faceau pur si simplu placere experientele ne¬ 
gative. ■ 

Va avertizez, nu va lasati pacaliti; indiferent 
de numarul $edinteIor ia care ati participator 
de cat de mult ati actionat asupra voua Tnsiva, 
nu veti avea decat de ca^tigat deca veti ras- 
punde Ia aceste Tntrebari. Avem cu totii ase- 
menea cli$ee, desi poate ca acum nu mai sunt 
chiar atat de evidente ca inainte. 

Fiecare dintre noi o face la un anumit nivel 
al personalitatii sale. Sa zicem, dand vina pe 
altcineva pentru problemele tale (mama, tata, 
sotie sau sot), ai placerea de a fi „cel bun”, pe 
cata vreme ei sunt „cei rai”. Placerea negativa 
prezinta multe forme $i variatiuni. Poti simti 
efectiv placere in a fi ranit, in a fi bolnav sau Tn 
a fi Tntotdeauna cel care pierde. Cei mai multi 
dintre noi repetam clifeul de a ne considera 
sacrificati deoarece, victime fiind, obtinem 
Tntotdeauna un al doilea avantaj. Pentru a ex¬ 
plica un esec, ne prefacem ca suntem cei buni, 
care am fi putut reu?i in viata daca altcineva nu 
s-ar fi amestecat. Incercati sa auziti placerea 
din glas atunci cand spuneti de ce nu pu.teti 
face un anumit lucru. Propozitii ca „Am .vrut 
s-o fac, dar mama/tata/sotia/sotul nu m-a lasat, 
sau m-a durut tare spatele, sau nu am avut 
timp fiindca trebuie sa muncesc asa de mult”. 
Sunt toate doar scuze care contin multa 
placere negativa. Ascultati-va cu atentie data 
viitoare cand explicati motivul pentru care nu 
ati facut un anumit lucru. Sunteti cinstit? 

De ce noi, oamenii, ne comportam a?a? Sa 
aruncam o privire asupra etiologiei placerii 
negative. Placerea negativa este placerea pozi- 
tiva sau naturala deformata. Placerea negatiya 
se bazeaza pe separare, cea pozitiva se bazeaza 
pe unitate. Nu va separa sub nici o forma de 
ceilalti. Placerea pozitiva vine din centrul sau 
din strafundul dumneavoastra. Izvoraste din 
adanc §i cauta sa creeze. Placerea negativa este 
creata atunci cand impulsul creator originar 
care ta$ne$te plin de mi^care si energie din 
strafunduri este deformat sau strambat si 
partial blocat de o cauza oarecare. Asta se 
intampla mai ales in primii ani de copilarie, iar 
experientele de atunci se cristalizeaza, de- 
venind personalitati. De exemplu, un copil 
intinde mana dupa punctul acela ro?u-aprins, 
a^a de frumos, din soba de la bucuatarie. 


Mama loveste mana si o da la o parte inainte sa 
se arda. Impulsul de placere a fost oprit. Co- 
pilul plange. Combinatia dintre durere si pla¬ 
cere tncepe Tntotdeauna la fel de simplul ca Tn 
exemplul de mai sus. 

Sunt multe alte experience mai complicate 
din timpul copilariei care leaga experienta 
negativa de placere. Ni se spune intr-una ca 
nu putem fi ceea ce suntem, ca nu-i putem 
permite fortei noastre de viata sa curga. Optam 
pentru placerea negativa, pentru ca se leaga de 
impulsul de viata originar. Simtim inca impul- 
sul vietii. Chiar daca placerea este negativa, 
fnseamna totu^i viata; este mai buna decat 
lipsa de miscare $i de energie, care Tnseamna 
moarte, O data cu maturizarea, §\ impulsul de 
placere deformata devine obisnuit. 

fntr-un anume sens, de fiecare data cand 
deformam impulsul de placere si nu ne per- 
mitem sa fim ceea ce suntem de fapt, o mica 
parte din noi moare. Procesul de purificare 
inseamna atunci reinvierea noastra dintre 
fiecare aceste morti partiale §i recastigarea Tn- 
tregii placeri de energie, miscare $i constiinta 
care ne mare§te forta.creatoare. 

Am petrecut primii doi ani la Centrul 
Phoenicia mcercand sa fiu extrem de cinstita 
cu mine Tnsami, descoperind placerea negativa 
si cea pozitiva si despartindu-Ie, afland exact 
cum am creat experientele negative in viata $i 
de ce. Am cautat convingerile gresite sau con- 
ceptiile eronate pe care se bazau actiunile me- 
le. 

Procedand Tn felul acesta, capacitatea de 
percepere a realitatii vi se va schimba complet, 
ca Tn cazul meu. In fond, daca sunteti raspun- 
zator pentru crearea experientelor negative 
din viata, atunci vi le puteti schimba si crea 
altele, pozitive. Veti reusi. Eu am reusit, si 
vechile probleme au Tnceput sa dispara. 

Vointa divina 

Dupa doi ani de concentrare, mai ales Tn a 
trai cat mai mult posibil Tn adevar, mi-am dat 
seama ca aveam necazuri cu vointa. Modiil in 
care mi-am folosit vointa Tmi crea probleme Tn 
x viata. Eram instabila, Tmi schimbam prea des 
deciziile. Am gasit multe nivele de probleme 
de „vrere” sau de vointa Tn interior. Le avem 
cu totii. Ele izvorasc din eul aparat $i se gasesc 
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adesea in vointa interioara a copilului, a ado- 
lescentului sau a adultului t&nar. Majoritatea 
acestor voin^e sunt mai. degraba revendicativ^e. 
Vointele noastre trebuie sa se maturizeze. In 
adancul interiorului nostru exista o scante- 
ie a vointei divine, vointa Domnului. Multi 
oameni cunosc vointa divina ca pe ceva din 
afara lor. Asta inseamna ca ei trebuie intot- 
deauna sa gaseasca pe cineva care sa-i sfatu- 
iasca ce sa faca, ceea ce le creeaza un senti¬ 
ment de nimicnicie: Am descoperit ca o scan- 
teie a vointei divinitatii exista in fiecare fiinta 
umana. Este esential sa-ti gase§ti timp s-o 
cauti in interiorul tau pana o vei gasi. Este 
acolo, nu faci exceptie. Oricum, ce inseamna 
sa urmezi vointa Domnului? In mod cert, nu 
asa cum este ea definita de o autoritate exte- 
rioara. M-am hotarat sa aflu. Mi-am dat seama 
ca aveam nevoie sa aliniez toate vointele mici 
din interior cu scanteia vointei divine dinaun- 
tru. Am hotarat ca cea mai buna cale era sa-mi 
creez o intrebuin^are pozitiva a vointei, su- 
punand-o unui exercitiu zilnic. 

Am gasit un angajament frumos din Prele- 
gerile de calauzire (prelegeri care vin prin inter- 
mediul Evei Pierrakos/1957-1980), pe care se 
bazeaza Actiunea Gaii. 

Declara: 

Ma angajez fata de vointa Domnului 
Imi dau inima f i sufletul Domnului 
Merit ceea ce este mai bun in viata 
Servesc cea mai buna cauza in viata 
Sunt o manifestare divina a Domnului. 

fn fiecare zi, de mai multe ori, am rostit 
acest angajament; am facut-o timp de doi ani, 
pana c<ind mi-a devenit clar ca ma pricep 
destul de bine sa gasesc vointa divina in interi¬ 
orul meu. 

Emmanuel spunea: „Vointa ta §i vointa 
Domnului sunt acelea?i... Cand ceva iti aduce 
bucurie §i implinire, vointa Domnului este cea 
care vorbeste prin propria-ti inima.” 

Examineaza felul in care iti fo.lose^ti vointa. 
De cate ori iti spui „ar trebui”, conform unei 
morale externe? De cate ow.asculti si-ti urmezi 
dorinta inimii? Pe masura ce te vei alinia cu 
vointa divina vei descoperi ca este momentul 
sa te concentrezi asupra iubirii, asa cum am 
procedat §i eu. 


1u hirea 

Multi dintre noi au o conceptie ingusta 
despre ceea ce este iubirea. Intrucat am petre- 
cut urmatorii doi ani concentrandu-ma asupra 
necesitatii de a oferi iubirea in orice forma pu- 
team, in orice forma era nevoie, am gasit multe 
forme de iubire, toate spun^nd: „Tm * a buna 
ta stare in orice fel pot”; „Iti onorez sufletul $i 
iti respect lumiha”; „Am incredere in integri- 
tatea ?i lumina ta la fel ca intr-un tovaras de 
calatorie pe drumul vietii si le sprijin”. Incepi 
sa inveti ca a oferi inseamna a primi, este ofer- 
ta, este primire. 

Cel mai greu este sa inveti iubirea de sine. 
Daca nu iti insufli tie iubire, cum poti sa0 dai 
altora? Iubirea fata de sine necesita exercitiu.’ 
Cu toti avem nevoie de ea, e o urmare a faptu- 
lui ca traie?ti in asa fel incat nu te tradezi. Vine 
din faptul ca traie?ti dupa adevarul tau. 

Iubirea de sine trebuie exersata. lata cateva 
exercitii simple care vor constitui o incercare: 

. Gase^te lucrul pe care iti este cel mai usOr sa-1 
iube^ti, cum ar fi o floricica, un copac, un ani¬ 
mal sau o opera de arta. Apoi, pur si simplu stai 
cu obiectul respectiv si ofera-i iubirea ta de 
nepretuit. Dupa ce faci aceasta de cateva ori, 

. vezi daca poti extinde un pic din aceasta iubire 
si fata de tine. Oricine are un asemenea dar de 
pret cum este dragostea aceasta a ta, in mod 
cert merita sa fie iubit.’ 

Un alt exercitiu: Stai in fata oglinzii timp de 
10 minute si iubesti persoana pe care o vezi 
acolo. Nu o critica. Ne pricepem a?a de bine sa 
ne privlm in oglinda si sa decoperim orice 
imperfectiune, oricat de mica! A§a ceva nu 
este permis aici;' in acest exercitiu sunt per- 
mise numai complimente. Daca vrei o mtre- 
cere adevarata, de fiecare data cand te critici 
. ia-o de la inceput. Vezi daca reu$esti sa stai 10 
minute fara sa te critici. 

Gredinta 

> 

/ 

Privind retrospectiv dupa incheierea acestei 
perioade de §ase ani, constat ca in interiorul 
meu/au avut loc mari schimbari. In cea mai 
mare parte a timpului am fost patrunsa de o 
credin^a puternica in darnica milostivenie a 
Universului. §i tu poti face asta. Incercand in 
mod constant sa renunti la vointa ta impera- 
























tiva, potriveste-ti-o cu vointa Domnului, pen- 
tru a afla adevarul in orice situatie si pentru a 
raspunde cu iubire in aceasta situatie, si iti vei 
dezvolta credinta - credinta in tine, credinta 
in legea spirituala, in unitatea Universului, 
credinta ca orice s-ar mtampla in viata ta ar 
putea fi o treapta spre o intelegere superioara, 
spre iubire §i crestere si, in ultima instanta, 
spre autopurificare catre lumina Domnului. 

Cu credinta iti continui adevarul chiar daca 
toate semnele exterioare care-ti parvin iti spun 
ca nu poate fi adevarat, dar Tn strafundul tau 
stii ca este. Asta nu tnseamna credint# oarba, ci 
sa te mentii conectat la scopul tau de a deveni 
consient, de a-ti urma mai departe adevarul si 
iubirea cat de bine poti, desi te simti ingrozi- 
tor. 

Cand era pe cruce, Cristos a avut taria de a 
recunoaste ca nu-si mai simte credinta. A ex- 
clamat: „Tata, de ce m-ai parasit?” Era metic- 
ulos de cinstit cu el Tnsusi. In momentul acela 
isi pierduse credinta. Nu a ascuns acest fap.t si 
nici nu a mcercat sa-I schimbe in altceva. S-a 
iubit pe sine. exprimandu-si cinstit dilema. 
Ulterior, si-a recapatat credinta, cand a spus: 
„Tata, imi depun sufletul in mainile tale”. 

Am vazut ca oamenii unei cai spirituale par- 
curg diverse etape ale constiintei. Pornesc prin 
a mvata legatura cauzei cu efectul. Ei cred ca o 
credinta pozitiv# si acpuni pozitive aduc rezul- 
tate pozitive. Visele incep sa le fie implinite. 
Credinta se mfiripa m interiorul lor. „Am 
reusit!” exclam<f ei plini de Jnc^ntare. Totusi, 
dupa o vreme sunt gata sa-si puna credinta la 
incercare pornind de la un nivel mai profund, 
Poate ca nici nu-si dau seama de aceasta 
hotarare interioara de a se testa ei insi^i; fiind- 
ca asa ceva ar schimba natura testului. Ce se 
mtampla? Orice verificare exterioara a proce- 
sului cauzei pozitive si a efectului par sa dis- 
para pentru o vreme din viatl Lucrurile tncep 
sa mearga anapoda. Motivatia pozitiva dispare 
treptat, iar persoana devine sovaielnica. Ve- 
chiul pesimism isi ridica uratu-i cap. Unde 
este legea spirituala? „Poate ca la urma ur- 
melor a fost o conceptie prea optimista asupra 
Universului.” Probabil ca §i dumneavoastra vi 
se va mtampla la fel. 

Cand vi se mtampla acest lucru tn viata, este 
un semn clar al dezvoltarii. Va ocupati de 
cauza ?i efect pe termene mult mai lungi, at&t 
in propria viata cat si, tn ultima instanta, tn 


propria viata ca parte a evolutiei rasei umane. 
Rasplata pentru ca traiti o viata de adevar 
devine placerea vietii in fiece moment. Fara sa 
asteptati „bomboana spirituala”. O primiti 
chiar acum. A exista aici si acum este echiva- 
lent cu acceptarea procesului lent al evolutiei 
umane, cu acceptarea limitarilor proprii imedi- 
ate ca perfectie. 

Timpul 

Credinta m-a ajutat sa depasesc ceva care 
mi-a creat mtotdeauna probleme: rezolvarea 
lucrurilor la timp. Am mtrebat-o odata pe 
mama ce anume ma necajea cel mai mult in 
timpul cresterii. Mi-a raspuns: „Intotdeauna 
cand voiai ceva, trebuia sa obtii lucrul acela pe 
data”. 

. fn ultimii ani, am mvatat rabdarea si? * n 
sfar^it, incep acum sa Tnteleg ce inseamna pen¬ 
tru mine. lata un gand care v-ar putea ajuta §i 
pe dumneavoastra: Rabdarea este o afirmare 
directs a credintei m planul divin, Este ac¬ 
ceptarea faptului ca absolut totul este bine in 
ceea ce va priveste, asa cum este ?i acum, caci 
chiar dumneavoastra ati creat acest tot. 
fnseamna, de asemenea, ca puteti schimba 
ceea ce exista acum prin propriile eforturi de 
transfer mare. Nerabdarea mseamna in ultima 
instanta ca nu v& credeti in stare sd creatr ceea ce 
doriti. Inseamna lipsd de incredere in sine si in 
planul divin. Este nevoie de timp ca sa va 
puteti manifesta dorinta in plan fizic. Pentru a 
ma ajuta sa accept realitatea, am conceput 
urmatoarea afirmatie: „Vreau sa aduc cinstire 
angajamentului meu de a exista'in plan fizic, 
aduc&nd cinstire timpului necesar pentru a 
desavar^i lucrurile aici”. Int£rzierea aparenta 
dintre cauza si efect, care este construita in 
acest plan, se afla aici dintr-un motiv anume. E 
necesar sa vedem cu claritate legaturile dintre 
cauza ?i efect in relatiile pe care nu le Tnte- 
legem. Aceste relatii sunt tn fond Tntre parti 
din noi tnsine care nu sunt mca unificate. 

Puterea 

La un anumit moment din timpul pregatirii 
ca tamaduitor, am simtit o data ceva ce-mi da 
impresia a fi un nou grup de calauze, o crestere 
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brusca a puterii care-mi trecea prin maini. 
.Actionam asupra unui deget infectat de la 
piciorul cuiva. Imi tineam m&inile intr-un fej $i 
reuseam sa trimit prin deget lumina albastra- 
argintie foarte putemica. Aveam mainile cam 
ia 2,5 cm de degetul bolnav. Pacienta a tipat 
de durere din cauza fluxului de energie mark. 
Cand mi-am miscat astfel mainile, am reusit sa 
scot din ele un fel de nori$or moale de energie 
alba, care a facut ca durerea sa dispara com¬ 
plete Calauzele ma mdrumau in continuare s& 
tree de la o forma de energie la alta. Eram obo- 
sita, dar la fiecare 15-20 de minute calauzele 
ma indemnau sa actionez din nou asupra 
femeii. Parea ceva presant, Rezultatele unor 
asemenea cazuri simple de tamaduire erau 
deosebite. Nu apareau infectii si nu mai era 
nevoie de operatii. Eram extaziata si i-am spus 
acest lucru profesorului meu: „C., a trecut 
atata energie prin mine!” Raspunsul ei a fost: 
„Ei bine, asta e; vrei sa tamaduiesti cu iubire, 
sau cu putere?” Am hotarat ca nu sunt pre- 
gatita sa suport sa treaca atata energie prin 
mine. Imi placea prea mult sa imi arat puterea. 
Am indepartat calauzele. Nu le-am folosit 
decat doi ani mai tarziu. Atunci am fost gata. 
Invatasem mult mai multe despre iubire. Am 
inteles mai tarziu ca cei care lucrau cu mine 
erau chirurgii spirituali de la cel de-al cincilea 
nivei. 

Credinta care se bazeaza pe adevar, vointa 
divina ?i iubire aduce puterea. Puterea care 
izvoraste din profunzimile individului, din 
scanteia divina din interior. Puterea este rezul- 
tatul alinierii, al legaturii si al faptului ca pri- 
mesti in interiorul tau scanteia divina a vietii 
pentru a o transmite, Vine din strafundurile 
individului, sau ceea ce calauza mea Heyoan 
numeste Sfanta Sfintelor. A avea putere in- 
seamna a fi asezat in chiar centrul fiintei tale. 

Puterea iti aduce capacitatea de a fi printre 
cei alesi si de a practica iubirea neconditionata, 
adica sa dai inapoi cu dragoste, fara a-ti trada 
sinele, tot ceea ce vine spre tine. Puteti face 
asta doar iubindu-va pe voi mai intai si traind 
in adevar, ceea ce inseamna sa fii cinstit cu 
tine insuti in legatura cu ceea ce simti ?i sa te 
angajezi in mi^carea de a te muta dintr-un loc 
catre un alt loc de iubire. Vedeti, daca va 
negati reactiile negative, innabusindmle, nu 
va iubiti pe voi sau pe altii. Daca le simtiti si, 
intr-un fel sau altul, le recunoa?teti, abia atunci 


lasati loc iubirii sa circule. Va eliberati pentru a 
va misca spre un loc de iubire din interior. 
Dragostea neconditionata permite intrarea 
Gratiei in viata noastra. 

Gratia 

Practicand Adevarul, Vointa Divina §i Iu¬ 
birea mergem spre Credinta, care conduce 
spre Putere, se creeaza premisele pentru intra¬ 
rea Gratiei in viata noastra. Gratia se primeste 
prin deschiderea catre Intelepciunea Divina si 
se traieste in Beatitudine. Inseamna trairea 
unitatii tuturor lucrurilor si totala noastra sigu- 
ranta, indiferent de ce se intampla. Este starea 
de cunoastere a faptului ca orice experienta pe 
care o incercam, inclusiv experientele placute 
sau cele dureroase, cum ar fi boala ori moartea, 
sunt doar lectii pe care le cream pentru propri- 
ul nostru uz. de-a lungul caii strabatute inapoi 
acasa, la Dumnezeu. Inseamna sa traiesti in 
simultaneitate. Emmanuel afirma ca 

Starii de Gratie 
destinatarul d'e-i lipse^te 
nicicum nu poate fi completa. 

■Esti pe de-a-ntregul in mainile lui 

Dumnezeu 

§i pe deplin iubit 
si-abia cand asta dragoste 
va fi primita 

va fi §i.circuitul implinit. 

Cine este tarn adult? 

T^maduitorul sa nu uite nici o clipa ca noi 
actionam asupra sufletului. Este important ca 
tamaduitorii sa inteleaga moartea in acest fel si 
sa trateze persoana in intregul ei, nu doar 
incarnarea persoanei. Tamaduitorul nu trebuie 
sa renunte la tamaduirea unui anumit om doar 
pentru ca acesta, din punct de vedere fizic, 
este pe moarte. 

GSnd incercam sa intelegem ceea ce facem 
in calitate de tamaduitori, este important sa 
avem in minte doua lucruri. Primul - ca exista 
un inteles profund in felul in care fiecare per¬ 
soana trece prin boala sa; iar ar doilea - ca 
moartea nu implica un insucces, ci probabil o 
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tamaduire. Ga sa-si aminteasc# aceasta, tama- 
duitorul trebuie sa traiasca in dou# lumi: cea 
spiritual# si cea fizic#. Doar dac# este concen- 
trat asupra propriei sale lumi interioare si a 
Universului, tamaduitorul poate trece prin 
mcercarile de a fi in permanent# martor al 
durerii profunde ce este atat de larg rasp&ndita 
in lume. I-am pus urmatoarea intrebare Iui 
Emmanuel in legatura cu aceasta chestiune: 
„Dac# noi cream boala proprie, nu inseamn# 
ca a merge la tamaduitor este o modalitate de 
sustragere de la actiunea asupra noastra insine, 
de la actiunea asupra sursei bolii?” 

Emmanuel a raspuns: „Totul depinde de 
motivul pentru care te duci la tamaduitor si la 
care tamaduitor anume te duci. Este o intre- 
bare excelent#, pe care, a$ indrazni sa spun, 
tamaduitoarea noastra si-a pus-o de multe ori. 
Care este raspunderea §i deci ce urmeaza sa 
vedem $i ce anume urmeaza sa se primeasca, §i 
dac# ti se arata ceva, acest ceva trebuie spus? 
s>irul intrebarilor nu are raspuns, si totusi 
exist# o realitate fundamental# care ar trebui 
sa v# ofere mangaiere. In momentul in care 
intelegeti ca mai exist#, poate, si un alt mod de 
a vindeca, atunci s-a deschis deja o poarta, deja 
constiinta a ajuns dincolo de Tngrijirea me¬ 
dical# traditional# care se exercit# asupra fi- 
zicului. Nu vreau sa injosesc sub nici o form# 
profesia de medic. Doctorii fac o treab# formi- 
dabil#; unii dintre ei sunt ei Tnsisi c#I#uziti §i 
sunt gata s-o recunoasc# atunci cand nu ii aude 
cinev^. Altii, fie c# fac parte din breasla me- 
dicilor, fie c#-§i castig# existenta in alt fel, pur 
?i simplu nu §tiu, iar in acest moment nici nu 
sunt in stare s# stie. Asta nu inseamn# c# sunt 
meschini, cruzi, plini de vicii sau r#i; inseamn# 
doar c# mai au mult pan# s# ajung# la zona 
cunoasterii. E de datoria ta s# simti imboldul 
de a-i binecuvanta, apoi sa-ti vezi de drum §i 
s# g#sesti pe altcineva care se potriveste mai 
bine cu constiinta ta, 51 §titi cu totii cum se 
face asta. Cand descoperiti chemarea de a intra 
pe domeniul t#m#duirii spirituale (nu spun 
t#m#duire psihic#, spun t#m#duire spiritual#), 
atunci se poate vorbi despre constiinta spiritu- 
lui $i veti fi bine intampinati cu bucurie de 
c#tre t#m#duitor si spiritele prezente acolo 
pentru a lucra impreun# cu acel t#m#duitor. 
Dar, deseori, nu la t#m#duire te a^tepti. Poate 
c# de multe ori se doresc identificarea si 
alinarea unei stari de disconfort, dar nu mira- 


cole. Ei bine, ce inseamn# asta? fnseamn# c#^ 
la momentul respectiv, pan# acolo va merge 
constiinta ta. Inseamn#.c# mai sunt si altele de 
inv#tat; c# mai sunt si altele care trebuie stiute. 
C#ci fiecare trup fizic este 0 clas# si fiecare 
boal# - 0 lectie. Nu in scop punitiv, c#ci v-ati 
facut tema; v-ati ales propriile trupuri care 
transport# toate sl#biciunile despre care, da, se 
poate spune c# sunt genetice pentru c# bunica 
sau bunicul a avut ceva. Aduceti-v# aminte c# 
totusi voi le-ati ales. A?a c# trebuie s# aveti 
incredere in trupurile voastre nu numai in caz 
de boal#, ci mai ales la boala, c#ci ce v# spun? 
Puteti auzi ce v# spun in multe feluri, iar un 
t#m#duitor spiritual poate fi deosebit de efi- 
cient in acest sens, pentru a v# ajuta s# auziti 
ce anume v# spun trupurile. Sigur c# esti cea 
mai in m#sur# s# intelegi, doar trupul t#u s-a 
format in#untrul limbii tale si iti vorbeste 
direct tie. Dar un t#m#duitor spiritual poate 
transforma aceasta constiint# din nou in imi¬ 
tate si te poate alinia cu adev#rul. Daca esti in 
stare sa admiti adev#rul sau dac# reusesti s# 
vindeci in acel moment un trup bolnav 
depinde de atat de multi factori, incat nu as 
putea nici m#car s# incep s#-i enumer. Dar si 
tu, toti sunteti absolut capabili s-o faceti. Dac# 
in ultim# instant# se intampl# ceea ce in ter- 
menii vostri umani se numeste insucces — dac# 
cineva, Doamne fereste, ar muri atunci tre¬ 
buie s# considerati totul ca un eveniment 
binecuvantat. Sufletul acela si-a terminat sar- 
cina, si in realitatea primar# este a^teptat de un 
important grup fericit care s#-i ureze bun- 
venit. In fond, fiinta fizic# nu a fost conceputa 
pentru a fi infinit#. Nu veti sta in liainele aces- 
tea 0 ve^nicie. Sper c# asta v# face p!#cere. 
Asadar, nu exist# insuccese in t#m#duirea spiri¬ 
tual#; exist# doar trepte. S# nu v# fie niciodat# 
team# s# puneti mana pe 0 alt# persoan# cu 
iubire $i compasiune. S# nu ezitati niciodat# s# 
v# rugati pentru cineva. S# nu cereti rezultate, 
c#ci nu exist# nici 0 modalitate de a $ti cu sigu- 
ranta ce-i trebuie unui anumit suflet. Inteleg 
c# asta cere - sau pare s# cear# - 0 incredibil# 
cantitate de credinta, Da, cere.” 

In timp ce trupul si mintea devin mai curate 
in urma proceselor transformatoare prezentate 
in aceast# lucrare, cantitatea de putere ce trece 
prin t#m#duitor creste, crescand in acela^i 
timp si amplitudinea vibratiilor. Cu cat este 
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mai mare puterea, cu atat este mai eficienta 
tamaduirea si mai exact tamaduitorul. 

De fiecare data cand am capatat o noua 
capacitate de cunoa?tere a sufletului si putere, 
aceasta capacitate a aparut dupa un test initiat 
de mine insami. 

Pentru a trece prin asemenea teste, trebuie 
sa fii minutios de cinstit cu tine Tnsuti. Caci ne 
tradam integritatea si ne slabim puterea inte- 
rioara tocmai prin mici autoamagiri cand incer- 
cam sa nu ne uitam la intentiile sau la actiunile 
propriului nostru eu inferior. Fiecare test are o 
legatura ca acea problema de care ne ocupam 
In acel moment; sa concepem testele bine, ast- 
fel meat dupa ce Tnvatam sa nu existe pro- 
bleme m legatura cu absolvirea. 

Exercitii pentru a afla daca esti 
pregatit sa devil tamaduitor 

Cat de cinstit sunt? Gat de bine imi folosesc 
vointa In alinierea cu vointa universal#? Gum 
folosesc puterea? Gat de bine iubesc? Pot oferi 
iubire neconditionata? Respect autoritatea 
acelora pe care i-am ales sa aiba autoritate in 
scopul de a invata de la ei? Pot sa fac asta fara 
sa-mi vand propria autoritate interioara? Cum 
imi tradez integritatea? Dupa ce anume tan- 
jesc? Ge doresc sa realizez in viata? Care imi 
sunt limitarile ca femeie, barbat, ca fiinta 
uraana, ca tamaduitor? Respect integritatea, 
puterea personala, vointa si hotararile pa- 
cientilor mei? Ma vad pe mine insumi ca pe o 
cale ce starne^te puterea din interiorul pacien- 
tului astfel incat, pana la urma, se tamaduiesc 
singuri? Care este importanta mea in vinde- 
carea cuiva? Vad moartea ca pe un insucces? 

Exercitiu pentru a stabili 
natura tamaduirii 

Ge este un tamaduitor? 

Ce este tamaduirea? 

Care este scopul principal al tamaduirii? 

Ce ofera tamaduirea? 

Cine tamaduieste? 

Cine este tamaduit? 

Nu cu mult timp in urma, Heyoan a spus: 
„Acum, draga cititorule, nu te judeca pe baza 
intrebarilor de mai sus. Pasim cu totii pe o cale 


a purificarii, iar iubirea este cel mai important 
agent tamaduitor. Sa nu te respingi spunand ca 
nu vei putea face niciodata asa ceva. Poti si o 
vei face. Este doar o chestiune de a accepta 
unde si cine esti acum, la fel de perfect in 
inperfectiunile tale. Noi, cei din lumea spi- 
ritelor, va respectam si va cinstim. Ati ales sa 
deveniti fiinte fizice ca un dar nu numai catre 
voi insiva, ci si catre universul care se mani- 
festa fizic. Schimbarile personale spre sanatate 
si plenitudine ii influenteaza pe cei din jurui 
vostru — nu numai pe cei din imediata apro- 
piere, ci si pe tciate celelalte fiinte vii de pe 
suprafata pamantului; ba cliiar pamantul 
insusi. Sunteti cu totii copii ai pamantului. Tu 
esti al lui; el este al tau. Sa nu uitati asta nicio¬ 
data, caci in viitorul apropiat, atunci cand vom 
intra tot mai mult in constiinta planetara, voi 
veti deveni conducatorii acestei marete aven- 
turi spre interiorul luminii. Mai presus de 
orice, iubiti-va ?i cinstiti-va, asa cum si noi va 
cinstim. In fond, cand suntem cu voi ne aflam 
in prezenta divinitatii. Sunteti pe de-a-ntregul 
in mainile lui Domnezeu si iubiti de el. Aflati 
aceasta si veti ajunge cu adevarat liberi acasa. 

Cand intelegi ca viata este asemenea unei 
pulsatii, te amplifici si te simti fericit, intri in 
liniste si pace, iar apoi te comprimi. Multi 
oameni incearca aceasta comprimare ca nega- 
tiva. Multi dintre voi veti trai o bucurie mi- 
nunata, de parca ati fi in prezenta mgerilor in 
timpul unei sedinte de pregatire sau de tama- 
duire. Si pacientul va simti acelasi lucru. Dar 
tineti minte: prin chiar natura starii de energie 
amplificata, ulterior va veti comprima si veti 
simti o mai mare parte din constiinta separata 
care exista in interiorul vostru. Forta §i intensi- 
tatea energiei spirituale se desprind si incep^sa 
lumineze substanta statica a sufletului in- 
tunecat. In timp ce revine la viata, o veti simti 
ca pe ceva real. Toata durerea, furia si agonia 
sa. Poate ca veti spune: „Dar acum sunt intr-o 
situatie mai rea decat lnainte de a mcepe . 
Dati-mi vole sa va asigur ca nu e adevarat. 
Sunteti mai sensibili. Dupa ce treceti de mai 
multe ori prin aceste urcusuri si coborasuri, 
prin aceste amplificari si comprimari, pentru 
fiecare chestiune personala veti descoperi ca 
se risipesc mtr-adevar. Cateva luni mai tarziu 
veti spune: „0! Nu mai fac asa ceva! Si veti 
plange de bucurie, ca la mceput, cand v-ati 





















mtors in lumina si ati trati-o. Sa nu uitati: rab- 
darea este cuvantul credintei. 

Capitoul 27. Recapitulare 

1. Care sunt principalele atribute personale 
pe care trebuie sa le dezvolte un tamaduitor 
pentru a ramane curat? 

2. Ce presupun testele de viata? 

Hrana pentru gandire 

3; Care a fost procesul de purificare prin care 
ai trecut pentru a ajunge unde te afli acum pe 
propria ta cale? 

4. Esti gata sa fii tamaduitor? La ce nivele? 

5. In ce zona a fiintei tale exista cea mai mare 


probabiiitate de a-ti folosi in mod incorect put- 
erea pe care o ai ca tamaduitor? Care este in- 
tentia eului tau inferior sau a eului din umbra? 
Pe ce convingere eronata se bazeaz^ intentia 
aceea? Cum poti vindeca acea parte din tine, 
iar apoi s& te realizezi cu vointa ta divina inte- 
rioarsf? 

6. Raspunde la bitrebarile cuprinse in sub- 
capitolul cu titlul Exercitiu pentru a-ti descoperi 
temerile . 

7. Raspunde la mtrebifrile cuprinse m sub- 
capitolul cu titlul Exercitiu pentru a-ti descoperi 
convingerile negative, 

8. Efectueaza exercidul cuprins in subcapi- 
tolul cu titlul Iubire. 

9. Raspunde la mtrebarile cuprinse in sub- 
capitolul cu titlul Exercitiu pentru a afla daca 
esti pregatit sa fii tamaduitor. 






